আয়ুব্বেদ-সঞ্জীবনী। 





পথম খণ্ড । 


(আযুক্েদ)য়চিিহমা-ব্বিয়ক-মসিক তত্র এবং মমালোচন ) 





চিকিৎমক-শিরো মণি 


শ্রীযুক্ত কবিরাজ গঙ্গাপ্রমাদ সেন মহোদয়ের 
অনুমতি অনুমারে 
শ্রীযুক্ত কবিরাজ অননদাপ্রমাদ মেন 
ঞএনুং 
শ্রীযুক্ত কবির'জ কালী প্রমন্ন মেন 
হাহ মহোর হহলিপানে 
ঞ্ীভগবতীপ্রমল্গ মেন কবিরাজ 
৩ 
শ্রীহরি প্রমল্গ মেন কবিরাজ ৫ 
কনক সম্প'দিহু 
এবং 
১৭ নৎ কুমবটুলী হইতে প্রকাশিত । 


কলিকাত। মণিরামযন্ত্রে 
(১৮০ নহ অন্দধির চিৎপুররোড্‌ বাগ্বাজার) 
পুণচন্দ্র চক্রব্তী ছারা 
মুদ্রিত। 


বিষয় চি প্ঠা 
অবতরণিক। ও ১ 
আবুতস্ব ২৩৩ ৬৩ 
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আরুন্েলীয় টিকিতনর উপযোখিত। ৫৭ 
আয়ুন্দেন্্য মংযেগক্রেয়:বিজ্ঞান ৩৮৭ 
আযুরেদের অঙ্গবিভগ স্ব ২৯ 
আরুকেদ শিক £৯ 
অংযুকদে উত্তর বিদ্যা ১৩৯--২৩৩ 
আ[রুককে্দিয শন্্বিদা। ২৪ 
আমু শারর তত্্ ৩০৫৬২১২7৩৮৩ 
আম়ুর্দোদে ধতবিদ্য। ৩৫১--৩৩১ 
গুবধন্তত্র ৭5 --১১৩--১৪% 
কালতও - ১৭-- ১৬৬ --২৪৯-৩২৩- ৩৪ ও 
জঠরানল কাহাকে বলে ২৪১ 
দেশীয় লোকের নংস্কার ও আমুর্কেদ নিদ্য!লয় ১৮৪ 
গাপ্ড গ্রন্থের নংন্দি ? অমালোটন। ১২৪-_-০৫৫স২১৭ 
রোগ ও রোগের বিভাগ ৩৩-৯৫-১০৭৪ 
হিতুসতর ৯ ২৬৫ 


স্বাস্থাবিপান ৮৭ 


ম্‌চী। 


আম়ুর্ষেদ কত কালের 2 ১২৯ 
আয়ুব্বেদে উদ্ভিদ্বিদ্য। ১৩৯ 
উষধ সুত্র ১৪৫ 
প্রাপ্তএরন্থের সংক্ষিগু সমালোচনা ১৫৫ 
অন্নক্টে সাহাযাদাঁন। 


বন্ধমান এবং বাঁকুড়। জেলার নিমুশ্ণৌর প্রজাদিগের 
অন্নকম্ট উপস্থিত; তাহাদিগের সাহায্য জন্য দেশের সর্বত্র 
চাদ। সংগৃহীত হইতেছে । যদি 'একজন ব্যক্তিরও অন্নক্ট 
নিবারণ করিতে সমর্থ হই; তাহা হইলেও মঙ্গলের বিষয় জানিয়া 
আমরা সাধ্যমত সাহায্য সংগ্রহ করিতে অগ্রসর হইয়াছি। 
আযুর্ষেবদ-সপ্তীবনীর অনু গ্রাহক গ্রাহকগণ যদ্দি পরঃদুংখ মোচন 
কর্তব্য জ্ঞান করিয়া, আমাদিগের সহিত যোগ দানে প্রস্তত 
হয়েন, তাহা হইলে আমর। পরমানন্দিত হইব । যিনি যাহ! 
কিছু দান করিবেন, আমর। তাহাই সানন্দে গ্রহণ করিয়া, 
বর্ধমানের মেজিষ্্রেট সাহেবের নিকট পাঠাইয়া দিব। আমরা 
আযুর্ধেদ-সপ্জীবনীর লাভাংশ হইতে ইতিপূর্বে উক্ত মেজি- 
ট্রেটে সাহেবের নিকটে ১০০ একশত সুদ্রা পাঠাইয়াছি। 


নি 


আমাদের কার্য্য/লয়ে নিম্লিখিত সংখ্যক যাহা! সঞ্চারিত 
হইয়াছে 


আরুর্ধেদ-সপ্তীবনী ১০০ 
অষ্টীঙ্গহ্ৃদয় বিভাগ ্ 
জীযুক্তবাবু নিশিকান্ত সেনগুপ্ত কবিরাজ ণ 
৪ হরিমোহন গুগ্ড কবিরাজ হ 
রর গঙ্গাধর রায় কবিরাজ হ 
্ গুরুপ্রসন্ন সেন কবিরাজ ্ 
্ গোবিন্দ চন্দ্র রায় কবিরাজ ২ 
*. রাজমোহন রায়: ১ 
পণ্ডিত শ্রীঅন্থত লাল চ্োপাধ্যায় ১ 


হলি 


জ্ীযুক্তবাবু চন্দ্রকান্ত বন্দোপাধ্যায় 
জগতচক্দ্র চক্রবত্ত 


৬ঠি 


রি 


».. কালীনাথ ভট্টাচার্য ২ 
জগদানন্দ চট্টোপাধ্যায় ১ 
»এ.. দীনবন্ধু রায় কবিরাজ ১ 
& শারদ চরণ রায় কনিরাজ ১ 
্ যদুনাথ পাল ১ 
রঃ হরিনাথ বিশারদ কবিনাজ ১ 
্ রজনী কান্ত সেন কবিরাজ্ঞ ৯ 
শ্যাম'চরণ মেন ২ 
উশান চন্দ্র বিশদ পলিলাক্ছ 7 
এ শশীভূষণ রক্ষিত 5 
এ পার্ধতীচরণ দন কনিরাজ 1% 
্ শঙ্গাধর দাগ কবিরাজ ্ 
রঃ 'অশ্থিকখ্চরণ রায় বির! ১ 


্ স্সশ্থিনীবুমান লাগ ১ 


নী 


বিষয় 

অব্তরণিকা 

আযুর্কেদ কতকালের ? 
আতুর্কেদ ও উহার উদ্দেশ্থয 
আয়ুর্সেদের অঙ্গ'বিভাগ 


পুষ্ঠা 


৬৩ 
২৪ 
৯ 


কালতক্ত্‌। 
* শিশিরীয় কর্তব্য বিধান। 


প্ন্সে যে খ্ঙুনন্ধির বিষয় বলা হইয়াছে, তাহার গ্রকুত্ত ত1ৎ- 
পর্যা এবং অবশ্য গুয়ে।জনীয়ত] এই স্থামে প্রকাশ করিতে । 
প্রমিদ্ধ অষ্টাঙ্গজদয়কন্। "বাভট” বলিয়াছেন, “খন্বোরাদান্ত- 
অগ্াহারতুনন্ধিঃ* অর্থাৎ বর্তমান খতুর শেষ গপ্তাহ এব, আগামী 
খতুর প্রথম সপ্তাহ এই পঞ্চদশ দিন খ্ছতুর 'নন্ষিকাল” অর্থাৎ উভয় 
খতুর মেলন সময় । এই পঞ্চদশ দিনের প্রথম দিব হইতে বর্তম।ন 
এতুর আচরিত আহ:র ব্যবভার পরিবর্থ করিতে হইবে অর্থ, 
আগামী খর আ।হার ব্যবহা[রেন কথক্চিৎ প্রবভণা এন* বন্তমান 
তুর আহারাদির কোন কোন নিয়ম পরিত্য।গ করিতে হইবে। 
কেনন। একদ। নাত্স্য পরিত্যাগ করিলে শারীরিক জন্থন্থতা ঘটিবার 
একান্তিক নস্তাবশা | অতএব ঞুহুর স্ধিকাল হইতে অপর খতুর 
কণ্তব্য নাবহারে দৃষ্টি রাখিয়া তাহাকে স্বভাবে আনিতে হইবে । 
প্রাস্ত।বিত শিশির খতু হেমন্ত খতুর তুল্যগুণবুক্ত , স্রতরাৎ তুল্য 
ফলদাত!, কেবল 'আদানিক খতু বিধায় অতিঅল্পমাত্র গ্রাডেদর 
থাকায় য!হ! অএরিক্ত কর্তব্য তাহাই লিখিত হইতেছে । 
চৈমন্তিকোচিত আহার ব্যবহার সকলই শিশিবে আচরণ 
করিতে হইবে, কেবল বেগবান উত্তর দিগ্ভন শীতল বায়ু নিত 
জণবষণহেতু,এইনময়ে অতান্ত তীব্র শীন্ানুভব,এবৎ আদান সালের 
স্রত্রপাত হয় । এই নিমিত্ত এই সময়টি কিঞ্চিন্মাত্র রুক্ষ । মতএব এই 
শিশির খতুতে লঘ্বপাকী এবৎ বাধুজনক বস্থ ও কটু, ভিক্ত, কষায়, 
রনযুক্ত বন্থ আহার করিবে না ।পরন্ত অতি শীতল নগ্ড আহ।র অথবা 
যেসকল আচরণ দ্বারা পুর্ক্ত বন্ত সকলের ফল পাওয়া যায়,তাহাও 
পরিত্যাগ করিবে । বাহাশীতল বাধু শরীর দুষিত করিতে না পল 


১২৪ 8৬ -মঞ্জীবনী। 


এম উষ্ণ গৃহে বাস এবং উষ্ণ লোমশ শয্যা! ব্যবহার করিবে ও 
সর্ধদ। লোমতন্তরুত বস্ত্র দ্বারা শরীর আরত্ত রাখিংব। এই শিশির 
প্রতুর কর্তব্য ক্রিয়। নকল হেমন্ত খতুতে বর্ণিত হইবে । পেমনা। 
শীতব্যগ্ক খতুদ্য় একটি আদানিক একটি বৈদর্ণিক। অতএব 
এস্খলে কেবল আদানিক বিধানের উল্লেখ কৰিয়াই গুবন্ধ শেষ 
করিলাম । উভয় খতুর লমবিপান হেমন্ত খধতৃতে প্রকাশ করিব । 
রমায়ন, বাজীকরণ, এবং বরঃগ্ডাপন ইুষপণ নকল এই খতুভে 
ব্যবহান অংরম্ত করিবে । 








বসন্ত খতু। 


, টত্তমান এসং বৈশাখমান । মীন এব মেষ রাশি । 

এই কু আদান কালের মধ্ানত্তী সুমোর চন্দগতি রা 
র্যাদেন এইসময় পৃথীমগ্ডলের কেন্দ্র হইন্না একদিন মাত্র সমন 
ধরামণ্ডলে সমপরিমাণ কস প্দান করিয়। থ!কেন 1 আয়ন ফাল্কুন 
মানের একাদশ দিবন হইতে আরচ্ড হইয়। বৈশাখ মাসের একাদশ 
দিবদ পর্যন্ত নমষি উনষষ্টি দিন মাত্র পো আতুব ভোগ। এই 
উনষষ্টি দিবশী'য় দৈনিক ক্রমব্দ্"ল সকল ঘোর করিলে তিন দণ্ড 
বি'শতি পল মাত্র পিক হইবে । অথাৎ ফাস্তন মগের একাদশ 
দিবন'য় আ।টাশ দণ্ড পচিশ পল হইনে রদ্ধি হইয়। নৈশাখ মাঘের 
এন।দশ দিব্নীয় এক ত্রশ দণ্ড পয়তান্টিশ পল দিবামানে উনযষ্টি 
দিবনে খতুর পুর্ণ ভোগ হয়। 

অচিস্ত্যবীর্য্য আদি পুরুষ বিশ্বনিয়ন্তার কুষ্টির সাময়িক পরি- 
বর্ভন দর্শমে কোন কে।ন প্রুরাতট্রনিদ পপিতভ সময়ে অময়ে পলীয় 
ব। পরবীয় কল্পন। কুস্মের কাল্পনিক আন্্রণে মোহিত হইয়া বসন্ত 
কড়কেই শুটির আদিকাল নিশ্চয় হ্যা রাখিয়াছেন । এবং 
কপিনন্প্রদয়ও বানন্তিক গুণ ও প্ররুতি  বণনাবেগ ধারণে অমমর্থ 


কালতত্ত, | ৩২৫ 


মিরিররনিররা রাজার নর টনিক ০১০০০-৩০০ 





হইয়। আপন 'আপন রুটির অন্যায়ী বর্ণনা করিতে শত বা সহজ 
বদনের ন্যায় বাগজঠুল নিস্তার করিয়া ভারতীয় মানব প্রকৃতির 
উদ্দীপনা পন করিতে ক্রটি করেন নাই। ফলকথা৷ এই উভন্ন 
সম্প্রদায় কি অপর।পব সাধারণ ঘকল মনুষ্য বসন্ত খতুর ভাব মনে 
কারলেই একটি নূতন 'আনন্দরমে আল্লাবিত হয় ইহার প্ররুত 
তাৎ্পধ্য বি £ বখন দেখযায় ঘকল খডুতেই কোননা কোন 
উত্তিদ নূতন পল্পব কি ক্ষুদ্রশাখ। বা ফল পুষ্পাদে ছ!র। শষ 
বিস্তার করিতেছে এবং জাতিভেদে পশুরাও নকল খতুতেই 
শাবক বা অণ্ডপ্রনব করিতেছে এইরূপ গ্রাযক্ষ দ্ুশ্য বিদ্যমানে, 
যে কারণে প্রস্তাবিত খতুর এতাধিক গুণ গররেম। গানে উন্মত্ত গার 
ভারভীয়কবিগণ মানমিক বেগ নিরত্তির নিমিন্ে ব্ুভর আয়ান 
্বীকার কারয়ছেন, হা লপিশ্তারে প।ঠিক সমীপে প্রত্যেকের 
কারণ মহ উপহার গদান করিতেছি । 
বমন্য খতুর লক্ষণ এবং উপপ্তি | 
অ!ঢার্য আআ্াত বয়।ছেন । 

দিশে' বমন্যে বিমলাং কাননৈরূপশোভিতাঃ 

কিংশুকাস্তোজ-বকুল-চুতাশোকাদি-পুষ্পিতেও। 

কোকিলাবটপদগণৈরুপনীত: মনোহরাঃ 

দন্ষিণিনিলমতরৃতাও সুমুখ্ঃ পললোজ্ছখলাই। 

হুত্রস্থান । 
বযন্ত্খতুর উপশ্থিতে দিকমকল মেঘ এবং কুঝঝটি ক। বিনহিত 

»ইয়। নিম্মল দর্শন হয়, এবং বনজ এবং গ্রাম্য তরু ও লতা সকল 
মবীন পলবাদ দ্বারা সুন্দর হী'নম্পন্ন এবং কিৎশুক, জল”স্ম, বনুল, 
আত্ম এবং অশোক গ্রস্থৃতি উদ্ভিদ জাতীয়েরা পুম্পিত ইইয়া মনো- 
হর মুক্তি ধারণ করিলে, দিকনকল আরও স্শে(ভিত হয় । কে।কিণ 


১২৬ ই -মঞ্জীবনী । 





প্রভৃতি পক্ষীগণের ও মধুপানোন্বভ মধুপগণের নানা প্রকার শ্রুতি- 
মধুর ও মনোহারী ম্বরসংযোগে জগতপাতার কৃশলগীতি দ্বারা দিক 
সকল প্রতিধ্বনিত হইতে থাকে । দক্ষিণদক্ঞ মলয়াচলসংস্পশী 
মন্দ গতি বার প্রবাহিত হইয়া প্রস্ফুটিত কুস্থম সরভি দ্বারা দিক 
সকলকে আমেোদিত করে। চতুগ্িগস্থ পল্লব সকল স্মুখ নাম। 
শাকোদভুত ছা'র। শন্দর শ্যামল মুক্তি ধারণ করে। 

আমরা সঙ্রতাচার্যের প্রণীত লক্ষ*টির উপপত্তি মম্বন্ধে 
এইমাত্র বলিন্তে পারি যে, প্রারৃতিক ঘটনার আদি অন্ত অন্ুনন্ধান 
করিলে অনেককেই ভ্রমে পতিত হইতে হয়। এই বিবেচনায় 
আচার্য চতুরত। করিয়া শাস্ত্রান্তরের ব্যবস্থা নকল পরিত্যাগ 
পূর্বক কেবল দৃষ্ট ও প্রত্যক্ষ লক্ষণটি লিখিয়া খভুর পরিচয় 
করিরাছন। অতএব এ লক্ষণটিকে শাস্তান্তরের যুক্তি ও প্রমাণ দ্বার! 
মীমাংসিত করিয়। পাঠকগণকে বুঝাইতে চে করিব । 

পুর্বে বলিয়ছি বে জল নারু এসং তেজঃ এই ঠিবিপ পদাথই ষড়বিপ 
খু বিভাগের মুখা কারণ। 'আচার্ধা শক্তও  বশ্য়াছেন 
“শী তৎশুঃ ক্লেদয়তুনদীৎ বিব্্গান শোষয়ত্যপি* ইত্যাদি লিখিত 
প্রমাণে শীতাংশু শন্ফের অর্থ চন্দ্র হইলেও এই চন্দ্র এন্দ জলবাচল 
বলিতে হইবে । কারণ জল, গগ্র, বারু ইশারাই খভুবিভ'জক । 
অর্থাৎ এই ত্রিবিধ পদাথের মধো কখনও সুর্যবল প্রধান, কখনও 
চন্দ্রসল (জল) প্রধান, কখনও বাযুবল গুধান, ক্রিয়া গকাশ হই- 
তেছে, অথবা কখনও এই ত্রবিধ পদাথেন অমতায় কাধ্া হইতেছে। 
প্রস্তাবিত বসন্ত খতুকে পুর্নোক্ত ত্রিবিধের ক্রিয়নামাজ্ঞাপক 
বপিলে, বোধ হয় পাঠকগণ অনন্ত ন। হইন্ডে পারেন, কেনন! 
ফান্জন মাসের একাদশ দ্িবলীয় দিবাগন আঠাশ দণ্ড পঁচিশ পল 
হইতে আরম্ত হইয়। বৈশাখ মানের একাদশ দিবনীর একত্রিশ দ্চু 
পয় তাল্লিণ পল পধান্ত এই ধু ভোগের কাপ , অতএব মনে করি- 





বেন সাড়ে আঠাশ হইতে পৌনে বত্রিশ পর্যানস্ত তুল্য সময় নির্ধারিত 
থাকিলে খতুর মধ্যনমর়টি দ্রিবারাত্রির মান বিশ কি ত্রিশ পল 
ইতর বিশেষ থাকিসেও প্রা সমতাই বোধ করাইবে। এইক্ষণ 
পাঠক দেখিবেন প্ররূতির কি অনির্কচনীয় আ!শ্চর্য্য কৌশল ! 
পরস্পর বিরোধী প্রচ গুবীর্ধযনান পদার্থত্রয় যে কোন সময়ে সাম্যযুস্তি 
ধারণ পুর্দাক নমভাবে ক্রিয়। প্রকাশ করিলে, এ নমরটি মে জদয়বান 
শ্রেঠ জীবনের অল আনন্দ ভোগের নিদান পে প্রতীয়ম।ন হইবে 
তাহা আর লিখিয়। বুঝা ইয়া দেওয়। বাহুল্য মাত্র । অতএবই পৌরা- 
ণিক আচার্ষযগণ এই খতুকে স্থ্টির প্রথম ক।ল এবং কবিগণ 
“খতুরাজ” “ম্ুখখতু* “কামনখা” প্রভৃতি নাম দ্বার! স্বীয় স্বীয় রুচির 
পরিচয় প্রদান করিয়াছেন । 

পুরে বলা হইয়াছে এই খতু আদান কালের মধাবভী, দিবা- 
করের মন্দগতি বাঞ্জক। বিণর্গকালের অন্তিম হিমঞ্তু অপেক্ষায় 
এই খতুতে সুর্যের স্থায়িকাল পাঁচ দণ্ড পঁনের পল অধিক, 
সর্য্যদেব মকরান্তরত্ব পরিতাগ পুর্ক ক্রমে ভূমগুলের মধ্যস্থ শ্রীল্ম 
মগুলের মধ্যনত্তী হওয়াই এই প্রকার অধিককাল স্থায়ত্বের কারণ ; 
কেননা পরস্পর আকর্ষিত গোল পদার্থদ্বয়ে কেন্দ্র সম্মীলনের 
অব্যবহিত পুর্ধে এবং পরে কিছুকালের নিমিত্তে উভয় পদার্থেরই 
গতির নানত! হওয়। স্বতঃ নিদ্ধ। অতএবই এই খতুতে নুর্যযদেব 
মন্দগতি 'অবলম্বন পুর্ধক ক্রমে ভারতক্ষেত্রের অভিমুখে আগমন 
করিয়া শিশির খতুর প্রথম হইতে বসম্ত খাতু পর্য্যন্ত সমষ্টি পাচ দণ্ড 
পনের পল ভোগে আদানিক বাসন্তিক ক্রিয়। সম্পুর্ণ করেন। 

পুর্বোক্ত গরকার মন্দগতি ও স্থাগ্িত্বের আধিক্য হেতু শিশির 
অপেক্ষায় ভারতক্ষেত্র কি ততসমস্থান নকল ক্রমে যে পরিমাণ 
উষ্ণতা প্রাপ্ত হয় এবং তদ্দেশগ্ স্ক্্ম জলরাশিও তদনুরূপ উষ্ণত্ব 
গাগু হইয়া অপেক্ষাকৃত লঘুভাব ধারণ করে এবৎ মন্দগতি দক্ষিণ 


৩২৮ আয়ুর্ধববেদ-স প্রাবনী। 


বারুব আঘাতে উদ্ধগ।ত আশ্রয় করিলে দিকৃমকল শান্ত ও নির্ল- 
কান্তি বিস!শ পুর্ন লোকের মনোহর দর্শন হয় । | 

এই সময়ে দিবাকর ক্রমে দক্ষিন গে।পাদ্ধ পরিত্যাগে।ম্ুখ 
হওয়ায় তংসচ্চন শীতঞ্খতুর উত্তরধার।বাহী বায়ুর ধারা পরিবন 
হইয়া দক্ষিণ মল্য়াচল নংস্পশী। বারু বহন হইতে থাকে। কিন্ত 
এই নাধু দক্ষিণগে।লে যে পরিমাণ বেখে বহন হন্ন উত্তর গোলে 
তদপেক্ষ অধিকাংশ বেগের ন্যুনত' ভইয়। পড়ে । অর্থাৎ শীতখতুর 
বলবান উত্তরিক পারাকে বলপুর্ধক বিপরীত দিকে চালিত করিতে 
করিতে নিজের বল হ্রাস হইলে উত্তর গোলে (ভারত গুভতি 
স্থানে) মন্দগতি আশ্রয় করে । এই মন্দগতি কাধু গ্রাণিমাতের 
সুখম্পর্শ জনক এবং ছ্ুরস্থ ও ঘমীপস্থ কানন অমৃহের গুল্ফুটি ত 
কুন্ুমনিকরের সুরভি বিস্তরুক। 

অপিচ যদিও আদান কালিক সর্ষের তীক্ষাতা প্রযুক্ত শিশির 
ঝতু অপেক্ষায় বাহু অধিক রুক্ষ হয় বটে, তথাপি নানাবিধ সুকুমার 
সুগন্ধ কুসুমালিজ্িত এদং নবীন লশাপল্লবাদি সংস্পশী ভওয়ায় 
রুক্ষতার অনুভব করিতে পারে না। কিন্ত কার্ধ্যতঃ তাহার 
রুক্ষত্বের অপলাপ সুদূর পরাহত মনে করিতে হইবে। পরস্থ 
দিবাকরের মাধ্যমেক শাক্ষত। হেতু প্রাণিগণ দিবাভাগে অক্পমাত্র 
উষ্তান্ুভব করে; কিন্তু দ্িবাঁবনানে নিমন্দল অথচ শীতল চন্দ্রকিরণ 
বস্পশী দন্দগতি বাঝুর কোমলালিঙ্গনে রুক্ষনন্তাপ জনিত ব্যথার 
আর অনুভব করিতে পারে না। 








ক্রমশঃ | 


আয়ুর্েদে শারীর-তন্তু । 


নরদেহের অহ্তিনংখ্যা দ্বিতীয় প্রান্তন | 


ক্স শআ্্ত নীটের লিখিত অক্কুত বাক্যের ছ্বার। মানন- 
চদেঙেব 'আহ্রিনতখ্য। উপদেশ করিয়াছেন । 

“একৈকম্যান্ত পাদাস্ল্যাং ত্রীনি ত্রীনি তানি থঞ্চদশ । 
তল-কুচ্চ গুল ফ-নংশ্রিতানি দশ । পাঞ্চযমেকম্‌ ॥ জঙ্ঘায়াং 
দ্বে। জানুন্যেকম্‌্। একমুরৌ। ইতি ত্রিংশ। এবমেক- 
স্মিন সক্থি ভবন্তি। এতেনেতরমক্থিবাহ্থ চ ব্যাখ্যাতৌ। 
শ্েণ্যাং পৃ্। তেবাং গুদ-ভগ-নিতত্বেযু চত্বারি ত্রিকসংশিতি- 
মেকম্‌। পার্ট বট্ত্রিংশৎ । এবমেকস্সিন্‌ দ্বিতীয়েইপেতবম্‌। 
পৃষ্ঠে ত্রিংশৎ। অষ্টাবুরমি। দ্বে অক্ষকমংভ্তে | গ্রীবায়াং 
নবকম্‌। কণ্টনাল্যাং চত্থারি। দ্বে হন্বোও। দস্তা দ্বাত্রিংশৎ | 
নাসায়াং ত্রীণি। একং তালুনি । গণ্ড-কর্ণ-শহ্বেঘ্বেকেকম্‌। বট, 
শিরমি |, 


অস্য টীকা ।--একন্মিন পাদেহঙ্কুলাঃ পঞ্চ | ভব্ৈকস্য।মঙ্গুলাং ত্রীনি 
ত্রীণি পর্বাস্থীনি বিদ্যস্তে। তানি পর্বাস্থীনি গুণিভেন পঞ্চত্রিকেন 
পঞ্চদশ ভবন্তীতি শেন্বঃ। তলং পাদতলম্‌। কৃর্চমনুষ্ঠাঙ্ছুলিমধ্য স্যোপরিভাগই ॥ 
গুল্ফঃ পাদগ্রস্থিঃ। এতেষু স্থানেষু সংশ্রিতানি সমাক্‌ যথখাবিভাগং স্থিতান্ট- 
শ্থীনি দশ । বিভাগশ্চ-__পঞ্চহুলিমুলভূত।ণি শলাকাকারাণাস্থীনি পঞ্চ, তন্মুল- 
প্রবন্ধনমেকৎ, কুর্চে দ্বে, গুল্ফে ত্বে ইতি বচনাস্তবৈকবাকাতয়1 লভ্যতে। 
পাদস্য পশ্চান্তাগঃ পাষিঃন্তিরৈকমূ | অন7ৎ স্প্টম্‌। সকৃথিনি সক্িপর্য্যস্তায়া- 
মধঃশাথায়ামূ। এতেনেতি-_-যথ] একপ্াযামধঃশ|খায়াৎ তথাইপরসাম পীভ্যর্থঠ। 
বাহ চ বাাখ্য।তাবিতি বাহুদ্ধয়েংপি তথ বোছব্যমিত্যর্থঃ | এবং উর্ধাধঃ- 

৪২ 


৩৩০ আযুর্ষেদ-মপ্্ীবনী 





৮ 5 


শাখায়াং ত্রিংশচ্চতুক্ষেণ সবিংশমেকশতমস্থ1২১২০)ভবতীছি জ্েয়মূ। শ্রোণ্য।ং 
পঞ্চ ইতাস্য বিবরণং গুদেত্যাদি | ভ্রিকং মেকুদণ্ডসারধোভ।গবপমস্থিখগুং গুদ- 
গহ্বরস্যোপরিবর্ততে । পার্থেষট্তিংশদেবমেকন্মিন্‌ ধিভীয়েইপ্যেবমি ্ানেন 
পার্খকানাং দিসপ্ততিত্বনুক্তমূ। ভচ্চার্ব,দন্বালকলংজ্ঞকৈঃ  প্রবদ্ধন/প্থিভি- 
স্তছুপ!স্থিভিশ্চ স্ঠিতং ভবছি। তদাহ চরকঃ “ছয়োঘয়েঃ পার্শযো- 
শ্চতুর্বিংশতিশ্যতুবিংশতিঃ পঞ্জরাস্্ীনি (পার্থবকান্টীনি ) তাবন্তি চেষ!ং স্থাল- 
কানার্বদ/কারাণি চ। তি চদ্িপগুতি: |” অব্রস্তাবস্তি চ চতুর্দিংশতি' 
রেব | বিষ্রপোবমাহ “জর্ন দৈঃ শ্থালকৈশ্চ সাং ছাসপ্তভিত পাশ্বকাঃ ।” 
যাজ্ঞবক্ষোহপাহ স্বপংভিভায়াং ** পার্শক!ঃ শ্বংলকৈঃ  সারমর্তা,ৈষ্চ 
দ্বিপগুতিঃ।” উ্তি। পৃষ্ঠবংশে যৎ পার্থকাশ্থিসংযোগস্থানভদর্বাদং বক্ষণি 
যৎ পার্থবকাস্থিসন্িস্থানং তৎ স্থালকমিতি ভেদঃ 1 এবঙ) পাস্বকাস্থ।বৎ 
দ্বাদশ এব তহৃপস্থীনি চ দ্বাদশ তদর্ব,দ স্বীলকাশ্চ দ্বাদশ ইত্বোকশ্দিন্‌ 
পার্থে যট.তিংশৎ তথ| অন্যন্মিন্পপি ষট্রিংশৎ মিলিত । বিসপ্ততিরের 
পার্শবকাঃ (৭২) 1 পৃষ্ঠে পৃষ্ঠবংশে কশেরুকাশ্থীনি। যাহ ভোজ: 
পপৃষ্ঠান্থনি কশেরুঃ স্যান্তে চতুর্বিংশতিরমতাঃ। ষট.চ তেষু নিবধ্যন্তে 
ভতস্্িংশদিতি ম্মাত১"। উরদপি বক্ষসি। বক্ষপি পার্খকাস্থলম্ম শীডতমেক 
মস্থান্তি তচ্চাস্থিষটকেন নিষ্পদ্যত ইতি তপ্য সট্তমূ। কণ্ঠনিয়ে চ ছয়- 
মিত্যন্টৌ। ভুজাংশয়ে 1 সদ্দিরক্ষকং তদাশ্রিতে দ্বে অংশকীলকে | ত্রীবা- 
কন্ধর।। সা চ নবাস্থিম'তীভার্থঃ। কণ্ঠনাল্য!ং গলনালাম্‌। হম্থশ্চিবুকং 
ভত্রাপিদ্বে। নাসাপার্্াস্থিঘয়ং নাসানিয়াশ্টিচেকমিতি নাশায়াং ভীণি। 
তাত্ুনি জিহ্বামূলে। গণ্ডে চ কর্ণোৌ চ শঙ্ৌচেতি বিগ্রহে-গণ্ডয়ো দ্ধ 
কর্ণয়ো দে“ শংখয়োরপি দ্বে। কপোলাক্ষয়ে'ম ধা প্রঙ্দশোগণ্ঃ । তথা দ্র 
কর্ণয়োন্বধপ্রদেশঃ শংখঃ | কপালা শ্থিচতুষ্টফমক্ষিকোটরহ্য়ঞ্চেতি শিরসঃ 
সন্বদ্ধীন্যস্থীনি ষট.। এবঞ্ সর্বেকোন্মি ত্রীখ্যেব শতানাস্থীণি ভবস্তীতি 
শল্যতন্্রমতম্‌। এবঞ্চেখমনুক্রমণং ভবস্তি । 

অলুলীমারভা উর্বাস্তায়ামধঃ শাখায়।ং ষষ্টিঃ ১১১€৬) 
শ্রোণীগতানি পঞ্চ: ৭4 42 (৫) 
প!ঙ্থোভয়গত'নি ঘাসপ্ততিঃ 8১, 88 (5২) 


নরদেছের অস্থিসংখ্যব।! ৩৩১ 





১১১১১00000১ 


পৃষ্ঠবংশস্থিত।নি ভ্রিংশৎ *ত৩ ০:0৩), 
বক্ষঃ সন্বস্ধী ন্যস্টৌ 8৬০ ০854৮ -8 (৮) 
অক্ষকাশ্রিতে ছ্ধে 5 ১5 9 ১ (২) 
গ্রীব। সন্দ্ধীনি নব রা *- -, (৯) 
কশশ্বন্ধীনি চত্বারি 6০ ০ পু (8) 
বাহুনামকোর্ধশ।খায়।ং যষ্টিঃ রত 8 (৬০) 
হস্বস্থি্ঘয়ং তত *** (২) 
দস্তা দ্বাত্রিংশৎ টি. এ হার 2 ১৯ তে২) 
ন।সায়!ৎ ত্রীণি 2৮ *, (৩) 
তান্বস্থ্যেকম্‌ ১ উঠ, 7 (১) 
গণ্ু'ন্থিছয়ং তত রঃ রঃ (২) 
কর্ণান্থিযুগলম্‌ ভি রি (২) 
শঙ্ঘান্থিৎয়ম্‌ ১ হাত তত (২ 
শিরসঃ লন্বন্ধীনি ষট, 7: 385: 8 (৬) 


পদাঙ্গ'লির অস্থি ১৫। 


গ্রুত্যেক পদা্ুলিতে তিন খানি করিয়া পর্ধান্থি আছে । 
এই পর্কাস্থির ইংরাজী নাম ফেলেগ্চেন্‌ (0219170509,) যদিও বৃদ্ধা- 
ছুলীতে ভুইটি মাস্্র পর্বাস্থি দেখা যাঁয় ত্য, তথাপি উহার পথম 
পর্বমূলে কাহার কাহার অপর এক খানি ক্ষুত্রান্থি উৎপন্ন হইতে 
দেখা যায়। ইংরাজ ডাক্তারের এই অনিশ্চিতাবস্থিতি অস্থি খণ্ডকে 
সিসেমরেড 9039720760 নামে উল্লেখ করেন । মুআ্তমুনি তাহা- 
কেও অঙ্গুলা স্থিমধ্যে গণ্য করায় পঞ্চদশ (১৫) নংখ্যা। পুর্ণ হইয়াছে । 


পদতলের অস্থি ১১। 


প্রত্যেক পদাঙছগুলিমূলে এক এক খানি দীর্ঘাকার অস্থি আছেঃ 
ইহাদের নংস্কৃত নাম শলাকাস্থি এবং ইংর।জী নাঁম মেটেটার্সাল 
(81০090501-), ইছাদেরই দ্বার। পদতল নিশ্মিত হইয়াছে । "এই 


৩৬২ আয়ুর্ষ্দ-সঞ্জীবনী। 











. শলাকাস্থি সমূহের বন্ধনযোগ্য এক খণ্ড অস্থি জঙ্ঘা ও গদতলের 
ংযোগস্থানে সন্নিবিষ্ট আছে, এবং কুচ্চ ও গুল্ফদ্বধয়ে অপর ৪ 
খানি অস্থি বিদ্যমান আছে। এতত্ডিন্ন পারতে অর্থাৎ পদ- 


পশ্চান্ডাগে অপর এক খণ্ড অস্থি আছে। 
জঙ্ঘাস্থি ২। 


পদ্দের উপরে জানু পর্য্যন্ত লম্বা ২ খণ্ড অশ্থি আছে । এই দুই 

খণ্ড অস্থির ইংরাজী নাম টিবিয়। ও ফিবিউলা (1012) । র্‌ 
জান্বস্থি ১। 

যে স্থানীতে জঙ্ঘার মহিত উরুতের সংযোগ হইয়াঞ্ছে, সেই 

স্থানটীর নাম জানু ॥ ইহার বাঙ্গালা নাম হাটু । এই হ্াটুতে 

এক খণ্ড খর্পরাকার তুস্থি হাপিত আছে। ইহার ইংরাজি নাম 

পেটেল! (20112) | 

: উর্বস্থি ১। 


হাটুর উপরিভাগের নাম উরু । এই উরু এক খণ্ড দীর্ঘাস্থির 
দ্বার নির্শিত। 

এইরূপে অঙ্গুলি হইতে উরু পর্ধ্যস্ত প্রত্যেক পদ্দে ৩ খানি 
করিয়া অস্থি থাকায় পদদ্বয়ের অস্থি নংখ্যা ৬০ হইয়াছে । এইরূপ 
হস্তাঙ্গুলি হইতে বাভমূল পর্যন্ত গ্রাত্যেকু হস্তে ৩০ খানি করিয়া অস্থি 
থাকায় হস্তঘয়েও ৩০ খানি অস্থি থাকা নিণীত হইয়াছে । অতএব, 
নমুদায় একত্রিত করিয়া ১২* খানি শাখান্থি থাকা উপদিষ্ট হইল। 

শ্রোণীর অস্থি ৫। 

কগির নীচে শ্িকাস্থি ৫। উরু্য়ের সমুদায় উপরি ভাগটা 
শ্রোণিকাশ্থির ঘারা নির্দিত এবং বস্তিকোটরও এ শ্রোণিকাশ্ছথির 
বারা সম্পাদিত । শ্রোণিকাস্থির যথার্থ মংখ্যা ৫1 তম্মধো নিতন্ব 
হুয়ে ২, দলদ্বারে ১ মুত্রনিআব শ্থানে ১ এবং মলঘ্বারের উপরে ১1 
আধুনিক ডাক্তারেরা মলদ্বারের অস্থিখানিকে” গুথক্‌ বলিয়া গণ্য 


নরদেহের অহ্িসংখ্য।। . ৩৩৩ 





52552555254 
করেন না; উহাকে মেরুদণ্ডের সমাগ্ডিশ্থান-রক্ষক উপাস্থি বলিয়া 
বিবেচন। করেন; সুতরাং তাহারা বলিয়ছেন বে,“বস্তিকোটর চারি 
খানি অস্থির স্বার। নির্িত"। তাহাদের মতে পার্ন্বয়ে ২ অর্থাৎ 
ছুই পার্খে অস্ইদৃমিনেট (095 15710919)তাহ।র পশ্চাজ্ভাগে কক্নিন্‌ 
(9০০০5) ও সেক্রুম (820:22) এতড্ডিন্ন উহাদের অন্য এই এক 
কথা আছে যে, পদ ও দেহযম্মীলক অশ্ি যৌবনে এক হইয়া যায়। 
ইহাতে আমরা এই বলিতে পারি যে, যায় যাউক, গণন। করিতে 
হইলে পৃথক গণন। করাই ভাল। 


পাশ্বক বা পঞ্জরাস্থি ৭২। 





দেহপিণ্ডের অর্থ/ৎ ধড়ের ও বক্ষঃ কোটরের নিম্মাণ এইরূপে 
হইয়াছে । যথা-_পশ্চাতে পৃষ্ঠকশেরক।, দুই পার্খে পাশ্বকা্ছি 
বা পর্জরাশ্মথি, সম্মুখে বুক্কাস্থি। পার্খদ্বয়ের পাশ্বকাশ্থির গণন! 
গুধান কলে ২৪ খানির অধিক হয় না বটে; কিন্ত তাহার উপান্থি, 
২৪ ও স্থালাকার্ধদ্র ২৪,-এ গুলি গণন।মধ্যে আনিলে অবশ্যই 
৭২ অংখ্য। লব্ধ হইবে। গুঠকশেরুকার গাত্রে পাশ কাস্থি সকল 
বনান আছে এবং বুক্কাস্থিগাত্রেও তাহার মোড় আছে। অপিচ, 
মেই সেই অন্ধিস্থন গুলি দেখিতে স্থালকাঁকার ও অর্ধ,দাকার, 
(অর্ধ দ-আব্)। গৃষ্ঠকশেরকায় অর্ধ,দাকার এবং বক্ষঃস্থ পঞ্জর- 
দগুগাত্রে ্থা1লকাকার। এই জন্য দে মনল সন্ধ্যশ্থি আকারা- 
নুযায়ী পুথকৃনামু গণ্য হওয়াতে গণনায় অংখ্যাধিক্য হই- 
য়াছে। প্রধান পঞ্চরাস্থির মংখ্য ৬২৪ হইন্জলও কাহার কাহার 
পঞ্জরে উক্ত নংখ্যার নৃ[যনাধিক্য ঘটন| হইয়া থাকে । অর্থাৎ কখন 
কখন কাহার কাহার ২।১ খানি অহ্ি কম থাকা দৃষ্ট হয়, কখন বা 
কাহার ২১ খানি আধিক থাকাও দৃষ্ট হয়। কম হইলে লোকে 
তাদশ ব্যক্তিকে উনর্পাজড়ে বলে। 


৩৩৪ আয়ুর্ধ্বদ-সপ্জীবনী । 
25427-2--422---:-৮০৫১১১4452555552554 
পৃষ্ঠান্থি ৩০। 

গ্ৃঠাস্থির প্রত্যেক খণ্ডের নাম কশেরু । কশের, মকল পর- 
স্পন গ্রধিত হইয়। মেরুদণ্ডের সৃষ্টি হইরাছে। কম্টরেমগুলের 
গুকৃত নংখ্যা ২৪ এবৎ মপ্যস্থণবত্তী কশেরু সকল উপাশ্ছি সতক্ত 
থাকায় তদুপরি শারও ড্ুয় নংখ্যা গণিত হয়। এইরূপে পৃষ্ঠার 
নংখ্যা গণনা ৩০ হইয়াছে । 


বুক্কাস্থি ৮। 
বক্ষের মধ্যস্থলে এক খানি অস্থি আছে; তাহা তিন ভাগে 
বিভক্ত হইলেও ছয় খানি অস্থিব দ্বার। নির্মিত হওয়ায় ছয় সংখ্যা 
গণনা কর! হয় এবং ক্ঠযোজক দুই খণ্ড অস্থিকেও বক্ষান্থিমধ্যে 
গণিয়! ৮ সংখ্য। নির্দেশ কর। হইয়াছে । 


অক্ষকাস্থি ২। 
বাহুদ্বয়ের কীলকাশ্ছি দ্বয়কে অক্ষকাস্থি বলে, সুতরাং তাহার 
খ্য। ২। ৰ 
গ্রীবাস্থি ৯। 


যাহার উপর মস্তক স্কাপিত তাহার নাম আব! । আ্ীনাদেশে 
কশেরুকার অস্থি ৭ এবং পশ্চান্দিগের ভুজবন্ধন অস্থি ২। এইরূপ 
আীবাস্থি নকল ৯ সংখ্যায় গণিত হইয়াছে। 
কণ্ঠাস্থি ৪। 
কণ্ঠাস্থি অর্থাৎ গলনালীস্থ আস্থি। মনুষ্যের গলনালীচী ৪ খানি 


অস্থির দ্বার। নিম্পন হইয়াছে। 
হন্বস্থি ২। 


চিবুক বা দাড়ি হন্জন্ির ছ্। নিশ্গিত। তাহার মংখ্যা ২। 
দন্ত ৩২। 
নাসাস্থি ৩। 
ছুই পার্থখে২ এবং নিম্সে ১। সমুদায়ে ৩ । এই ৩ খানি অস্থি 
নমবেত হইয়। “ঘন* ন।মক ন(ন।শ্ছি নির্্িত হইয়ছে। 


নরদেহের অস্থিনংখ্যা । ৩৩৫ 


১ ৩০২ দিব নিস সি ০ 





তালুর অস্থি ১। 
জিহ্বানুলর উশ্ম(রভাঁগে ১ খণ্ড অস্থি আঁছে, তাহার ন।ম 
ত!ল্ন্বি। 
গণ্ডান্থি ২। 
কৃণান্থি ২। 
শঙ্বকাস্থি হ। 
মস্তকাস্থি ৬। 
কপোল ও চক্ষু এই ছুইরের মপ্ স্থানকে গণ্ড বলে এবং কর্ণ 
নশীপস্থ অস্থি নিশেষকে শঙ্খ বলে। ইহার ভাব! নাম রগ। 
মস্তক ছুই ভাগে বিভক্ত । বতর(টীভাগ ও দুখভাগ । দুখভাগের 
অশ্থিসমৃহ পুথক্‌ গণিত হইরাছে ॥ সুঁতরাধ.“শিরমি ষট* হইার ছ্|র। 
করোটি ভাগের কথ।ই বলা হইতেছে । করোটী ভাগে প্রধান কল্পে 
৪ খাশি অস্থি আছে। অল্পবয়সে কাহার কাহার করোগী ভাগে 
গৃথকৃতও খণ্ড অশ্হি থাকে, যৌবনে তাহা পরিপুষ্ট ও সংশ্লিষ্ট হইয়া 
যায়; তাহা দেখিয়। নব্য ভাকঙ্তারগণ করোটির অস্থি ৪ খানি বলেন, 
পর্থ স্থঞ্ত মুনি পুর প্রকৃতি অনুনারে এ স্থানে ৬খানি অস্থি থাক। 
উপদেশ করেন। এইরূপে পুরুষদেহে সর্নমেত ৩০* অস্থিগণিত 
হইয়াচ্ছে। যাহারা নখ গুলিকে ও ক্ষুদ্র২ অস্থ্যংশ বিশেষকে গণনা 
করিয়াছিলেন, তাহাদের মতে ৩৬০নংখ্য। হওয়া অমম্ভব নহে। অস্থি 
গণনার এতদ্রপ অবস্থা দেখিলে বুদ্ধিমান মাত্রেই বুঝিবেন যে, 
বহার ৩৬* অস্থি বপিয়াছেন, তাহাদের কথাও সতা, ধাহার। ৩০০ 
বলিয়ছেন তাহাদের কথাও সতা এবং নব্য ডাক্তারের যে কেহ 
২০৪, কেহ ২০*,কেহ ২৯৪ অস্থি থাকা বর্ণন করিয়াছেন, তাহাদেরও 
উক্ত গরকার মতভেদ অবুক্ত বা অনঙ্গত নহে। যেহেতু তাহারা 
সকলে সকল ন্থলের অস্থিকে ধর্ভব্য বলিয়৷ গণ্য করেন নাই | 


৩৩৬ নি | 





আকার, স্থান ও টিভাদাচত অনুসারে অস্থির নান। 
ইংরাজ ডাক্তারের! অস্থি সমুদ্বায়কে টারি শ্রেণী করির। বিভক্ত 
কবেন। যথা,_দীর্ঘ (10050) খন্দ 13100) চা|প্ডা (10191) ও 
অনিম্ত (1100৩81%)5 |কন্থ গান হিন্দু পতের। উদ্ভদিগকে 
পচ শ্রেণী করিয়' উপদেশ করেন। ঞা/টীনের বলেন যে,- 
“বলয়ানি কপালানি বচফাস্তরণানি চ। 
ন্লকানীতি তান্যানুঃ পঞ্চধাস্থীনি জুরয় ॥* 
[ সাঙ্গ দেব।] 
পোক্ত ংখাক অস্থেব মধ্যে বলত কপাল, রূচক, আস্তরণ ও 
নলক,_এই পাঁচ গুক'র ব। পঁঢ শ্রেণীর অখি আছে) ইহ পি 
গণ বলিয়া থাকেন। 'আগাধা কত ঠি? এইরূপ বলিয়।ছেন। 
যথ। 37 
“এতানি পঞ্চবিধানি ভবন্তি। তদ্যথা__ 
কপাল-বচকাস্তরণ বলয়-নলক-মংজ্ঞানি ॥” 
[হুশ্রুত। ] 
মেই সকল "সন্হি পাচ প্রকার আকার বিশিউ ; তজ্জন্য তাহার! 
পঞ্চধ! বিভক্ত | যথ1;--কপাল, চক, আস্তরণ, বলয় ও নলক। 
কপ!ল--চ্য।প্টা ও কিঝ্মিজ | এ 
রূচক-- কেবল দন্তগুলির নাম রূচক (চিরুণীর আক1র)। 
আন্তরণ ব। তরুণ-"(যেন পাতা আছে 1) 
বলয়-- গোলাকার প্রায়। 
নলক--লম্ব। ব। দীর্ঘ । 
এই পাঁচ প্রকার অস্থির স্থ'ন অর্থাৎ কোন্‌ অঙ্গে কোন্‌ শ্রেণীর 
অস্থি আছে, সুশ্রহ্ধ মুনি তাহ। স্পন্টাক্ষরে ব্যক্ত করিয়াছেন । 
মৃথ। $- 


আযুর্ষেষে শারীরতত্ব। ৩৩৭ 





“তেষাং জান্ু-নিতব্ব-গপ্ু-তালু-শঙ্খ-শির১ন্ন কপালানি। 
ধ্ণনান্তব ক্চকানি। ঘ্ার-কর্ণ-গ্রীৰাক্ষি-কোবেঘাস্তরণ।নি । 
প।ণি-পাদ-পৃষ্ঠোদরোর$লু ৰবলয়ানি। শেহাণি নলকসহজ্ঞানি |” 

জান্ুতে, শিতন্বে, অংশ-ফলকে, গ্রগুভূমিতে, তালুদেশে, শ্জ্ব 
স্থানে ও মন্তকে কপালাস্থি লকল স্থাপিত আছে। ন্তগুলিকে 
জূচক অস্থি বলা যায় । নালাতে, কর্ণস্থানেঃ আ্রীবাদেশে ও অর্ষি- 
কে।ষে তরুণ বা আন্ভরণাস্থি সঙ্লিবিষ্ট জাছে। পাণিমূলে, পদ্দমূলে 
সৃষ্ঠবংশে, বক্ষঃন্ছ পঞ্গরদণ্ডে বলম্বান্থি লকল হুাপিত আঁছে। অব- 
শিষ্ট অঙ্গে প্রায়ই নলকাস্থি থাকা ছৃষ্ট হয় । 

শরীর নির্মাণের এমনি সুকৌশল যে,েখানে যেরূপ অস্থি থাকা 
বশ ক, গেস্থানে দেইরূপ অস্থিই স্থাপিত বা উৎপন্ন হয । শাখা- 
শণের ছ্বারা শরীরের ভারবহন ও গমমাগমনাদি নির্কাহিত হয়, 
এজন্য তথায় দীর্ঘাস্থি সকল স্থাপিত হইয্াছে । যে যে স্থানে দৃঢ়তা 
ও বলের আবশ্বীক আছে, নেই মেই স্থানেই খর্ধান্হি নকল শবাপিত- 
হইয়াছে। যেষেস্থানে আত্যন্তরিক যন্ত্রের সংরক্ষণ ও পেশী 
'ণের ধারণ হওয়া আবশ্যক হইযাছে, দেই সেই স্থানে তছুপযুক্ত 
চ্যাপ্টা অস্থি নকল বিন্যস্ত হইয়াছে । যেষে স্থানে মিশকার্ধ 
সম্পন্ন হইবে, ঘেই নেই স্থানে মিশ্রাকার অস্থি বিদ্যমান আছে। 








* মূলে “শোষাণি পাঠ আছে । ভোজরাজ *শেষাণি" শব্ষের এইরূপ ব্যখ্যা 
করিয়াছেন। “হস্তপদাঙ্ুলিভলে কৃর্চেবু মণিবন্ধয়োঃ। বাহুঙ্জজ্বাঘয়ে চাঁপি 
জ।নীয়ার্ললকানি তু ॥” এই বচনটী ভোজরাজের *রাজমৃগাঙ্ক * নামক 
গ্রস্থে লিখিত আছে। “রাজমৃগান্ক গ্রন্থ খানি অভি বিস্তীর্ণ ও বিজ্ঞানবাদে 
পরিপূর্ণ; স্থৃতরাৎ ইহ1 এক খানি উত্কৃ্ বৈদ্যক গ্রস্থ। ছুংখের বিষয় এই ষে, 
এই গ্রন্থ খানি এক্ষণে সুপ্রাপা নহে। 

৫5 
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অস্থির সন্ধি অর্থাৎ যোল্ড 





উক্ত ত্রিশত অন্থে যখাবথস্থানে নঞ্ধিত হইয়। নরকঙ্করল নিপ্ণ 
করে।  শারীরবিদ্যাবিশারদগণ পরীক্ষ। করিয়। দে।খয়।ছেন যে 
সমুদার কঙ্কালে .সর্ঈনমেত ২১০ অস্থিনদ্ধি অর্থাৎ অস্থির সেড় 
আ/ছে। যথা ,_ | 
রা দ্বেশতে। তেবাং শাখাস্থ অক্ট- 
ফি টিরীতিরতি কোন্টে। “গ্ীবাং প্রত্যর্ঘং ভ্যশীতিং । 
রা পাদাদ্ছুল্যাং তরয়ন্্রয়ে। দ্বাবঙ্গ-ষ্টে তে চতুর্দশ । জানু- 
গুলফ-বউ ক্ষণেঘ্বেকেকই | এবং 55 মকুখিলি 
ভবন্তি। এতিনতরমক্খিবাহ চ ব্যাখ্যাতৌ | ত্রয়ই কটা- 
কপালেষু। চত্ুর্রিংশতিই পৃষ্ঠবংশে । তাবন্ত এব পাশ্ব যোউ। 
উরদ্যন্টৌ। তাবন্এব শ্রীবায়াস্‌। ভ্রয়ও কণ্টে। নাড়াষু হৃদর়- 
ক্লোন-নিবদ্ধান্গু অষ্টাদশ । দন্যপরিনাণা দস্তম়ুলেযু। একই 
কাকলকে নালা ঘাঞ্চ। ছে বন্পমগুলছো নেত্রাশ্রয়ৌ। গঞ্ড-কর্ণ 
শখ্েছেকৈকই । ছোৌ হন্ুসন্গী | দ্বাবুপরিষ্টা দ. ভ্রবোঃ শঙ্গ- 
যোশ্চ। পঞ্চ শিরইকপালেষু। একো মুগ্ধ, ॥” 
[ সুশ্ুত, শারীরস্থান |] 
অযাশ্টীক।।__শাথান্ু বান্ডদ্বয়পদদ্ধয়েনে। কোষ্ঠে কোষ্ঠোপলক্ষি তপিওে 
ছেভমধ্যভগ ইতাথঃ | শ্রীবাহ প্রতুযর্ঘমিতি_শ্রীবামারভ্য সুর্দপর্ধ্যন্তম্‌ | বিশিং 
নষ্টি একৈকপ্যাঁমিতি । অস্গুষ্ঠবর্জং প্রত্যঙ্গুলং সন্ধিনয়মন্তি অনু তু ঘোঁ। 
অস্ডিনিতয়ান্থিতেহপি দ্ধে সন্ধী | যথ। পাদালুষ্টে নন্ধিদয়ং তথ। হস্ত।সুষ্ঠেহপি। 
অন্ুষ্ঠযনস্ধৌ মশিবন্ধসন্ধৌ চ অন্যয়োরন্তর্ভান উত্তাভিপ্রায়ঃ। একৈকন্মিন্িতি 
বীঙ্গাপ্রয়ে'গই | ভেন জংনুন্যেকঃ গুল্ফে পাদগ্রস্থাবেকঃ বঙক্ষণে উরু. 
নঙ্ধৌ টচক উন্তি ল্্যন্তে | এবং অমেন প্রকাবেণ একন্দিগ্সেব কথিনি 





একস্যামেব সকৃথ্যুপলক্ষিতায়।ং শাখায়াং সপ্তদশ এব সন্ধয়োগণ্যন্তে । এতেন 
একসক্থুপলক্ষিতেনাঙ্গেন ব্যাখ্যানেন ব্যাহ চ ব্যাখাতাবিতিত্যনেন ভুঙ্গ- 
তবয়েপি গাদথ্য়সদ্ধিসনংখ্যকনন্য়োবর্ভস্ত ইত্যতিদিশ্যতে ৷ এবঞ্চ সপ্তদশ- 
চতুক্ষেণ শাখাৰ্ষষ্টিঃ বন্ধয়োভবস্তি। কটাকপালেছু শ্রণীস্থকপালাস্থিসু | 
উরশি বক্ষপি। এবৎ'কটিমারভ্য গ্রীবাধঃপর্ধ্যন্তং কোষ্ঠোপলক্ষিতে মধাকায়ে- 
হস্থিসন্ধীনামে কোনবপ্তিঃ সম্পূর্ধীতে। তাবন্ত এব অষ্টাবেব। কষ্টে গলনলক্কা 
হ্থনি ত্রয়:| নাড়ীষু কণ্ঠপাঙ্খনালীষু হৃদয়ক্লোমনিবদ্ধাসু অন্লপানবহান্জ 
নলকাস্থিসংজ্ঞাপ্রিতার্থঃ। .কাকলকে থ্রীবাস্থেমতদেশে । যষ্যাপরং নাগ 
গলমণিঘুটিকেতি চ| নানংয়ানপ্যেকঃ। বন্ামগুলয়ো কর্ণাক্ষদেশস্থ- 
স্তরণান্তবেনঃ। গণ্ডৌ চ কো চন[ডে॥ী চেতি বিগ্রঙ্তে ষডেব সন্ধয়ে। লত্যান্তে! 
শঙ্খযে'শ্চেতি তয়োরপ্যুপরিষ্ৎ দ্বঃবিছি সম্বদ্ধনীয়ম্‌। এবং গ্রীবাং প্রত্যদ্ধং 
ত্র্যশীতিঃ সন্ধয়ো ভবস্তি। 

ইহার বংঙ্গালা ব্যখ্য। করিতে হইলে বিস্তৃত, খিবরণ বুঝাইতে 
হইলে, অনেক কগ। বলিতে হয়। অস্থিবংখ্যা বুঝাইতে যে পরিমাণ 
বাক্যবায় আবশ্যক, অসশ্থিমন্ষি বুক্াইতে তদপেক্ষা। অধিক কৃথ। 
বল। প্রয়োজন । আবশ্যক হইলেও আমর] প্রস্তাব নাছল্য ভয়ে 
বিস্তৃতানুপ|দ ত্যাগ করিয়। অক্পকথ,য় উহ্!র নংক্ষিপ্ত মন্দ বুঝাইতে 
ইচ্ছুক হ€ই০[%। 

ব্খুঁনি ভিন্ন গন্য অঙগ.লির গ্রত্যেক অঙ্গ,লিতে ভিনটী করিয়। 
মোড় বা মঞ্ধি আছে; কেবল বদ্ধাঙ্গলিতে ২টী যোড়বা নন্ধি 
আছে।* সুতরাং অঙ্গুলস্থির মন্ষি ১৪। এক পদের ম্যায় 





ক%্* “বুদ্ধ।ছুলীতে ২ সন্ধি” এই কথায় বুঝ! গেল যে, স্গঞ্রত মুনিও 
ৃদ্ধুলীতে ২ খাশি পর্বাস্থি থাকে, ত্বীক!র করিয়াছেন। তবে যে তিনি 
« একৈকস্য।ং ত্রীণি ভরীণি" বলিয়াছেন, তাহার অভিপ্রয় পৃথক। অর্থাৎ 
বৃদ্ধান্ুলীতে পর্বাস্থি ২ এবং পর্বাস্থি দন্ষিস্থলে অনিশ্চিত উপাস্থি ৯, এই 
বীপ অর্থ গ্রহণ কর, করিলে ম্ুশ্রতে[ক্ষির আর স্ববাঁকাবিরোধ দোষ হইবে 
লখ' এবং প্রত্যক্ষ পরীক্ষ!য় মিলিয়। যাইবে। 





৩৪০ . আমুর্যেদ-সপ্তীবদী। 





অপর পদ্দের অঙ্গ,লাস্থির সন্ধিও ১৪ | এবং'ক্রমে ব্যাখ্যা করিয়া 
গেলে নিম্বলিখিত সন্ধিতালিকা প্রস্তুত হইতে পারে । 

বদ্ধা্লী ভিন্ন প্রত্যেক অঙ্গ,লীতে ২চী করিয়া ১২ এবং ব্ৃদ্ধা- 
লীতে ২। সমুদায়ে ১৪। 





জানু, গুল্ফ ও কুচ্কি, প্রত্যেক স্থানে ১ চী করিয়া ৩। 
এঁ ১৭ মন্ধি এক পায়ে ; অপর পায়েও এরূপ ১৭ 
পায়ের ন্যায় হাতেও ১৭ গী করিয়া ৩৪। 
শ্রোণীদেশে | পু ৩ 
পৃষ্ঠবংশে ২্৪। 
পাশ্বছয়ে (জড়ায়) ২৪। 
বক্ষঃস্থলে ৮। 
শ্রীবাদেশে ১০। 
কণ্ঠে ৩। 
অন্পপানবহা! গলনালী দেশে ১৮। 
দন্তমূলস্ধি ৩২। 
কাকলী অর্থাৎ গলার টু'টীতে ১। 
নানানন্ধি ২। 
নেত্রাস্থিসন্ধি ২। 
গঙ্াস্থিসন্ধি ২ 
কর্ণাস্থিসন্কি ২ 
শঙ্দ্বয়ে (রগে) 
হনুসন্ধি (দুই দিকে) | ২) 
জ ও রগের উপরে (দুই দিকে) হ। 
মণ্তক কপালে ৫॥ 


হুঙ্গদেশে ১ 


আয়ুর্ধেদে শারীরতত্ব। ৩৪১ 





অশস্থিসন্ধির প্রকারভেদ । 


সন্ধি সকল অর্থ।৪ অস্থির সহিত অস্থির সংযোগ স্থান সকল দুই 
প্ধ!ন বিভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে । এক চল-নন্ধি, অপর 
অচল-সন্ধি। মহাজ্ঞানী সুশ্রুত বলিয়াছেন যে, হস্তদ্বয়ের, পদদয়ের, 
কটিদেশের, হন্দ্বয়ের ও গ্রীবাদেশের সন্ধে নকল নচল ; অবশিষ্ট 
সন্ধি সকল অচল অর্থাৎ চেষ্টাশীল নহে । ইহাও বুঝিতে হইবে যে, 
সুঞ্ত বাক্ো চেষ্ট। শব্দ থাকায় আঘূর্ণাদি, প্রচলন উক্ত স্থান ভিন্ন 
অন্য স্থানে নাই; কিন্তু অন্যরূপ গতি প্রত্যেক সন্ধিতেই আছে। 
বস্ততঃ মস্তকনক্কি ব্যতীত আর গ্রার নমুদায় সন্ধিতেই কিছু ন। 
কিছু গতি বা চলনক্রিয়। হইয়া থাকে । সচল নহ্ধিতে এক প্রকার 
কোমল ও পিচ্ছিল পদার্থ থাকে, প্রাচীন শারীরবিদ্য।-বিশারদগণ 
তাহাকে শ্্রেম্সবিশেষ বপিয়। বর্ণনা করেন। বন্ধিস্থানে দেই পদার্থ 
থাকায় নন্ধিত অস্থি সকল শ্ব স্ব চলন ক্রিয়ার সাহায্য প্রাপ্ত হয়। 
অস্থিমন্ধির আকার ভেদ | 
অস্থিগণের পরস্পর নংযোগ স্থান গুলি নিভিশ্ন আকারে রচিত 
ও দৃশ্যমাণ হইলেও সর্বপ্রকার সদ্িশ্থনকে গ্রধানতঃ আট ভাগে 
বিভক্ত ও আট নামে উল্লেখ করা যাইতে পারে । ষথা- , 
“কোরক1ঃ পরতর। হুন্নসেবন্যঃ স্যুরূলুখলা | 
সামুকা। মণ্লাঃ শস্থাবর্তা বায়বতুর্ডিকাঃ। 
ইত্য্টধ। নমুদ্দি্! মুনীনদ্রৈস্থিন্ধয়ঃ ॥  (শাহরদেব। 
মুনীন্দ্র হুঞ্তের নিন্ুলিখিত উপদেশ অবলম্বন করিয়াই শাঙ্গ- 
দেব এই ক্লোকটি প্রস্তত করিয়াছেন সন্দেহ নাই। 
* ত এতে সন্ধয়োইইবিধাঃ। ক্ৰেরোলুখল-বামুকা-প্রতর-নুর , 
সেবনী-বায়সতুণ্ড মণ্ডল-শস্ত।বর্তাঃ ৷” | সুক্রত দেখ। 


৩৪২ আয়ুর্ধেদ-নঞ্জীবনী। 


১ কোর অর্থাৎ গর্ভাকার কিংব। কলিকাকার । 

২ উলুখল অর্থাৎ তগুলকগুনীর আকৃতির তুল্যাকৃতি। 

৩ নানু্কা অর্থাৎ মম্পুটাকার | (যেমন দ্বিদল কলায়শব্যের যোড় 
হয়, সেইর্ধপ আকারের যোড়)। টু 

৪ প্রার অর্থ ভেলার মত। লোকে ২৩1৪ টী কলা গাছ 
একত্র সংযেগ করিয়া ভেল। প্রান্তুত করে, তাহার নন্ধি যেমন 
দুষ্ট হয়, গ্রত্রয়নব্ধিও তদ্রপ দৃশ্য জানিবেন। 

& নুন্নমেবনী অর্থা১ দেখিতে শেলাই করার মত । 

৬ বায়ু কাক চঞ্চর আকৃতি। 

৭ মগ্ডল-গোল। 

৮শঙ্বাবন্ত-শঙ্ঞ্চন্দের আকার (থাক থাক)। 

কোন্‌ স্থানে কিরূপ আকারের নঞ্চি আবশ্যক হইয়াছে, সুশ্ুত 
মুনি তাহ[ও বলিয়াছেন । যথ। ;-- 

অঙ্গুলী, মণিবন্ধ, গুল্ফ, জান ও কন্ব ই, এই গকল স্থানে “কোর” 
সন্ধি। 

বগল, কুচ. কিঃ ও দন্তে 'উলুখল" সন্ধ। 

ক্কব্ষে, মলদ্বারে, যোনিদেশে ও নিতন্বে “নামুদ্গা” ন্ধি। 

গ্রীবায় ও পৃষ্ঠবংশে “গুতর* অন্ধি। 

মস্তকে, কপালে ও শ্রোণী কপালে 'নুক্ননেবনী” নঞ্চি। 

হনুস্থয়ে বায়ণতু গু নব্দি। 

কণ্ঠ, হৃদয়, নেত্র ও ক্লোমনংগঞ্জ নাল-স্থানে *ম গুল” সন্ধি । 

কর্ণে ও শৃঙ্গাটক স্থানে “শস্বাবত্ত" নঞ্ধি। 

বর্ণিত প্রকার সন্ধিস্থানের আকার গুলি হৃদয়ঙ্গম করণপুর্বাক 
বিবেচনা করিতে গেলে ইহাই স্থির হয় যে. কোথাও বা অস্থিগণের 
পরম্পর অব্যবহিত নংযোগ বা তাদাত্ম্য সন্ধি আছে, কোথ|ও ব! 





আয়ুর্ধ্বেদে শারীরতত্ব । ৩৪৩ 


স্নেহ নবি নললা 
সস সি ০০০ 








ব্যবহিদ্ত নংনে।গ, কোথ।ও ব। আংশিক নংযে।গ বা মিশ্রমংযে।গ 
মাত্র আছে। নপ্ধির বা গংযোগের স্বানগুলির আকার দেখিলে উক্ত 
'আ]ট প্রকারে বর্ণিত ইইতে পারে বটে , কিন্ত সংযোগের আকার বা 
শ্বভ।ব দেখিতে গ্নেলে ছ্িন প্রকারের অধিক প্রকার বল! 
যায়না । নেই জনাই বোধ হয় নব্য পিতেরা বলেন “সন্ধগুকার 
মন্ধষিকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত কর। যাইতে পারে । যথা,-_8য়াঃঞ 
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অস্থি ও অস্থিমান্ধদর্শনের উপায়। 

প্রাচীন কালে নিল্গললিখিভ গরকারে অস্থির পান, আকার ও 
্ন্ধি নকল পরিদষ্ট হইত | 

“ অমস্তগাত্রমবিষোপহত্ত মদীর্ধবাধিপীড়িত মবর্ষশতিকং 
নিঃহ্টান্ত্রপুরীষং পুরুষং অবহন্তযামাপগ|য়াং নিবদ্ধং পঞ্থীরস্থং 
নুগ্তব্ল-কুশ-শণাদীনামন্যতমেনাবেষিতাঙ্গং অগ্রকাশে দেশে 
কোথয়েৎ | নম্যক্‌ প্রাকুথিতঞ্চেদ্ত্য ততো দেহং অপ্তরাত্রাৎ 
উশীব-ব|ল-বেণু-বক্কল-কুচীনামন্যতমেন শটৈঃ . শনৈরবঘর্ষয়ন্‌ 
ত্বগদীন্‌ সর্ানেব  বাহ্যাভ্যন্তরাঙ্গ প্রত্যঙ্গনিশেষান্‌- যখোক্তান্‌ 
নক্ষয়েচ্চক্ষ, যা” ও [শত ।] 

সমস্ত অঙ্গ গ্রত্যঙ্গ যথাবৎ আছে,কোনরূপ বিষের দ্বারা ব্যাহত 
হয় নাই, দীর্ঘকাল বেগ ভোগ করিয়া মরে নাই, শতবর্ষ বয়ন, 
(এখন কার কালে ৫০ ধরিতে হইবে), পুর্ণ হয় নাই, এরূপ একটি স্বৃত 
দেহ আহরণ করিয়। তাহার উদরের অস্ত্র ও পুরীষ (নাড়ী ভুড়ি) 
বাহির করিয়া ফেলিবে। বহমান। নহে, অর্থ।ৎ আত না থ'কে,এরূপ 
কোন এক নদীতে নেই শুর পঞ্জরমধ্যে স্থাপিত করতঃ ডুনাইয়। 
রাখিবে। জলে ফেলিবার পুর্বে মেই শবের অঙ্গ গুত্যঙ্গ নকল মুজ 


১৪৪ আয়ুর্ধেদ-সঞ্জীবনী । 
.... ০০০০০০০০০০০ 
নামক তৃণের দ্বারা, কিংব। কুশের দ্বার! অথবা শণবক্ধলের ছার 
(পাটের দ্বারা ) বেষ্টিত করিয়া পশ্চাৎ পুর্কোক্ত গুকার নপী- 
জলে রাখিয়! পচাঁইবে । এইরঁপ করিয়া পচানের নাম “কোথন””। 
এই কাঁ্ধ্যটী ছারাযুক্ত জলে অর্থাৎ রেঈজ্জ তাপ না লাগে এরূপ 
অদ্রীজলে লাখিয়া নির্বহ করিবেক। যখন দেখিবে যে, তাঁহ। 
নম্যক্‌ রূপে কুখিত হইয়(ছে, পচিয়াছে, তখন, মাত দিন অন্তীত ন। 
হয় অথাৎ নাত দিনের মধ্যে উক্ত শবকে ধীরে ধীরে উপবে তুলিবে । 
অনস্ভর উলু ভৃণের কুচী (ব্রন) অথব! কাঁচ। বাশের ছালের কুচী 
প্রস্তুত করিয়। তদ্দারা .শবগাত্র অল্পে অল্পে ও ধাপে ধীরে অবখধণ 
করিবে ॥ এবন্প্রকার অবঘর্ষণ প্রক্রিয়। অবলম্বন করিলে ত্বক্‌, 
মাংস, মাংসপেশী, অস্থি, অস্থিনন্ধি পভৃতি যে কিছু বলা হইয়াছে সে' 
নমস্তই প্রত্যক্ষ গোচর করিতে পারিবে । হে হত! এরীর।ব- 
স্থিত নমন্ত বস্থই চক্ষুর্গম্য হয়, কেবল আত্মা কোনও কালে ও 
কোনও উপারে চক্ষুগ্রাহ্য হন না। | 

পুর্বক্াালে শব্চ্ছেদ কনিবার জন্য এইরূপ ঞগণালী অবলধিত হইত। 
এই প্রণালীই কিঞ্িৎ রূপান্তরিত হইয়। বন্ভমান কালের ব্যবচ্ছেদ 
বিপান উৎপাদন করিয়াছে । হয়ত অনেকেই মনে করিবেন যে, 
এ প্রণালীতে শির! প্রভৃতি জন যায় না, কেবল অস্থি ও অন্দি 
সন্ধি জানা যাইতে পারে বটে, পরস্ত ইহা অন্য কিছু জানিবার 
শন্দর উপায় নহে? কেন না; ৬৭ দিন জলে থাকায় শরীরের 
মাংনাদি সমুদ্ধায় পচিযর়া জলের নহিত্ত মিশিয়! যায় । এই আপত্তির 
প্রকৃত প্রভুর আমরা বারাস্তরে ব্যক্ত করিব। 





ক্রমশঃ 


কনা ভঙাছে ) এইলশদ নুতন দ্ধ উৎপত্তি মঙ্গদ্ধে শংস্ত্ান্তযাদিনী 
ঞ 
255 ন7-2 হি হি, ক 
যুক্তি প্রদান করিতে গ্রয়ন্ত হঈলাম। 


ব্স]ঘুর্রেদাচ!ধাগ্ণ বলিয়াছেন লে, বিদর্ঘপা।ল। আংশিদাত্রের 
বলজনক, বথ:,-তব্রেপিচিতবরলাহ শ্রাংর্ণিনহ ও 
বিনর্গকালে চক্ছেস বল অবিন হয় অতএব গাণিনাত কে বলল।ন 
হইতে থাকে । প্ণরলি ব ঃ 


দনয়ো নণামূ । মধ্যে মধাবল হ্থন্তে শ্রেস্হণ্রে বিনিছিশেহ 8 
নিদগরকালের আদি বনা খত এব” "দন লালের আন্ত ভীক্সখতি 
5 ৩ ৭1 শি তাত সালের চা: 1. টি 
ক রে ১ ্ ইটা ০ ০ ৮ চক 
111৭ নাংপারিনের ভর্বালতাকগনল | উহিয় কালের সুধা ককাহা এবং 


শু সপ রা ক রব স্পপরারা চি এ এ 
লনশ্ত রা ৪5 বরগি প্লেন আন্ত এন্হ দন 


ঘায়ী রনেন গুণনে ব্পল্যঞ্জক এবং বল মাএক বুজি আতিশর 
অংক্ষেগোক্তি করিয়।ছেন। কেন নন পর্দ্াচাফাগহণহ, হত এই সে 


লশাস্ট্ের বিষর এক শান্ে শিলেখ এ কিলে শফবাছলাদোে 


বপা-জনক হইয়া! পড়ে? আতএন্ড ত ক্ষেতে ক্র ছার মা 
প্থমাত্র প্রদর্শন করিয়াছেন । 
'আ|চার্ধা ছ্বয়ের বচন দ্বয়ের হণ দ্য আন্ুপুরন সুকিলে ইন) 


প 
৯ ৮, 
ণ ক পতন 


লুল লা তে। রা 


গ্রত্তিপন্ন হইবে বে, নখ্ণকংলীয় 
খতুর খর সূর্যা সস্থাপে ভানিত এবং শুক্ষ প্রারিমাতের শরীরে 
আপক গরিমাণে জল গনেশ করিয়া টের ভাশ্তিত করিচুত 


9৪ 


৩৪৬ আয়ুর্ব্বেদ-মপ্তীবনী । 

জলজ ০০০০০০০০০০০ 
থাকে. তদ্রপ ভারত" ক্ষেত্রও নবীন ঘন রশি দ্বারা আদ্র হইর। 
আবিশ্ুদ্ধ তেজঃ সংস্পর্শে উতৎ্কর্ষতার অপলাপে ক্রেদযুক্ত- হয় । 
পুনশ্চ শারদীয় মধ্যস্থ নুর্য্যেয় নস্ত/পে নংমিশ্রা ভৌতিক পদাখের 
সহিত পরিপাক হইয়া! জীবরমুহের আনম্ন বলের কারণ রূপে পরি- 
ণত হয় এবং তদাশ্ররীভূতা বসুন্ধরা ও উর্ধার। হইতে থাকে, এই 
নিয়মে প্রাণি নাপিরণ ও ন্ভারতবষ ক্রমোন্নতির পুথে পদ।পণ 
কবিয়। িসখতুতে সম্পূর্ণ বীর্যাবান হয় । এই বীধ্যযস্তাই বাসন্তিক 
শৌন্দধ্যের. কারণ | পাঠক দেখিবেন দেশন্ডেদে গাণিশ্বণের এরকতি 
এবং আরুতির ইষম্য স্বতঃসিদ্ধ। ভারতীয় নাধারণ প্রাণিগণ 
যে নিয়মে এবং গে প্ররুতিতে গঠিত, দেশস্তর জাত প্রাণী 
তাঁত! হইতে শাবশ্য পৃথক হইবে । ভারতবর্স যে সকল বন্য নি 
গ্রামা পক্ষী ও উদ্ভিদের আশ্রয়, ইহারা অধিকাংশই বাণন্তিক | 
ঈহার তাৎপর্য উদ্ভিদ প্রাদিমাত্রই ভূমির উৎ্কষতা ছ্বার। উৎকর্ষ 
লাভ করিয়া থাকে এবং ভূমির উৎকষ তি!ও জল, বায়ু, অগ্নি এই 
ত্রিবিধের অদীন | পাঠক মনে করিবেন, যখন ভারত ভূমি শীত 
স্াতুন্ে পুর্ণ বীর্ষয হইবে, খন ভজ্ভাত,উদ্ছিদ গ|ণীও এ সময় 
হইতেই গর্ভ গ্রহণ করিতে প্রাবর্থ হয় । ইহার প্রত্যক্ষ দর্শন, শীত 
খাতুতেই ভারতীয় উদ্ভিদ গ্রাণিগণ অধিকাংশ নিষ্পত্র হইয়। পড়ে | 
এই নিষ্পত্রতার কারণ গর্ভ গ্রহণ (দ্বিতীয় পত্রাঙ্থুরের আবির্ভাব ) 
পুরাতন পত্রের মূলদেশে যখন নূতন পত্রাঙুবে "আঘাত প্রাপ্ত হয় 
এবং নুতন গর্ডই মৌলিক রসাকর্ষণ করিতে খাকে,তখনই পুরাতনপত্্ 
গুলি শুষ্ক হইয়া আপন! আপনি খগিয়া! পড়ে । পাঠক জ্ঞাত আছেন 
যে, ছ!য়াতে কোন উদ্ভিদ ফলবান্‌ হইতে পারে না, কি হয় না। 
ইহার প্রকৃত কারণ বহিঃস্থ তাপের অভাব, মে নকল রক্ষ কি লতা 
আথব। গুল্ম অপিক পরিমাণ তাপের মাহাঁষ্যে ফল পত্রাদির প্রমবিতা, 
কখনও ছায়।ন্তে তাহার। পত্র কি প্রষ্প প্রস্ধ কারতে সক্ষম হয় না। 


কালততস্ত, | ৩৪৭ 





এই নিমিত্তে সুস্স্স লত! জাতীয় উদ্ভিদগণ শীতখতুতে মূল মাত্র 
নজীব থা(কয়া শাখা পত্র/দি রহিত হইয়া পড়ে। পুনরায় বসন্ত 
খতুর সূর্য্য নস্ত(পে' এ মূল হইতেই লত। বিস্তৃত হইয়া মনে।হর 
জ্ীনম্পন্ন হয় । -ইহার প্রধান কারণ ভারত গ্রীপ্ব প্রপ[ন দেশ, এ 
গুকার দেশে যে নময় জল, বারু, অদ্িন সমবাবহার প্রত্যক্ষ হইবে, 
এ সময়ে স্থানের উত্কর্ষত। এব” ততত্নহরুত কৃষায় রন প্রধান 
কিম্বা তত্নমান গুধবুক্ত উদ্চিদ জীবের উতৎ্কষ তার, প্রতিবন্ধক 
'আনস্ভব | 

দ্বিতীয়, বনন্ত খতুত্তে অর।ম কাননাদির সুন্দর ও মনোহারি 
দ্ম্টের কারণ $__-_- ৃ 

পুর্কোক্ত কারণকলাপের বশনভ্তী ভারতীয় অধিকাংশ তরৎ- 
লত।, গুল্স প্রভৃতি নবোদ্ুত শাখ। পন্থবাদির নহিত কুলুমণলঙ্কারে 
'অলক্কত হইলে দক্ষিণদিকৃন্থ সলয়াচল নিবাসী সদাগতির মন্দগতি 
হেতু কোনও প্রকার আঘাত প্রাপ্ত হয় না এবং মেঘ জলের 
অভাব ও অল্প পরিমাগে ন'হ'র পতনে পুষ্পরসের সুম্বাদুতার হ্িরতা 
জানিয়। মধুপ শ্রেণীর মধুলেঃভোন্মন্ত মক্ষিকাগণ পুঞ্পে পতিত হয় 
'অথচ পুর্বোস্ত বাধুর মন্দগতি হেতু সুরভি আন্রাণের ও মধকরখণের 
সুমধর অন্ফূট গুণ গুণ শন্দ শ্রবণের কোনই প্রতিবন্ধক থাকে ন! 
এবং নবপল্লবের সহিত পুষ্পগুলে অতিশয় মনোহারী দৃশ্টে বিরাজ 
করে । সুতরাং শ্রে্জীনভাবুক মন্ষাগরণের অপার আনন্দ আনু- 
ভর হইয়। থাকে । নতুব। অপর খতুতেও এই সকল কাধ্য হয় 
বটে + কিন্তু কেন সময়ে বাঘু, কে।ন লময়ে জল (বৃষ্টি) কোন সময়ে 
পের অতিতীব্র গুতিবন্ধকত। হেতু ভারতীয় জনগণ এপাক।রে 
সুখান্বাদনে বঞ্চিত হইয়! থাকে । 


৩৪৮ জিডির হী 





বামন্িক বিধান । 


হেনন্থে শিচিতঃ শ্লেসা দিনকদ্াাভ্র'রিত২ |" 
কারীগ্রিং বাধতে রোগাংস্ততঃ প্রকুর্ুতে বন্ুন ॥ 
ম্মাহ বমস্থে কন্্মীণি বমনাদ'নি কারয়েহ । 
গুল্বম-লিদ্ধ-মধুরং দিবাস্বপূ্থ বজউয়েছ ॥ 
বায় দ্ব ভন ধুন-কবর এ মগ্জনং। 


সুখাশুন, শৌ চবিপি ধংশালয়েশ কুজুমাগমে ॥ 
চনদলাগুরুদিপ্ধাঙ্গে, ববগোধুমভো জনও । 


করিভং শা মনেয়ং মাংজহং লাব-কপিপ্তলং 


ভক্ষয়েমিগদং নীধৃৎ পিবেনা দদীকমেববা ।। 


তা নান 172 কলের প্রবল হাতি হনব পল! আব্তত ঘন ভুত 
শ্নেক্স। বনন্তকালের মাধামিন অর্ধ নম্তাপে তারতা অবলম্বন কণে 


অন্ত অল্প মাত্রার সরিনে | অবগাহন গান এব মাঙ্জন সান 


নি 


বফব্রসুম এসং কবগা আগুন ব্যবহার করিলে ঈবত উদ্ঃ জল দ্বার। 
সান এসং শোগ ও হস্তনদাদি ধৌত টা গুরু 


'উত্তি সুগন্ধি জন্ুলেপন বৃস্ার। শরীর উপলেপিত করিকে 


কালতস্ত, 1 ৩৪৯ 











ধৰ গোধুম গ্রভাি তর অন্ন নারভ, শখ, এীনের এই ভিদিণ হরিণ 
মলের বুবেরনহিত এবং লাব (হিন্ডিরি) কপিগল ( পক্ষীবিশেষ ) 
হহিত 


মাংনের"মুষের ভক্ষণ কিনবে । মদ্যপ,য়ী বক্তিগণ সীধু 
এবং মাধবীক মদ্যপান করিলে । ভঙ্ত।চার্যের মত যে লগম্ত 


কলে রমণীর বশিতাব নঠিনত ট বনরাজি পিরাজিত বন, 
উপবন ভ্রমণ করিবে এসং ভুত দিব একব!র করিয়। স্্রীনন্তে। 
করিবে । কিন্ত ক্গীণবল ও ক্ষীণমাতন ব্যক্তি ব্যায়।ম, উন নেব, 
পরিশ্রম এবং স্ত্রীনন্ঠে'গ নিরীতিই পরিত্যাগ করিলে । 

বানন্তিক বিপানে আচার্য্য দেসকল নিপি এবং নিষেধ সুচক 
বচন প্রাক!শ করিয়াছেন তাহার বিশেষ কোন কারণ দর্শ'ইয়। 
উপয'হ!র করেন নাই অতএব তপন্বপন্ধানে বনুন প্রন্থাশ করিতে 
সক্ষম তদ্দিস্তারিত শিলগে প্রকান নী | 

আচাধ্য হেঃও ধতু উপলক্ষে বলিয়।ছেন,_ ভা একৌষধয়ঃ 


ক,লপরিণামাত পিএতবীব্যা। ব্লবতাত ইত্যাদি । “আপিশ্চ গমন 
অত্যর্থহ নিও তদউণনুজ)মান।: পসেহহ ইশত্যাৎ গৌরনাৎ 
গন্তিত দেহ।ন|ং শ্লেয্সণঃ নঞ্চয়মাপাদয়ন্তি, ইত্যাদ | & 


হেমম্তকালে ওষপি* ডাকল (আভারীয় পধান্যাদি) প্রিপল্ 
হইয়। নংপূর্ণ বীর্ঘ্যাবন্ত হর এবং ব্ম'ৰালের আপরিপন্ধ জলরাশি 
শারদীয় গুভাকপ্রের গভ।য় পর জা হইয়া নির্মল এবৎ অত্যান্ত 
গুরু ও ন্িদ্বগুণ বিশিষ্টহয় অর্থাং ভনুমান অধিকতর-দবরবতী হওয়|য় 
মনুষা শরীর অত্যন্ত স্তম্ভিত হইয়া পড়ে । চতরাধ এ নকল নৃতনান্ন' 
ভক্ষণ এবং গুরু শীতল জলপ|ন করিলে অলশ্যই শরীর দিধ গুরু 
এবং শীতল হইবে ॥ শীরীরের এতাদ্রশ অবস্থাই যে কফ বঞ্চয়ের 
অব্যভিচ।রী ক।রণ তাহার আর নন্দেহ নাই। পরস্ত এনময় সঞ্চয় 
হয় বটে, কিন্ত শীশ্তের গ্াচুঙাবে .ইহম জলের ন্যায় ঘশতা আগ 
হওয়ায় কাষ্যকর হইতে পারেনও 


৩৫০ আযুর্ধ্বেদ-সপ্্রীবনী ৷ 











পরে বসন্ত স্কতুর মাধাগিক নূর্য্যনস্তাপে উত্তপ্ত এবং তরলতা 
গরঃপ্ত হইয়| জীব সমুহের আপাদ মস্তক ও অধিকাংশ উদ্ভিদ জাতির 
অ|মুশ পর্য্যন্ত বিচরণ করে তন্ৰর/ই মনুষ্য পশু ও পক্ষী -এভৃতি 
জীবগণ শারীরিক চিন্কণহ[র নহিত ও উদ্ভিদ জাতীয়ের৷ নু'তন 
পলুবাদির সঠ্তি সুন্দর জ্রীধারণণকরে, অণচ শীতের কিঞ্চিৎ আভভ। 
থাকা সন্ধে ঘন্দরঞ্রতি ন।হওয়ায় এ জলীয় কফই ন।ন। প্রকার ব্যাধির 
জনক এবং শারীরিক কদ|রক হয়.। অতএব আচার্ধ্যগণ সঞ্চিত 
কফের নিক্ষাখন করিঙে বিধান করিয়াছেন, অর্থাৎ সঞ্চয়েন মধ্য- 
নময়ে যদি পারিমাণিক নুনতা সম্পদন করিতে পারা যায় তবে 
প্রকোপের নময়ে ততদূর বাধ। জনক হইতে, পারে না। ইহার 
বিশেষ বিবরণ স্থানাস্তরে বক্তব্য। 
| [ক্রমশঃ | 


আয়ূর্ষেদীয়প্াত্রীবিদ্যা 


.. খতুবিবরণ | 

মমাক্পক আহারীয় 'রন হইতে-ক্রমশঃ পরিপাক্ক্ষিয়াদ্ব।র। 
স্ত্রী, পুরুষ উভর জাতীয় মন্ুষ্যের রর, রক্ত, মাংন মেদঃ, অস্থি, 
মন্ডা, ও শুক্র নামক নগ্ুপাতু, এবং কেসল নারী জাতির *আর্তব- 
শোপণিত” নামক তদন্িরিক্ত একপ্রকার ধতু, নমুৎপন্ন ও পরিপুষ্ 
হইয়া খাকে। (১) 

উহা (হাভবশেদিত) নাধারণ রক্ত অপেক্ষা! ঈষৎকৃষ্ণর্ণ, ও 
গন্ধ বিগীন। উপযুক্ষকালে এ “আরূবশোণিত" বাযুক্ুক চালিত 
হইয়। গরঙাশয়স্থ (জরাযুকোস্থ) দুইটীধমনী দ্বারা যোনিমুখে নির্গতি 
হইয়। থাকে । ন!ধারণতঃ উহাকে "রজে দর্শন” বলামার 1 (১) 


সুন্স শরীরে স্বভাবতঃ ম!নৈক কালান্তারে এক একবার রজঃ- 
আব হইঘা তিনদিন বিনা গাঁচদিবন পর্যন্ত দৃষ্টি গে'চর হইয়। 
থাকে । (৩) 


(১) রল'দেবন্সিয়াবন্তং রজঃসংজ্ঞং প্রবর্তন | 

তত্ব দশাদর্দ: যাত্তিপঞ্চশতঃক্ষয়ং ॥ 

রমাদ্রকং ততে।ম।ংমৎ মাংসাম্মেদঃ প্রজায়তে | 

মেদসোহস্থিততো মক্জ। মজজ্ঞঃ শুক্রণ্য মম্তবঃ। 

তবৈষাং ধাতৃনামন্নগানরসঃ প্রীণয়িতা ॥ (শ্শ্রুতসংহিত।) 
ততঃস্থলভ|গোরসঃ মাসেন পুংসাঃ শুক্রৎ স্্ীণাঞ্চার্তবং শুক্রঞ্চভবি ॥ 

ৃ মে (ভাবপ্রকাশঃ ) 

(২) মাষেনোপচিতৎ কালেধম নীভা|ংতদার্ভবং | 
ঈষৎস্কষণৎ বিগন্ধঞ্চবাযু ধোনিযুথানুদেৎ | ( স্ুতসংহিতা) 
(৩) মাসিমাপি রছঃষ্্ীণাং রসজং অ্রবছি ভ্র্যহ' ॥ (বাগৃভটঃ) 
“--গঞ্চবাত্রানুবন্ধিচ।” (চরকসংহিত্ছা) 


৩২ আধ্ুর্ধেদ-প্্র।বনী। 











সাধ'রণতঃ নারীজাতির ছাদ গন্য, বয়গে €গ্ম রজোদর্শন 
ভইর! গাকুক, 'এলং পাই পধ্যাশত্বধ বয়ে শরীরজ ৭ হইলে (৯) 
আভাবহঃ রছক্ষেয হইয়া খাকে | উিতরাহ তারে জার বাজে, 
স্র্শন হব 51 (5) রর 
ন্বেমন প্রুস্পনুকুলস্থ গন্ধ, লিদামান থ/কিতেও মুক্পিতা নম্র 
তা'রতন্বও অঙ্গন হেতু উনার উপলক্ষি হর না । কালক্রমে শ্বপ্- 
ও পত্র কেশর নমৃহ বিবদ্ধ ও বির হইলে সমাকু 
উপলব্ধ হয়। তক্রশ শুন আহুবশে নিত: স্তন, স্তন, রোমাবলণ, 
ও শঙ্মঃ ডি শৈশনানস্ত!র দেছুচ অবাক্তরূপে বিদামান খাকিয়াও 


€*) এস্বলে আচার্য), জনাজীর্ণত'কে রক্ঃক্ষয়ের কাবণ বলিয়। উল্লেখ 
করিয়'ছেন | জর'জীর্ণত! কিকুপ রজইক্ষয়ের বণ হয়, হত চিস্তকিটিলে 
দেখা যায় দে শর'বের জীর্ানস্থা় শভাবতইই দেভিকবাবু "অন্যন্থ বর্ধিত 
হইয়। থাকে। এ বদ্ধিহ বানু, যেআচাবীয় রস হইতে শাবীন খংভুসমৃ্ 
পরিপুই হয়, দেই আহহীয় রসে শোষণকরিতে থংকে।  স্মন্থর।ৎ গোনক 
হেল অলংতে হট্ব্যঙ্র শলীব পাড় পনৃত পবিপুই ন! হইয়া ক্রমশঃ ক্ষণ 
হইতে থাকে । বল বহুলা "দ উ্তরূপ কংবণেই দরজীণ1 রমশীর রে, 
রূপ ধাড়ুগ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়া উহার প্রতিপন্ন হষঈটতেছে যে ধাডুসমতের 
সুপুইভ ই রন্ষে!দর্শনলেরছেতু এবহধাডু সমূহের ক্ষীণতাউ যজ্দে!দর্শনাভংবের- 
হেতু । সৃহ্র' বুঝিতে হইনে দে আংচার্য।কণিত দদশবর্ষ, প্রথম রজো- 
দর্শনের সন্ভাবিত ক'লমা, বন্ধতঃ তৎপৃর্বেও (দশম, এক!দশ বর্ষে) ধৃত 
মনুর্চের সূপুইত। ঘটলে রে দর্শন হইন্েপারে | এবং তৎপরেও (রে!ছশ, 
চতুর্দশ বর্ষে) ধাতদন্ত সুপুট*না ইউলে রজোদর্শন হয় না। এইরূপ 
পঞ্চ 'শৎ বর্গ রজন্ষেয়ের সম্ভাবিত ক কালম'ত। বৃস্ততঃ পঞ্চাশ বর্ধের পূর্বেও 
যাডু শদৃতের জ্গীণত। ঘটিলে য়জে!দর্শনের অভ:ব চইভেপারে। এবং 
. তৎগরেঞ ধাড়সমূঙ্ধের পুঈভা থকিলে রজঃআ্রাব রর্ভনান থ!কিতে পারে। 
(8) তত্্ধাদ্' দশৎক'লে বর্মন মস্কৃপুন:। 
জব,পক্কষশই'বাপ'* যতি পঞ্চাশ কয়ং | (সম্রতসং কি! ) 
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রাহা টা 








সুক্ষ স্ব হেতু তখন উপলন্ধ হয়না । কালক্রমে ( দ্বাদশবর্যাদিরূপ) 
সুপুষ্টাবস্থায় উহার অভিবাক্তি ও উপলন্ধি হইয়। থাকে ॥ (৫) 

রজোদর্শ-নর পথমদ্িবন হইতে ষোড়শ রাত্রি পধ্যস্ত কালকেই 
“স্িডুকাল” বলামায়। তন্মপো প্রথম হিনদিবন ম্বভাবতঃই 
নবেগে শোণিত নিঃহ্ৃত হয়। তৎপরে কাহারও অল্পআল দৃষ্ট- 
হইয়া থাকে, কাহারও বা! দৃষ্টহয় না। কিন্তু উক্ত যোড়শরাত্রি 
পর্যন্তই গর্ভনঞ্চারের নোগ্ায কাল বলিম্ন! নির্দিষ্ট হইয়াছে । কারণ 
একালে গর্ভাশরের দ্বার (জরারুনুখ) সম্পূর্ণ বিবৃত থাকে । (৬) 

মেমন দিনা অবনলান হইলে পগ্মনী সঙ্কুচিত হইয়। থাকে। 
তদ্রপ খর ষোড়শন্লাত্রি অতীত্ত হইলেই গর্ডাশয়ের দ্ব।র ( জরাধু- 
দুখ ) সুষ্ক,ডিত হইয়। যায় । সুতরাং তৎপরে পরবর্তী_খতুকালের 
পূর্দপর্যান্ত আর আর্ভবশোশিত দুষ্টহয় না। এবং ততৎকালে গর্ভ 
নঞ্চ।রেরও নম্ভানন! থকে শা । (৭) 

গর্ভাবস্থায় রজোদর্শন ন। হওয়ার কারণ এই যে রজঃআ্রাবিণী 
ন[উীর নুখ, সঞ্চিত গর্ভ ছারা অবরুদ্ধ হয়, সুতরাং রজঃ নির্গত 


(৫) তথ। হি পুষ্পমুকুলস্থৌ গদ্ধো ন শকামিহান্তীঘি বক্ত,ঘ নৈব- 
ন[স্তংন্ভি অথবাস্তি সন্ত।: ভাবানামভিব্যক্তিরিতি কতা কেবল সৌক্ষযান্নাভি- 
বাঞ্জযতে সএব গদ্ধো বিবৃতপত্রকেশরৈঃ কালাস্তরেখাভিব্যক্তিং গচ্ছতোবং 
ব!লানামপি বয়ংপরিথাম।ৎ শুক্র প্রাছর্ডাবে! ভবতি রোমরাজ্যাদয়োহথার্ভঁবা- 
দয়শ্চ বিশেষ |"নারীণ।ৎ রজপি চোপচীয়মানে শনৈঃ শনৈঃ ভ্তনগর্ভাশয় 
যোন্তভি বুদ্ধির্ভবন্তি £ ( সুশ্রুত সংহিত) 

€১) আর্তবমাবলিবসাদৃতূঃ ষোড়শ রা্ত্রয়ঃ। 
গর্ভগ্রহণযোগাস্ত মএব সময়ঃ স্থততঃ ॥ (ভাবপ্রকাশঃ) 
(৭) নিয় তং দিবসে২তীতে সংকুচতাম্ুজংযথ।। 


খত বাতংভে নর্্যাস্ত যোনি: সংব্রিয়তে থ। ॥ (সুৃঙ্ষত সংহিতা ) 
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হইতে পারে না| (ক) এ মংরুদ্ধ আর্তব রক্তের কিয়দংখ এবং 
অপর উপচীয়মান রক্ত ক্রমশঃ সঞ্চিত হইয়া! অমর! (ফুল) রূপে 
পরিণত হয়। (এই অমরার নহ্তিই গর্ভশ্থ শিশুর ন।ভিন।ড়ী 
নংলগ থকে ।) উক্ত আর্তব রক্তের অবশিষ্ট অংশ, স্তন্যবাহিণী 
নাঁডী দ্বারা স্তন ছয়ে নীত হয়, এই কারণেই গর্ডিণীর স্তনযুগল 
অপেক্ষা রুত পীন ও উন্নত হইয়া থকে । (৮) 
খতুমতী'র লক্ষণ। 
াডুমতী রমণীর মুখ কিঝিৎ পীন ও গালন্ন, দন্ত ও নুখবিষন 
ক্লেদযুক্ত, বাক্য অপেক্ষাকৃত নুশ্রাবা, ভূজছয়, স্তনবুগল, কটীদেখ, 
নাভি, উরু, জঘন ও নিতম্ব স্থান ঈষৎ কম্পিত, চিত্ত নিতান্ত হর 
ও শতসুক্য পরায়ণ হইয়। থাকে । কুক্ষি, চক্ষু, ও কেশ নমূহ শ্থ 
*হইয়া পড়ে এবং পুরুষ সহবাসে অতান্ত অভিলাষ জন্মে । (৯) 

(*) যে সমস্ত আছার ব্যবহার গর্ভিনীর পরিহথণর্ধা বলিয়। পরে ভল্ল- 
খিত হইবে, তাহ! সেবন করিলে কিন্ব গর্ভিণীর কোন উৎকট পীড়। হইলে 
গর্ভাবস্থায় ও রঞ্জে। দর্শন হইতে পারে । (ক) এইরূপ রজোদর্শন হইলে 
গ্ী'যই গর্ভপাত হইয়া যা'য়। 

(৮) গৃহীত গর্ভাণামা্ববহাল!ং শ্রে/তস'হ বন্সণনাবক্কধাজ্তে গর্ভেণ, 
তন্মুৎ গৃহীভগর্ডাণামার্তবং ন দৃশ্যতে। ততম্থধঃ প্রতিহতমৃর্ধম!গণ্তমপর- 
ঞে।পচীয়মানমনোতাভিথীয়ন্তে | 

শেষক্টোর্ধতরমাগতং পয়োধবাবভি প্রতিপদ্যতে | 
ভন্দাৎ গর্তিণাঃ পীনোন্নতপয়োধর] ভবস্তি ॥ ('ন্যপ্রণ্ত-সংভিন্। ) 
[৯] পীনপ্রসম্নবদ নাং প্রক্রিন্না ত্মমুখ দ্বিজাং। 
নরকামাৎ প্রিয়কথাং অস্তকুক্ষ্যক্ষি মুর্ধজ|ং | 
স্ষ,রৎ ভুজকুচ শ্রোণীনাত্যুরুজঘনস্ফিচং । 
হর্ষৌৎমুক্য পরাঞ্চাপি বিদ্যাদৃতূমতীগিতি। (ম্থশ্রতসংহিত। ) 
[ক] “গর্ভিথ্যাঃ পরিহার্যাণ'ং সেবয়? রোগতোহপি বা। 
পু্টে দুষ্টো-_-স্ 1 (ব'গভটঃ] 
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- পা 


খাতুমতী'র ব্যবহার নিয়ম। 


খতুমতী হইলে প্রথম তিন দিবস পধ্যস্ত, স্বামি মহসান, দিবাঁ- 
নিদ্রা, নেত্রে অঞ্জনব্যবার, স্নান, অভ্রঃপাত' গাত্রে গন্ধদ্রব্য লেপন 
তৈলাদি মর্দন, নখচ্ছেদন, বেগে গমন, অধিক হাস্য, অধিক বাক্য 
কথন, উচ্চৈঃশন্দ শ্রবণ, অবলেখন (চিরুণী প্রভৃতি থার। চুল আচ- 
ডান) প্রবপ বারু দেবন, ও অধিক আয়াজনক কণ্ম করণ নিতান্ত 
অবিধেয়। করণ, উক্তকালে এ মমস্ত আঁচরণ ছরা গর্ভাখয় ও 
আর্ভব শোণিত দৃষিত হইয়া নিজের এবং তদার্থব গম্ভাবিত ভাবি 
জরণের বহপ্রকার অনিষ্ট ঘটাইতে পারে । (১) 

বিশেষতঃ খভুকালে উপবান, ভয়, রুক্ষ সেবন, বমল) ও মল- 
মুত্রাদির উপস্থিত বেগ ধারণ, গুভৃতি অহিতাচরণ পরিত্যাগ কর! 
[বিধেয়। কারণ উহ দ্বারা জ্রবমণ আর্তব শে।ণিত দৃষিত ও 
সংরুদ্ধ হইয়া রক্ত গুলা!দি রোগ উত্পাদন করিতে পারে । (১১) 

খতুমতীর প্রথম তিন দিবস পর্যযস্ত স্বামি সহবাস বিশিষ্টরূপে 
অবৈদ বলিয়। নির্দিষ্ট হইয়াছে! কারণ, খতুর প্রাথমাবস্থায় অব- 
মাণ রক্ত নিতান্ত তরল,অগ্রিব উত্তপ্ত, ও অপরিপক্ষ,মু তর দুষিত । 
প্রায়।সঃ প্রথম তিন দিবন পর্যান্তই আর্তব রক্তের এরূপ দৃষিতাবস্থ। 
থাকে । অতএব প্রথম দিবমে নহবাম করিলে রমণীর এাদরাদি 
রে!গ, এবং উক্ত দুষিত রক্তের সংঅ্রবে পুরুষের উপদংশ, প্রমেহ, 
ও শুক্রক্ষয় ৪ভূতি রোগ মমুৎ্পন্ন হইয়া আমুঃক্ষয় করে এবং 

[১০) স্ধতৌ প্রথম দিবসাঁৎ প্রভৃভি ব্রহ্ষচারিণী দিবান্নপ্রাঞ্জন!শ্রুপ!ত 
সানাহুলেপনাঙ্লমর্দননখচ্ছেদনপ্রধাবনহসনকথনাতিশবশ্রবণীবলেখনানিল'য- 
সান্‌ পরিহ্রে দিভাদি। (সুক্রুত সংহিতা) 

[১১] খভাৰনাহারহয়া ভয়েন বিকুক্ষতৈর্বেগবিধাবপৈষ্চ | সংস্যস্তনে।- 
লেখন যোনিদোষৈ গুপিঃ স্ট্িয়ারজভবোহভ্যুপৈতি ॥ (চরকসংহিতা) 


১৫৬ আ.মুর্ষ্বেদ-সঞ্জীবনী 


নিত নর 
উক্ত দুষিত শোণিতরূপ বীজে গর্ভ সঞ্চার হইলে তদ্ার্ডজ সম্ভযন 
ভূমিষ্ঠ হওয়ার পরেই গতান্থ হয়। দ্বিতীয় দিবনেও তদ্রুপ ফল, 
অথব| নৃতিক। গৃহেই সন্তান বিনষ্ট হয়। তৃতীয় দিবসেও তক্রপ 
ফল, অথব! নম্তান অনম্পূর্ণাঙ্গ বা অল্লাফঃ হইয়া থাকে । (১২) 

অপিচ ধর্দ্থ ও পুত্রার্থ ভার্ধা। পরিগ্রাচী মংযত্ডেন্দ্রিয় আধ্যগণ 
খভুর গ্রথম তিন দিবস পর্যন্ত সহবান না করিবার কারণ ন্বরূগ! 
আরও বলিয়াছেন যে, প্রাথম্ন তিন দিবন পর্য্যন্ত গর্ভাশয় হইতে 
তদধোমুখ দ্বারা বেগে আর্তর শোণিত নিঃম্থত হইতে থাকে। 
নুতরাং তদবস্থায় সহপান করিলে ক্ষরিত শুক্র উক্তরূপ শো ণিতত- 
আবি জরাযুমুখ দ্বার! গর্ভাশয়ে প্রবিষ্ট হইতে পারে না। যেমন 
নদী আোতের প্রতিকূলে চালাইব|র অভিপ্রায়ে কোন দ্রব্য প্রক্ষিপ্ত 
হইলেও উহ! গ্রাতিকুল গমনে অনমর্থ হইয়া! আতের অন্ুকুলগ'মী 
হয়, তন্রপএঁ অবস্থায় পতিত শুক্র ও শোণিত আবী গর্ডাশয় 
মুখ দ্বারা গর্ভাশয়ে প্রবিষ্ট হইতে ন| পারিয়া আবমাণ শোণিত 
বেগেত মহিতই অধঃগুত্যারত্ব | ম্ৃতরাং মেই বীজ দ্বারা গর্ভ. 
সঞ্চারের সম্ভাবন! থাকে ন। | (১৩) রর 








[১২] তত্র প্রথম দিবসে খতুমত্যাং মৈথুনগমনমন ুম্মং পুংস!ং ভবভি 
যন্চ তত্রাধীয়তে গর্ভঃ সপ্রদবোমাঁনে| বিমুচ্যভে । দ্বিতীয়েপ্োবং সৃতিকা- 
গৃঙ্থে বা । ভূতীয়েহপ্যে বমসম্পূর্ণঙ্গে!হল্লাঘুর্দা তবতি | + “উপদংশ- 
স্থ। বায়ো!ঃ কোপঃ শুক্রপ্য চ ক্ষয়:।” ( সুশ্রতসংহিতা) 

[১৩] নচ প্রবর্তমানে রক্তে বীঞ্জৎ গ্রবিষ্টং গুণকরং ভবতি। থা! 
নদ্যাং প্রতি শ্রোতঃ প্রাবিদ্রব্যং প্রক্িপ্তং প্রতিনিবর্ভবে নোর্ধং গচ্ছতি 
তদ্বদেব ভ্ষ্টব্যং তথ্মাৎ নিয়মবতীৎ ত্রান পরিহরেৎ 

(ুশ্রতসংহত। ) 


আয়ুর্ববেদে ধাত্রীবিদ্যা। ৩৫৭ 
সহবান বিষয়ক বিধি নিষেধ ও তাঁহার ফলাফল। 

খতুর চতুর্ণ দিবা হইতে (৭) খতুর দ্বাদশ দিপন পর্য্যন্ত বিহিত 
কালে স্নাত, চন্দন লিগাঙ্গ, সুগন্ধ পুষ্পগাল্যধারী, উত্তম বেশ, বসন, 
ওভুষণ শোভিত, বীর্ধ্যবর্দক বন্য ভে।জনশীল, পরস্পর অন্তরাগ- 
যুক্ত, কামবেগার্ভ, সন্ত নার্থী, বয়স্ক দম্পত্তির উত্তম শয্যায় সহবান 
বিধেয় । (১৪) 

তাহাতে গভনথার হইলে তঙ্গার্ভঙ্জাত সন্তান সম্পূর্ণ ও 
দীর্ঘায়ু হইতে পারে । (১৫) 

পুরুষের পঞ্চবিংশত্ততি বর্ষ এবং স্ত্রীলোকের ষে'ড়শ বর্ষ অবপি 
বয়সই (গু) পরস্পর সহবাসের উপযুক্ত কাল বলিয়। নির্দিষ্ট হই" 

[1] চতুর্থাদি দিবসেও অত্যত্ত অংর্ব রক্তের জন্বৃন্তি থাকিলে সহ- 
বাস বিধেয় নহে । কারণ তাচাতেও পূর্বোক্তরূপ অনি ঘটিতে পারে। 
অতএব আর্ভব রক্তের বেগ নিবৃত্তি হইলেই সহবাস বিধেয়। (খ) 

[১৪] স।তশ্চন্নলিগ্াঙ্গঃ সুগন্ধসূমনো হচ্চি তঃ। 

ভুক্তবৃষ্যঃ সুবসনঃ সুবেশঃ সমলম্কৃতঃ | 
তাম্বলবদনস্তসা'মন্থুরক্তোহধিকশ্মরঃ | 
পুত্রা্থী পুরুধে!নারী মুপেয়াক্থয়নেশুভে ॥ (ভাবপ্রক!শঃ) 
(১৫) চতুর্থেতু সম্পূর্ণ ঙ্গে দী'ধানৃশ্ঠভববতি ॥ 

(সৃ্ষতসংহিত। ) 

[$] ৰাগ্ভট-মতে স্ত্রীলোকের ষে'ড়শ বর্দ এবং পুরুষের বিংশতি 
বর্ষ অবধি বয়সই পরস্পর সহবাসের উপযুক্তকাঁল বলিয়। নির্দি্ 
হুইয়াছে। (গ) 

[খ] চত্তর্থ/দি দ্িবসেহপি রজোনিবুভৌ স্ত্রীপতা। সংগচ্ছেৎ। 
নতু রক্দোহন্ুবুত্তৌ ॥ (ভাবপ্রকাশঃ ) 

[গ) "পুর্ণষোড়শবর্ষ। স্ত্রী পূর্ণবিংশেন সঙ্গত 
শুভেগভশয়ে মার্গে রজ্জে গুক্রেহনিলেহ্দি । 
বীধ্যবস্ং সৃতং স্তে--| ' বগ্হটঃ) 








৩৫৮ আমুর্ষ্বেদমপ্জীবনী । 


কা. 











য়াছে। করণ উক্তকালে উভয়ের বীজই সম্যক্‌ পন্কও পরিপুষ্ট 
হইয়। থাকে। ইহার নুন বয়স্ক পুরুষ কিংব। স্ত্রীর সংযোগে গর্ভ- 
সঞ্চার যইলে তঙ্গার্ভজ সস্তান গর্তাশয়েই মৃত হয়। অথবা ভূমিষ্ঠ 
হইয়াও অধিক কাল জীবিত থাকে না। কিংব! জীবিত থাকিলেও 
নিতাস্ত ছুর্বলেক্দ্িয় হইয়। থাকে । কারণ, পুর্বেক্ত বিহিত কালের 
ন্যুন বয়নে উভয়েরই বীজের সম্যক্‌ পরিপক্কতা বা! পরিপুষ্টি 
সাধিত হয় না। (১৬) 
অত্যন্ত রদ্ধা কি কোন রোগ পীড়িভ। স্ত্রীকিংবা এবস্বিধ 
পুরুষের নংযোগে গর্ডনঞ্চার হইলেও পুর্বোক্তব্ূপ অনিষ্ট ঘটিয়। 
থাকে । [১৭] 
খতুকালে বিপরীতভ!বে (পুরুষ নিন্সে এবং রমণী উপরে 
থ!কিয়া) মংসর্গ কর] নিতাস্ত অবিধেয়। কারণ তাহাতে গর্ভ- 
সঞ্চ।র হইলে যদি পুংজাতীয় নম্ভান জন্মে, তবে তাহার আকার 
ও ক্রিয়া! গ্রন্ুত্তি অধিকাংশই স্ত্রীলোকের ন্যায় হইয়। থাকে এবং 
স্রীজাত'য় ন্ভান জন্মিলে তাহার আকার ও ক্রিয়। প্রবৃত্তি অধি- 
কাংশই পুরুষের ন্যায় হইয়া থাকে । 
পরস্থ এরূপ নতনর্গ করিলে পুরুষের গুক্রাশ্মরী (পাথুরি) গভৃতি 
উৎকট রোগ উৎপন্ন হওয়ার নম্ভব | [১৮] 
[১৬) উনষোড়শবর্ধ।য়মপ্রাণ্তঃ পঞ্চবিংশতিৎ । 
যদ্যাধন্তে পুমান্‌ গর্ভং কুক্ষিস্থঃ সবিপদাতে । 
জাঁতোবা ন চির জীবেজ্জীবেছ| ছুর্র্বলেন্তিয়: | 
তন্মাদত্যন্তবালায়াং গর্ভাধানং ন কারয়েৎ॥ (সুক্রুত সংহিতা) 
[১৭] অতিবৃদ্ধার।ং দীর্ঘরোগিণ্যামনোন ব। বিকারেনো দানা 
গ ভাঁধানৎ নৈব কারয়েৎ & পুরুষপ্যাপ্যেবন্থিধস্য তএব দে।ব।ঃ সম্ভবস্তি 
(সুক্ততসংহিত] ) 
[১৮) নচসাবধস্তিষ্টেদিন্ি, ভথাহি ভ্রীচে্ঃ পুমান্‌ জায়তে। 
পুংচেষ্ট! বাজী । ( অস্টাঙগনংগ্রহঃ) 


আুর্ষধবেদে ধাত্রীবিদ্য |. ৩৫৯ 
৯০ 
অপিচ পাঙ্শায়িনী বাঁন্যুজভাবে শায়িত। রমণীতে উপগত 
হওয়।ও অবিধেয় |, কারণ, তৎকালে রমণী ন্ুজভাবে থাকিলে 
বায়ু অতিশয় গকুপিত হইয়া যোনিদেশ পীড়ন করে এবং বীজ 
গ্রহণের বাধকত্তা জন্মায়। এবং তৎকালে রমনী দক্ষিণ পার্থ- 
শায়িনী থ।কিলে শ্লেম্ম। উৎপীড়িত ও ন্বস্থান চ্যুত হইয়া জরারু মুখ 
বন্ধ করে। সুতর[ং বীজ গৃহীত হইতে পারে না এবং তৎকালে 
বামপার্্ শায়িনী থাকিলে, পিত্ত, শবন্থানচ্যুত হইয়। দম্পন্তির নিষিক্ত 
বীজ্কে (শুক্র ও আর্তব শোণিতকে) বিদ্ধ করে) লুন্তরাং 
তাহাতে গর্ভমথগার হয় না। [ ১৯] 
অতএব পুর্দোলিখিত গুণশালিনী হষ্টচিভা, ও তম্মন| রমণী 
অঙ্গগ্রতাঙ্গ মমূহ সুনংশ্থিত রাখিয়। উত্তান ভাবে ( চিত হইয়া) 
থাকিয়।, পুর্বোক্ত গুণশালী ও হষ্টচিত্ত সামির মহিত নহবাম 
করিবে। তৎ্কালে অঙ্গ গ্রত্াঙ্গ নমৃহ নুনংশ্থিত র'খিয়!। উত্তান 
ভাবে থাকিলে দোষ (বায়ু, পিত্ত ওকফ) স্বস্থানেই 'আব্িত থাকে, 
সুতরাং বীঙ্জ উত্তমরূপে গৃহীত হইতে পারে । 


যোভারধ্যয়ামৃতৌ মোহ|দঙ্গনের প্রবর্তন । 
ভত্ঃ ভ্্রীচেষ্টিতাকারে জায়তে যগ্ড*ক্ষিতঃ | 
খতৌ পুরুষবগ্াপি প্রবর্তেতাঙ্গন। যদি 

তররকনা। যদি ভবেৎ সা ভবের চেষ্টিতা £ 
++ণউত্ত।নেচ ভবেচ্ছীন্তং শুক্রা শবর্ধয।শ্চ মন্তবঃ 


(সুস্তসংহিত[) 
[১৯) নচ ন্যক্জাং পাঙ্থগত1ং বা সেবেত। হুংক্কায়াং বাতে। বলব!ম 
সযে।নিং পীড়রছি। দক্ষিণপার্থগতায়াঃ শ্লোপীড়িতচাতে|হপি দধান্ি 
গর্ভাশয়ং। বামপাশ্ব গতায়ান্তৎ পিত্বং বিদহত্তি রক্তশু করে | ভন্ম।দুত্তান।বীছ্ং 
গৃ্ীয়াদিতি । (অইজ|সংগ্রহঃ) 


৬৬৬ আয়ুর্ষেদ-মঞ্জীবনী। 

ফলতঃ গর্ত।ধানের পুর্ন ছইতেই দক্টীন্তির উত্তগ আহার, ব্যবহার 
ও চিত্তের হুষ্টতা থাক। আবশ্যক । কারণ নুক্ছদর্শী আরধযগণ 
বলিয়াছেন যে, দম্পতি যাদুশ আহার, ব্যবহার ও চেষ্টাশালী হইয়া 
গর্তাধ।ন করেন, তক্চাঙজ নন্ভান প্রায়ই তাদৃশ আহার, আচার ও 
চেষ্ট(তে অনুরক্ত হইয়! থাকে । 

সুশ্ণভাচার্ধয ইহাও পিখিয়াছেন যে, অবিধেয় প্রথম তিন দিবন 
ভিন্ন খতুর যুগ্ম দিবনে ( চতুর্থ, যষ্ঠ, গুম, দশম ও দ্বাদশ দিবসে) 
অহবাঁন করিলে পুত্র সম্ভ!ন হওয়ার সভ্ভাবন। । এবং অযৃগ্ম দিবসে 
( পঞ্চম, মগ্তম, নবম ও একাদশ দিবসে) সহবাসে কনা। সস্তান 
হওয়ার নন্তাবনা । ত্রয়োদশ দ্রিবন অবধি অবশিষ্টকাঁল নিতান্ত 
নিন্দনীয় বলিয়। নির্দিষ্ট হইয়াছে । [ক ] কারণ তাহাতে গনঞ্চার 
হইলে নপু'নক অস্ত'ন হওয়ার »স্তাবন:। 

শ্রীহবিমোহন দাসগ্তপ্ত কবির'জ। (ক্রমশ?) 

* আচার্ষ্যের উক্ত প্রকাব নির্দেশের কারণ করূপে কেহ কেহ বলেন 
যে খতুর দ্ব'দশ দিবস পর্যন্ত যুগ্ম দিবস অপেক্ষা অযুগ্য দিবসে স্বভাবতঃই 
জরায়ুকোষে আর্ভবরক্তের অধিক্য হইয়া হুইয়াথাকে। এবং যুগ্মন্িবসে 
স্বভাব্ঃই আ'র্তবরক্তের অল্পতা! ঘটিয়। থাকে । এবং ত্রয়োদশ অবধি 
ষোড়শ দ্বিবস পর্যন্ত অ্তবরক্ত নানাতিরিক্ত না হইয়] লামাবস্থায় বর্তমান 
থাকে । পরে উল্লিখিত হইবে ষে "গর্ভে ৎপাদক শুত্ত ও আর্তবরক্তের সংযোগ 
ক।লে গুক্রধিকা থাকিলে পুত্র, আর্তবাধিক্য থাকিলে কন্যা, এবং উভয়ের 
সাম্যাবস্থায় নপুংনক সম্ভ!ন হওয়ার সম্ভাবন11” এরূপ অবস্থায় য্দে স্বীকার 
কর1*যায় যে,সবল ও সুস্থক।য় রমণীর নুানাতিরেকব্যতীত সা'ম্য।বন্থায় অবস্থিত 
আর্ভবরক্তের সহিত সবল ও সস্থকা য় পুরুষের গুক্রের কুল্যতা আছে, কিন্ত 
আর্তবের ন্যায় যুগ্মাধূগ্ দিবসে উহার হ্রাস বৃদ্ধি নাই। তাহা হইলেই প্রত্তি- 
পািত হইবে যে, যুগ্ম দিবসে আর্ভব রক্ত অপেক্ষ। শুক্রের পরিমাণাধিকা 
থাকাতে পুত্র, অধুগ্ম দিবসে শুক্র অপেক্ষা আর্তষ রক্তের পরিমাণাধিক্য 
থ!কাতে কন্য।, এবং ত্রয়োদশ দিবল অবধি উভয়ের সাস্য!বস্থ! থাকাতে 
নপুংলক সন্ত'ন হওয়ার সম্ভ'বন! যুক্তিসঙ্গত বটে | 








গর্ভবিবরণ | 
গেমন খতু (বর্বাশরৎ প্রভৃতি), ক্ষেত্র, জল ও বীজের উপযুক্ত 
সংযোপে আঙ্কুরোওপত্তি হইয়। থকে, তদ্রপ স্ত্রীলোকের গতকাল 
গর্ভাশয়, রূপ, ও বীজ (পুর্রবের গুক্র ও স্ত্রীজাতির আহন্বব শোণিভ) 
ইহাদিগেব উপবুক্ত নংযে(গেই গর্ডে(ৎপত্তি হইয়া থাকে | (২৪) 
পুর্বেক্ত অবস্থায় নাপারণ'তঃ শুক্রও আন্তবশোণিতের উপযুক্ত 


সংবোগেই গর্ভোৎপত্তির সম্ভ।বন। বটে, কিন্তু শুক্র ও আন্তব- 
শে।ণিত বিশুদ্ধ লক্ষণাক্রান্ত থাকিলে বিশুদ্ধ গর্ভবঞ্চারের সম্ভাবনা, 
অর্থাৎ তছুৎপন্্র সন্তান সম্পূর্ণ ও শীরোগ হইতে পারে । আর 
বাতাদি দোষদ্ব।র। এ স্১ক্র ও 'আার্ভব শোণিন্য দূষিত হইর। থাকিলে 
তছুতপন্ন নস্তান পিরুষ্ছাঙ্গ না কোন রে।গ যুক্ত হইতে পারে। 

যেহেতু কুষ্ঠাদি রোগ্রগ্রস্ত স্ন্তবাং দূদিতবীজ পিতা বা মত। 
দ্বারাও সন্তান উৎপন্ন হইতে দেখাষাঁয়। কিন্তু সেই শস্তান প্রায়ই 
তভঙ রোগণুক্ত হইর়! থাকে । 

উক্ত প্রক।র পৃষিতবীজই ।জন্মান্ধ, বধির, মৃকও পন্তু গ্রাভৃত্তি 
সন্তান উত্পত্তির অনার কাসণ । (২৫) 

এস্ঠলে ইহাও ন্যক্ত যে, বায়ু, পিতৃ ও কফারা্দি দার। শুক্র ও 


[২৪] ঞরবং চতূর্ণাং সাগ্রিষ্যাদ্গর্ভঃস্য।দিধি পু্দিকঃ | 
খতুক্ষেত্ান্ুবীজানাং সামগ্র্যাদক্কুরে। যথ! | 


(সুশ্রুত সংহিত। |) 
[২৫] গর্ভঃ শুদ্ধঃ অশ্্ৃস্থ গর্ভে'হশুদ্ধ শুক্রশে'ণিতয়োয়পি দম্পত্যে- 
ভবতি। যত আহ দম্পত্যে!১ কুষ্ঠবাহুল্যাদ্দ,ঈশোধিত শুক্রয়ে!ঃ যদপত্যং 
তয়োজাতৎ জ্ঞেয়ৎ তদপি কুষ্ঠিতমিতি । যত্ত বাতাদিছুষ্টরেতপ: গ্রজোৎপাদনে 
ন মমর্থাইতি সুশ্রুতঃ, তত্র শুদ্ধ প্রজোত্পাদনে ন সমর্থা ইতি বোদ্ধব্যৎ | 
রে!গাদিন] শুীস্ত প্রজ] বাড।দিছু্শুক্র। অপি জনয়স্তি জন্বান্ববধিরপঙগদি- 
শজ্সবাৎ, ॥ €( ভবগুকাশত।) 


৩৬৯ 5655 








আদ্ববাশে!ণিত অত্যন্ত ধষিত হইলে একেব|রে উহা টিতে 
সহ পাকে! অর্থাৎ আর বীজে খভেত্পাদিনী শক্তি 
থলেন ॥ (২৯) 
বিশ্দ্ধ "ক্রের লক্ষণ । 
শে শুক্র, জিপ্গ, থন, গিশ্িল, ঘধুরবঘ, অনিদ|হী (যাঙ্থা নিঃ- 
সন্তণ কালে দ্বালাকারক না হর) ও নিম্মল স্ফটিক সদৃশ বর্ণ বিশিষ্ট 
ত1হ|কে বিশুদ্ধ বলা ষায়। (২৭) 
বিশ্দ্ধ আর্তব শোণিত লক্ষণ । 
ঘেজাকুন শে।ণিত, নিম্পিন্ছিল, যাহ। নিঃগরণকালে ভ্ব!ল। ব। 
টন পরক্গার বেদন। কারক নাহয়, ও যাহা অনত্তি বুল ও অনত্তি 
অঙ্গরূণে সাসৈ ককলাম্তুবে পর্রিক্ত হইয়া পঞ্চরাত্রানুব্দ্ধি হয়, 
স্তরে গ্রিরাত্র!গুনন্ধি ) এন৭ং খাঙার বর্ণ গুপ্াফল, ইন্দ্রগে।প 
জিত বিশেষ ) জু আনক্ক সদৃশ, তাহাকেই নিশুদ্ধ 
বলবায়। (২৮) 
পুর্দৌক্ত ক্র অনা ভাবাক্কান্ত গুক্র ও আর্তবশে(ণিত 
কেই গাপাববখতঃ আবিশ্বদ্ধ বা রর বলাযাঁয় । দৃধিত শুক্র ও আ]্ভব 
শে।ণিহের বিশেষ লক্ষণ এাণ।ম্তরে বিস্ঞারিতন্ধপে বল। হইবে । 


খাসি 
টি 


এমসি 
1 
এ 














[২৬। বাতাদিক্ণপগ্রহিপুষখ।অলালয়ং। বীজানমর্থং বেতে|হম্্ৎ | 

ৃ বাগৃভট:। 
[২৭] সিগ্কংঘনং গিচ্ছিলঞ্চ। মধুবঞ্চ।বিদাহি চ। 

বেত: শুদ্ধং বিজানীয়!ৎ শুদ্ধস্ষটিক মনিভং ॥ 
(চরকমংহিত1।) 

[২৮] মাপান্িশ্পিস্ছদাহাপ্রি পঞ্চরানুবদ্ধি চ | 
নৈবাতিবহুল ত্যন্পমার্তবং শুদ্ধম[দিশেৎ || 
গুঞাফলসবর্ণঞ্ যদ্।লক্তকণ ন্নিভৎ । 
ইন্দ্রগোপক সন্ধ!শ মার্জবং শুদ্মাদিশেন ॥ (চরকগহহিত।| ) 


না ধাধীবিধ): ৩৬৩ 






গর্ভোৎপৃত্তি প্রণ নে | 


শ্রীপুরের মহব|সকালে কামবেগবশতঃ এবং গরষ্পর জন- 
নক্দ্রিয়ের নত্ঘর্ন বশতঃ সমুদ্গত্ত দৈহিক বাযু দ্বারা শারীরিক 
রি সমধিক উদ্বেছিত হইয়া পুরুষের শরীর শুরুবে, জণীভূত 
করে। অনন্তর এ দ্রবীভূত শুক্র অহব|নের অফলাবস্থায় পুরো 
দৈহিক বারু কুক চালিত হইয়। প্ুজননেন্জরয় দার! স্রী জন 
নেন্দ্রয়ে পতিত হয়, তদনন্তর উত্ত € 
মুখদ্বারা জননেক্দ্রিদের আভ্য্ত বক ভাগে (হাথ) প্র বিউ 
হয় । (২৯) 
যেমন দ্বতপিওড অথিনংবোণে জবাড়ুভি হন পিছন চি, 
তদ্রণ খতুকালে শ্রীনোকের আদব খাত ও 5 এমদনর্থর 
সফলাবহায় বিনর্পিতি হইয়। গত গে ২) 5 উয়। 2 ০) 
অনন্তর পুর্োক্তরূগে প্রভান্যাগত নেোরুষ ৬ € রমনী 
আব শেণিত নিশিইরূণে পস্মিনিত সই খর্ডরূপে পরি 
দতুহয় ॥ (৩১) 


চি জি তে ছপু মকনপ্বৃভনেগুত 2 


2:78 মর্বশরীরন্থঃ ভে ছু এছ ইস ভিত 

বাযুমেহনম।গেণ গাতিয়তাক্ষদউদে ও 

তৎ সংশ্রত্য ব্যান্তমুখং ধুতি গভা্রহ আতি । 

তত্র গুক্রবদায়।তে নভবেন মুভ নেও (ভব সি রশ 
1৩০] গ্বতপিগ্ডে। যখৈবাগ্সিমাত্রি ৩০ টব 

বিসর্পত্যার্ভবং নার্ধ্য। স্তথ। পুত্শাং মাগমে 11 

€(স্শাতম ভিত ॥) 
[৩১] তন্যোহগ্বীমোমপংযে|গ|ৎ সুদানে! গুক্ঠে। গভাশয়ম্ু প্রতি 
গদাতে | 'প্রশতণহিক। 9) 


৩৬৪ আম়ুর্বববদ-মঞ্জীবনী 





এঞ্চলে ইহাও বক্তব্য যে পুরুষ সহবানকালে স্ত্রীলোকের ও শুক্র 
ক্ষরিত হুইয়। থাকে, কিন্ত নেই স্ত্রী শুক্রের গর্ভোৎ্পাদনে কোন 
উপযে(গিতা নাই বলিয়। এস্খলে তদ্বিষয় বিশেষরূপে কিছু উল্লিখিত 
হইল ন। | (৩২) | 
বস্ততঃ পুরুষের শুক্র ও স্ত্রী জাতির আন্ভব শোণিতই গর্ভবীজ। 
স্্রীঞ্ক্রের স্গতাবতঃই গর্ডোৎপাদিনী শক্তি নাই। কিন্তু উক্ত স্ত্রী- 
শুক্র ঘর! ভ্ত্রীজাতির বল, বর্ণ, ও পুষ্টি গুভৃতি অংনাধিত হইয়া 
থকে । (৬৩) 
গর্ডাশয়ে পুর্োক্ত প্রকারে পৌরুষ শুক্র ও রমণীর আত্তব 
শোঁণিত্ত বিশিষ্টরূপে সম্মিশিত হইলে অনির্বচনীয় ক|রণে চেল্তন- 
বান্‌ জীবাত্ম। উহাতে অভিব্যক্ত হয়েন ॥ (৩৪) 
উক্ত গর্ভাশয়স্থ শুক্র ও আত্তবশে।ণিত চৈতন্যমঘন জীবাক্স।র 
অহিত নন্মিলিত হইলেই তাহাকে “গর্ভ বলা যায়। 
ইহা দার্শনিক মতে চতর্িংশতি তত্বাত্মরক বলিয়। অভিহিত 
হইয়াছে । (৩৫) 
| ৩২] যোবিতোহপি অ্রবস্তেব শুক্রুৎ পুংসাৎ সম।গমে । 
তন্নগভগ্য কিধিতন, করোতীতি ন চিন্তে | 
(অষ্টযঙ্গনংগ্রহ |) 
[৩৩] ক্ত্রীণ!ৎ গর্ভোপযো গিস্য।দ!ভঁবং সর্বাসক্মতহ | 
তাসামপি বলং বর্ণ: পুষ্টিৎ শুক্রৎ করোতি হি || 


(অইাঙ্গমংগ্রহ |) 
[৩৪] ক্ষেজ্ঞ।ঃ চেভনাবস্থুঃ শ!খবতাঃ লেহিতরেতসে!ই সন্লিপাতেদ্বভি 
-বাজান্তে।। (সুশ্তসংহিত1 1) 
[৩৫] গর্ভাশয়াগভং শুক্রমার্তবং জীবমৎজ্ক2। 
প্রতি সবিকারা চ তৎ সর্দদং গর্ভ স্জ্ঞকং || 


৮5 ধাত্রীবিদ)।। 


গৈ 
তে 
র্ 





আয়শঃ কারখানুকপই কার্য শভ।ব হইয়। থাকে, যেমন আগ্রি 
নন্ত/পে গণিত নবর্ণরৌপ্যাদিধাতু যেক্ূপ আরুতি বিশিষ্ট পাত্রে 
নিক্ষিপ্ত হয়, তদ্রপ আকুতিই গ্রহণ করে, তদ্রপ প্রক্তন শুভাশুভ 
কর্্মাদীন জীবাত্মও“সর্মবশনতঃ যখন যে যে জাতীয় গর্ভাশয়ে (অনুব্য, 
পশু, পন্সী প্রভৃতি) নমাগত হন, তখন তত্তৎ জাতীয় আক্তিই 
গ্রহণ করিয়া থাকেন । * (৩৬) 


ভ্রণের মঞজীবন হেত্ু। 


ক্ষিতি, আকাশ, অগ্র (পাক, ভ্রাজক. আলোচক, রগ্তক ও 
নাপকাদিরপ) নোম (জলাত্বক শ্লেম্স!, শুক্র ও রনাদিপ্দপ) বারু 
(গ্রণ, অপান, সমন, উদ।ন ও ব্য/নাদিশ্বরূপ) মনোরূপে পরিণত 
মন্থ, রজঃ ও আসে[গুণত্রয়, পঞ্চেক্দ্রির (শরণ, স্পর্শন, দর্শন, 
রন, ও্ত্রাণ শক্তি স্বরূপ) ও জীবস্বা, এই নমওই গত্তাশয়স্থ 


ছা 


করণের ননীবন হেতু পশিয়। অভিহিত হইরাছে । (৩৯) 
বাজগত ভৌ তিকাংশ। 
ছুক্র, মৌমা (জলীয়), আুঁনশোণেত আগের 7 আবশিই্র ভূত 
( পুথিবী, আকাশ, বাবু) পরম্প |ঃকুলতায় এব* গরজ্পন নংমোগে 
সন্ম্ণ তাহাতে (শুক্রও আভবশোণিত ) অবহিত আছে ॥ (৩৮) 


[৩৬] কাবণাঞ বিদায়িন।ৎ কার্য্য!ণ!ং তত ক্ভাবতা। 
নানাযোন্তাকৃতীঃ সত্বে। ধত্তেহতে| দ্রুতলেো হব |। 


(বাগ্হট ।) 
[৩৭)] অগ্বীষে।মৌ মহীবঘুর্নভঃ সন্বং রজন্তমঃ | 
পঞ্চেন্ছিয়।ণি ভূত্তাস্মা গর্ভং নপ্জীবয়স্তিহি || 
(হাবপ্রক।শও | 


[৩৮] পৌম্যং শুক্রমতবযাগ্রেষমি হসেযামপাত ইত।নাং খানিবমস্তাণুনা 
বিশেষেণ পরম্পরোপকার[ৎ গরম্পবান্ব গ্রাৎ পবস্প-18প্রবেশাচ্চ || 


৩৬৬ আরুবে্বেদ-মর্জ'বনী। 


৬ ০ ২০৬ ০৩০০০ 





ভ্রাসম্বন্ধীয় পাঞ্চভৌতিক ক্রিয়া। 


ঘেই চেতন|ধিষ্টিত পঞ্চভুতা ত্বক গর্ভকে বায়ু, অজগুত্যঙ্গ।দির 
বিভাগদ্ধারা বিভক্ত করে। অগ্নি, পরিপাক ক্রিয়াদ্ারা একরূপ 
হইতে রূপান্তরিত করে। জল শ্বীয়গুণে ক্লেদযুক্ত করে । পৃথিবা 
হ্বীয়গুণে কঠিন করে। আকাশ অবকাশদনে দ্রিন দ্রিন 
বদ্ধিত করে। (৩৯) 

এইরূপে বিব্ছিত গর্ভ যখন হস্ত পদ।দি অর্গঞ্রত্যঙ্গ বুক্তহয়, 
তখন তাহ|কে শরীরী বলা যায়। (৪০). 

ভ্রণের নভিনাল বিবরণ । 

গর্ভের তৃতীয় মনে অনির্ধচনীয় কারণে ভ্রণের নাভি হইতে 
একটী নাড়ী সু হইয়। জননীর রনবাহিনী ধমনীর নহিত সংযুক্ত 
হয়। যেমন ক্ষেত্র মধ্যে গ্রবাহিত জল গ্রণালীর জণ দ্বারা ক্ষেত্রস্থ 
শস্য নমূহ পরিপুষ্ট ও বদ্ধিত হয়, তদ্রপ গর্ভাশয়স্ত ভ্রুণের পুর্থোক্ত 
নাভি নাড়ী ঘ্বার। জননীর 'আহারীয় রন ও বীধ্য ভ্রুণ দ্রেহে বাহিত 
হর, তদ্ব।রাই গর্ভের পনিপুষ্ি ও বৃদ্ধি সম্প।দিত হইয়া থান? 

গর্ভাশয়ে শুক্র ও শরতর্ব শোণিতের নংযে।গ অবধি অঙ্গ 
পত্যঙ্গ গুকাশিত হওয়।র ও ন[ভিনাল হৃষ্টির পুর্ব পর্যন্ত সেশন 
নলিল পুর্ণ নরোনরের উপস্সেহ দ্বার। ততীরবন্তী তরু সমুহ পরি- 
পোষিত হয়, তন্জপ জননীর সর্প শরীর নথ্শরী রসবাহিনী ধমনী 
নদূহের উপন্সেহ দ্বারা গর্ভ পরিপুষ্ট ও পরিবদ্ধিত হয় ॥ ৪১ ॥| 





[৩৯] তঞ্চেতনাবস্থিৎ"বাঘুর্বিভজতি তেজ এনং পচতি। আপঃ ক্রেদয়া্ত 
পৃথিবী সহহত্য।কাশং বিবর্ধয়তি | হুশ্রুতসংহিত|। 

[৪০] কালেন বদ্ধিতো গর্ভোযদ্যজেপাজ সংযুতঃ 

ভবেত্তদ] সমুনিভিঃ শরীরিতি নিগদাতে ॥॥ ভাবপ্রকাশ। 

[8১] মাতুস্ত খলু রসবহায়াং নাড্যাং গর্ভনাভি নাড়ীনিবদ্ধ।, মাঁপ্য মাতু- 





গর্ভাশয় মধ্যে ভ্রুণের মলমূত্র ত্যাগ ও 
রোদন না করিবার কারণ । 

মলের 'অলতা,হেতু এনং পক্ষাশয়ের সহিত বায়ুর অ্সযোগ 
হেতু গর্ভাশরমণ্যে ক্রণের বাত, মূত্র ও পুরীষ নিঃহুত হয় না ॥৪২|| 

এবং জরায়ু দ্বারা মুখ আচ্ছন্ন ও কফদারা কণ্ঠ বেষ্টিত থাক! 
বশতঃ এবং দোষ জনক বাযুর পথ কদ্ধ থাকা বশতঃ গর্ভাশয় মধ্যে 
জণ রোদন করিতে পারেনা । (৪৩) 

গর্ভগ্ শিশু, জননীর নিহ্ব!ন, উদ্দ্রান অঞ্চলন ও নিদ্র।দ্বারাই 
নিশ্ব(ন, দ্র, খঞ্চলন ও নিদ্রাল।ভ করে (৪৪) 

শরীরের যথাযুক্ত সন্নিবেশ, দন্তের পতন ও পুনরুদ্ভন, হত্তপদ- 
তলে রোমের অন্ুৎপত্তি, দৃষ্টি ও শরীরের অনতিুদ্ধি, শরীর 
্ীণ হইলেও নখ ও কেশের অতি ব্বদ্ধি, এই সমস্ত স্বাভাবিক 
ইঠার কারণ অনির্দেশ্য | (8৫) 
রাহার রসবীর্যামভিবহতি । তেনোপন্সেহেনাস্য অভিবৃদ্ধির্ভবতি । অসঞ্জাতাঙ্ 
প্রতান্ধ বিভ।গমানিষেকাথ প্রভৃতি সর্কশরীরাবয়বানুসারিণীনাং রসবহান1ং 
ধমনীন।ং উপস্সেহো। জীবয়তি ॥। সুশ্রাতমংহিতা। 

[8২] মলান্ত্বাদযে।গাচ্চ বায়ে!ঃ পক্কাশয়মা চ। 

বাতমূত্রপুরীষাণি ন গর্ভস্থঃ করেংতি হি।। সুশ্রতমংহিত।। 
(৪৩) জরাফুনা মুখেচ্ছন্নে কণ্ঠে চ কফবেষ্টিতে । 
বায়োর্মগনিবোধাচ্চ ন গর্ভন্থঃ প্ররো (দিতি ।। 














জুশ্রতমংহিত| | 
(৪9) নিশ্বাযোচ্ছ1সমৎক্ষোভ স্বপ্র।ন্‌ গর্ভোহধিগচ্ছতি | 
মাতু'নপপিভোন্ছণস সংক্ষোভ ব্নস্তবান্‌॥ 
স,ঞতমপছিতা । 
(8৫) সন্নিবেশঃ শরীরাণ।ং দ্ভ|নাং পন্ধনে।ত্তবৌ। 
ঘলেদমজ্তবে যশ্চ রোয়! মেতৎ ্ভাবতঃ || 
সুশ্রতসংহিতা। 


৩৬৮ আযুর্ধবেদম গ্লীবনী | 














ভ্রণদেহের পিতৃজ মাঁতৃজাদি অংশ নিৰূপণ। 


কেশ, শ্বশ্, লোম, অস্থি, নখ, দন্ত, শিরাঃ ধমনী, ম্বারু ও শুক্র 
প্রভৃতি স্থিরবন্ত সমূহ পিতৃজ। 

মাত্ন, রক্ত, মজ্জা, মেদ, যরুত, গ্লীহা, অস্ত্র, নাভি, হৃদয় ও মল 
মার্গ গুভূতি স্বদুবস্ত নমূহ মাতৃজ। 

শরীরের উপচয়, বল, বর্ণ, দেছশ্থিত্তি ও ক্ষয় গত রনজ | 

ইন্ট্িয়। জ্ঞান, বিজ্ঞান, আারুঃ১ সুখ ও দুঃখ প্রভৃতি 
আস্মজ। (৪১) 

গভিণী লক্ষণ । 


গৃহীতগর্ভারমণীর গুথমতঃ অকারণে আমবোপ, গ্লানি, পিপনা 
সকৃথি ছয়ের অবণাদ, শুক্রশোণিতের অবরোধ ও জননেক্দ্রির ঈষৎ, 
কম্পিত হর। 

তৎপরে ক্রমশঃ শরীরের লুণত', উদরের গুরুত্ব, মুদ্রণ, বনি, 
অরুচি, জুতা, (হাই) গ্রনেক (মুখে জল স্ঠ। ) অঙ্গ।বযাদ, 
রোমনমূঙ্তের অধিক এাকাশ, অননদ্রব্যে অভিলাষ, স্তন পান ও 
স্তন্য যুক্ত হয় এবং ক্রমশঃ স্তননুখের রুষকনর্ণভা, ঈবত পাদশোথ, 
ভুক্ত বস্তর শল্নপ।ক এবং নান! বস্তুভোগে আভিলাষ জন্মে ॥ ( 8৭) 


[৪৬] গর্ভপ্য কেশ শশুলোমাস্থিনধদ্ন্তশিরাস্মাস্ুধমনীরেন্ঃ প্রভৃতীনি 
স্থিরাণি পিতৃজানণি মাংসশোণিতমদোমজ্জো হম! ভিযকৃতপী হান্্র গুদ প্রভৃতীনি 
মুদুনি মাতৃঙ্গ|নি। শরীরে!পচয়োবলং বর্ণঃ স্থিতিহানিশ্চ রসজানি । ইন্তি- 
বানিজ্ঞানবিজ্ঞান মামুঃল্ুখহৃঃখাদি কর্ধান্বজানি | 

সুশ্রুতসংহিত]। 
| ৪৭] সদো। গৃহীত গর্ভলিঙ্গানি শ্রমে গ্রানিঃ পিপাসা মক্থিলদনং 
শুরুশোণিতয়েবববন্ধও স্ফষ,রণপ্চ মোনেঃ | 
সুশ্রুতমংহিত! | 


আ.মুর্ষেদে ধাত্রীবিদ)1। ৩৬৯ 
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গর্ভবতীর ব্যবহার নিয়ম। 

গর্ভ|বন্থ।য় শোক, ভয়, উদ্বেগ, মলমুত্রার্দির উপস্থিত বেগধারণ, 
শ্রদ্ধাবিঘাত, উপব[ম, অধিক পথ গমন, অতিশয় তীক্ষু, উষ্ণ, 
বিইন্ী ও গুরুপাক দ্রষ্যভোজন, রক্তবন্ত্র পরিধান, বৃহৎ গহ্বর ব| 
কুপ দর্শন, মদ্য ও মাধ্ন ঘেবন, উত্তানভাবে (চি হইয়া) শয়ন, 
বমন, বিরেচন, শরীর হইতে রক্ত মোক্ষণ, অষ্টম মাসের পূর্বে বস্তি 
গ্রায়োগ্ধ (পিচকারি ব্যবহার ) অধিক পরিশ্রম শ্বািমহবান, গুরু- 
তরভার বহন, গুরবস্ত্র ছ।র! খরীরাবরণ, দিব! নিদ্রা, রাত্রি জাগরণ, 
কঠিন বা অন্ম ( উচ্টি নীচ) আমনে উপবেশন, দুর্গন্ধ বস্তুর 
আক্্রণ, নয়নের অপ্রিয় ব্য দর্শন, কর্ণের অপ্রিয় বাক্য শ্রবণ, শুক, 
পরু্িষিত, ব৷ পুক্তি (পচা) অশ্নভোজন, অতুযুষ্চেঃ স্বরে বাকা কথন 
অধিক তৈলমর্দন বা গাত্র মাজ্জনঃ অস্বদু আস্তরণ বিশিষ্ট শয্যায় 
বা উচ্চ স্থানে শয়ন বা উপবেশন এবং এতন্ডিন্ন প্রাচীন 
অভিজ্ঞ পুরন্ধীগণ যানারে|হণ গ্রভৃতি যে সমস্ত ব্যবহার নিষিদ্ধ 
বলিয়। নির্দেশ করেন এ আমস্তই গর্ভিণীর অর্ধথ। বর্জন কর! 
বিধেয় | (৪৮) 











ক্ষামত1 গরিমাঃ কুক্ষেমূদ্ছ1ছন্দিররোচকঃ। 

জন্ত। প্রসেকঃ সদনং রোমরাজা1: প্রকাশনৎ ॥। 

অল্নে্টতা স্তনৌ পীনৌ সম্তন্যো কৃষচূচুকৌ । 

পাদশোথো বিদাহো হলে শ্রদ্ধাশ্চ বিবিধাত্মকী || বাগ্ভট! 
[8৮] শোকক্রোধভয়োদ্বেগ বেগশ্রদ্ধাবিধারণং। 

উপবাসাধ্বতীক্ষোঞ্চ গুরুবিষ্টভ্তিভোজনং ॥ 

রক্তৎ নির্বলনৎ শুভ্রকৃপেক্ষাং মদ্যমানিষং | 

উত্তানশয়নং যচ্চস্ত্িয়ে! নেচ্ছস্তি তত্তাজেৎ।। 

তথ] রক্তশ্রতিং শুদ্ধিং বস্থিম|মাসতো হষ্টম1ৎ। 

অতি ব্যবায়মায়াসং ভারং প্রাবরথং গর । 

অক|লজ!গরদ্দগ্কঠিনে।ৎ কটকাষনং || বাগ্ভটঃ| 
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আয়ুর্কেদ-মষ্জীবনী 


কারণ এ সমস্ত অহিত্ত আহার ব্যবহার করিলে অকালে গর্ড- 
আব অথবা কুক্ষি মধ্যেই গর্ভ শুক্ষ ব। স্ৃত হইতে পারে। (৪৯) 

অধিকাংশ মধুর রম, সিদ্ধ, হৃদয়ের প্রিয়। পরব, লঘুপাক, 
সুনংস্বত ও অগ্রিদীপ্তিকর-দ্রব্ব ভোজন করা গর্তভিণীর 
পভ ব্য | (৫5) ৃ 

গর্ভাশয়স্থ জরণের অঙ্ক বিকৃতির কারণ । 

প্রধ[নতঃ পিভ্‌ মাড় বীজদোষে এবং গর্ডিণীর আহার ব্যব* 
হারের দোষে এবং গ্র্ভিণীর শরীরে কোন প্রকার অভিঘাতাদি 
লাগিলে প্রায়ই জ্রণের অঙ্গবিকূতি ঘটিয়৷ থাকে । তন্মধো লাধা- 
রণ কয়েকটি কারণ নিল্সে লিখিত হইল । 

গর্ভিণীর খে মে দ্রব্য ভোগে অভিলাষ জন্মে, তাহা গাপ্ত ন! 
হইলে গর্ভীশয়স্থ সম্তান কুজ, কুনী (নিরুত হস্ত ), মূক (বোবা ), 
মিন্নীন (নানুনানিক ভাষী ), খপ্তী (খোঁড়া ), জড়, বামনঃ বিকৃত- 
চক্ষুঃ (ট্যার। ) অথব। অন্ধ হইতে পারে । (৫১) 








ন জিদ্রেদরপিহুর্ণন্ধং ন:পশ্যেন্নয়নাপ্রিয়ং । 
বচাংসি নাপি শৃণুয়াৎ কর্ণয়েরপ্রিয়ানিচ ॥ 
নানৎ পু টফিতৎ শুক্ষং ভুজীত কুথিতং ন চ। 
নোচৈজয়াৎ ন তৎ কুর্ঘণৎ যেন গভভো। বিনশ্যতি || 
তৈল[ভ্যন্্োঘর্তনঞ্চ নাভার্থং কারযেদপি ৷ 
নাযদ্ধাস্তরণং কুর্ধ1ৎ নাতুযুষ্চং শয়ন।সনৎ || 
এনাতস্ত নিয়মানু সর্বান্‌ যত্বৎ কুব্বীত গুর্ধিণী | 
ভাবপ্রকাশঃ। 
[৪৯] এভিগর্ভঞ্চাবেতামঃ কুক্ষৌশুষোস্ি, য়েত ব।॥। বাগ্ভটঃ। 
[ ৫. ] ভোজান্ত মধুর প্রায়ং লিগ্ধং হাদ্যং দ্রবং লখু। 
সংন্কতং দীপনীয়ন্ক নিত্যমেবোপযোজয়েৎ।| ভাবপ্রকাশহ | 
[৫১] দৌনৃদ বিঘাননাৎ কুকব্জং কুনিং খঞ্জং জড়ং বামন বিকৃতাক্ষং বা 
নাবী স্তৎ জনয়তি || সুশ্রুতমহছিত। | 


আয়ুর্ষ্বেদে ধাত্রীবিদ্য।। ৩৭১ 
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কারণ জনন'র অভিলাষেই ভ্রণের অভিলাষ প্রকাশিত ভয়, 
তাহা পুর্ণ ন৷ হইলে অনম্পুর্ণভা হেড ভক্রণের অঙ্গ বিরুতি ঘটিতে 
পারে। 

গর্ভাব্থায় অধিকাংশ বারুবদ্ধক রুক্ষাদি বস্তু আহার 
কিম্বা বারু-বদ্ধক ব্যবস্থার করিলে বায়ু গরবুপিত হইয়া! গর্ভশয়্ত 
জ্রণকে কুক্ত, অন্ধ ও বামন করিতে পারে। অধিকাংশ 
পিত্ববদ্ধক আহ|র ব্যবহার করিলে জণ, পিঙ্গলবর্ণ ও তাহার 
মস্তক কেশশুন্য হইতে পারে। অধিকাংশ কফ-বদ্ধক আহার 
ব্যবহার করিলে ভ্রণ পাগুবর্ণ ও শ্বিত্ররোগী "হইতে পারে । (৫২) 

বাতাদিদোষ কিম্বা কোন অভিঘাতাদি দ্বার গরভিণীর কোন 
*অঙ্গ অত্যন্ত পাঁড়িত হইলে, তদ্গভশ্থি জণেরও নেই সেই অঙ্গ 
পীড়িত হওয়ার মন্তাবনা | (৫৩) 

পঞ্চভূতান্তর্গতি তেজো ধাতু, কোন কারণে গভাশয়স্থ ভ্রণের 
অঙ্গ বিভাগ কালে দৃষ্টি ভাগের নহিত মিপিত না হইলে এ বন্ত(ন 
জন্ম!ন্ধ হয় এবং এ কালে উক্ত তেজেধাতু নেত্রশ্থ রক্ত আশ্রয় 
করিলে চক্ষুঃ রক্তবণ, পিত্ত আশ্রয় করিলে চক্ষুঃ শিঙ্গলবর্ণ, শ্লেম্মা- 
শরয় করিলে চক্ষুঃ খেতবর্ণ হয় এবং এ তেজোধাভু লাতাশ্রর করিলে 
ভ্রণ বিকৃত চক্ষু (ট্যারা) হইয়। থাকে । রা 





[৫২ [বাতলৈশ্চ ভবেদগভ: কুজাদ্ধজড় ব!মনঃ। 
পিত্তলৈঃ খলতিঃ পিশ্গঃ শ্িত্রী পাও কফান্মতিঃ|| বাগ্ভটঃ। 
[৫৩] দে!ষাভিঘাতৈ গর্ভিণ্যা যে যে! ভাগঃ প্রপীডাতে | 
সস ভাগঃ শিশোস্তপ্য গভস্থস্যপ্রপীড্যতে | স্ুশ্রতসংহিত]। 
[৫8] ত্র দৃষ্টিভাগমপ্রঠিপ্নং ভেজো জাত্ান্বং করোতি। তদেব রক্তানুগতৎ 
রক্কাক্ষং পিবান্গভং পি্গু।ক্ষ: 'লুমানুগ্তং শুর্াক্ষৎ বাঙানুগতং বিকৃভাক্ষ 
মিভি। সতত ংহিত|| 


৩৭২ আযুর্বেবদ-সপ্ভীবনী। 


স্বর রসনা লন 






গৌর, শ্যাম, প্রভৃতি বর্ণোৎপত্তির কারণ। 
পঞ্চভূতান্তর্গত তেজোধাতুই নমস্ত বর্ণের প্রধান উৎপাদক । 
গ্ভোৎপত্তিকালে এ তেজোধাতু, পার্ধিবীদি ধাতুর সহিত মিলিত 
হইয়! জণ সঙ্বন্বীয় বিবিধ বর্ণের উৎপাদন করে। 
গভেৎপত্তি কালে তেজোধাতু অধিকাংশ জলীয় ধাতুর 
মহিত মিলিত হইলে জ্রণ গৌর বণণহয়। এ তেজোধাতু অধিকাংশ 
পার্থিব ধাতুর নহিত মিলিত হইলে জণ ক্ৃষ্ণবণ” হয় এবং অধিকাংশ 
পখিব ও আকাশীয় ধাতুর সহিত মিলিত হইলে জ্রণ গৌরশ্যাম- 
বর্ণ হয়। (৫৫) 
কেহ কেহ বলেন যে, গভির্ণী অধিকাংশ যেরূপ বণের দ্রব্য 
আাহ!র করে, তত্সম্তান প্রায় মেইরপ বর্ণ বিশিষ্ইই হইয়া রর 
থাকে । (৫৬) 
পুত্র” কন্যা ও ক্লীব সন্তান হওয়ার কারণ। 
গর্ভাশয়ে গর্ভোৎ্পাদক শুক্র ও আর্তব শোণিতের নংযোগ- 
কলে শুক্কের আধিক্য থাপিণে পভ, আন্তব খোণিতের আপিক্য 
থকিলে কন্য', এবং উ5য়ের সাম্যাবস্থ। থাকিলে নপুংনক নন্ত।ন 
উৎপন্ন হওয়ার যন্তাবন। 1 (৫৭) 


(৫৫) তত্ধ তেজে!ধাডুঃ মর্ববর্ণান:ং প্রভবঃ | সষ্দ|গর্ডেৎপত্তাবব্- 
ধাতুগ্ায়ো ভবতি তদাগর্ভং গোৌরং করোতি। পৃথিবীধাতুপ্রায়ঃ কৃষ্ণং 
পৃরিব্যাকাশ ধাতুপ্রায়ঃ কৃফশা।মং তোয়াকাশধাতুপ্রায়ঃ গৌরশ্যামৎ & 

€ সুশ্রুত সংহিতা) 

( ৫৩) যা'দৃগ্বর্ণমহারমুপমেবতে গর্ভিণী তাঁদৃগ্বর্ণপ্রমবা ভবন্তীতোকে 
ভ!মস্তে ॥ ( সুশ্রত সংহিতা) 

(৫৭) ভত্র গুক্রব[ছল্যাৎ পুম!না্তববাহ্ল্যাৎ স্ত্রী সামাদুভয়ো- 
নপুংসকমিতি | (সুশ্রত সংহিত1) 


আযুর্ের্দে ধাত্রীবিদ্যা। ৩৭৩ 


পলা 








গজ 


একদা যুগ্ম বা বহু সন্তান উৎপৃত্তির কারণ। 
গর্ভাশয়স্থ বীজ (শুক্র ও আর্বব শোণিত) গর্ভাশয়স্থ বাযু 
কর্তৃক ছুই ভাগে, বিভক্ত হইলে দুই জীবের সঞ্চার হইয় 
থ।কে । (৫৮) এবং এ বীজ বায়ু দ্বারা বহু ভাগ্নে বিভক্ত হইলে 
একদ। বহু মন্তানও উৎপন্ন হইতে পারে | (৫৯) 


গর্ভের প্রতিমমিক বিবরণ । 


গর্ভ/শয়ে প্রথমতঃ যাদৃশ শুক্র ও আর্তব শোণিত সংযুক্ত হয়, 
গর্ভের প্রথমমানে দ্রবীভূত -বীজ প্রায় তাদুক্‌ ভাবেই অবস্থিতি 
করে। (৬০) 

গর্ভের দ্বিতীয় মানে শুক্র ও আর্তব শোণিতের ভূতপরমাণু 
মমূহ বানু, পিত্ত ও কফ দ্বারা পচ্যমান হইয়। ঘনীভূত হয়। অনস্তর 
দেই ঘনীভূত পদার্থ, শুক্রধিক্য হেতু পিগাকারে পরিণত হইলে 
পুক্র, আার্ভতবাধিক্য হেতু দীর্ঘ(কারে পরিণত হইলে কন্য।, এবং 
উভয়ের যাম্যাবস্থা হেতু অর্ধ দকারে (গোলাক্তি ফলের অর্দখ গা- 
কারে) পরিণত হইলে নপুংনক রন্ত।ন হওয়ার সন্তাবনা। 


[৫৮] বীক্ষেহ্তর্াযুন|ভিন্নে তো জীবৌ কুক্ষিমাগতৌ। 
যম|বিতাভিধীয়েছে ধন্মেতর পুরঃ সরৌ ॥ 
( সুস্রুত সংহিতা ) 
«-শুক্রার্তবে পুনর্বাযুন। বছশে|ভিন্নে যথাস্বং বহবপত্যততা ॥” 
( বাগ্ভটঃ) 
[৬০] গর্ভাশয়ে নিপতিতং ধাদৃকশুক্রং ার্ভবং। তাদৃগেব দ্রবীভূতৎ 
প্রথমে মাসি তিষ্ঠতি ॥ (ছাবপ্রক।শঃ) 


৫৯ 


স্পা 


বত আয়ুর্ব্বেদ-সপ্ধী রনী 


রর ক লিকার ররর লারা 











তৃতীয় মাসে হস্ত ছয়, পদ দ্বয়, ও মস্তক এই পঞ্চ অনয়বের 
পঁচটী স্থুল পিও জন্মে, এবং তাহাতে নুক্্রপে নমস্ত অজ প্রত্য- 
কের বিভাগ হয়। (৬৩১) 

চতুর্থ মানে নমস্ত অঙ্গ গ্রত্যঙ্গ স্পষ্টরূপে গরকাশিত হয় । এবং 
এই অনধিই চেতনাধ।র হৃদয়ের প্রাকাশ হেতু চৈতন্যেরও গাকাশ 
হয়। এবং গর্তণয়স্থ ভ্বণের ভোগে অভিলাষ জন্মে । এই অবপিই 
গর্ভনীর দেহ দ্ুই হৃদয় (আাপনার ও গর্তাশয়স্থ জ্রণের ) বিশিষ্ট 
বলিয়। তাহাকে দৌহ্ছদিনী এবং তাহার তৎকালিক অভিলাষকে 
“দৌহৃদ” বল| যায় । 

এই নময়ে গর্ডিণীর যে যে বস্ত ভোগে অভিলাষ জন্মে, যথ! 
লাঁভ তাহা গ্রদান করা উচিত । কারণ, বাঞ্ছিত বস্তু লভ করিলে 
সন্তান বীর্্যবান, গুণবাঁন, ও দীর্ঘাযুঃ হইতে পারে। 

বাঞ্চিত বস্তর অলাভ হঈলে গর্ভ ও গর্ডিণী উভয়েরই কোন 
প্রকার অনিষ্ট ঘটিবার সম্ভাবনা | (৩২) 


(৬১) ধিতীয়ে শীভোঞ্চ(নিলৈরভিপচামানানাং মহ।ভূতানাং সংঘাতে! 
ঘন? সঞ্জায়তে। যদি শিওঃ পুমান্‌ স্ত্রী চেৎ পেশী নপুংসকঞ্চেদর্ব,দমিতি । 
তৃতীয়ে হস্তপদ শিরলাং পঞ্চপিগুক'ঃ নির্বব্স্তে। অঙ্গপ্রত্যন্ববিভ।গশ্চ 
স্থশ্মোভবতি ॥ (মুক্ত সংভিত। ) 

(৬২) চতুর্থে সর্বান্প্রস্যাক্গ বিভাগঃ প্রবাক্ততরে| ভবতি । গর্ভথদয় 
প্রব্যক্তভাবাচ্চেতনাধাতুরভিব্যক্তো ভবতি কম্মান্তৎস্থানত্বাও গর্ভশ্চতুর্থে 
মাস্যভিপ্রায়ং ইন্দরিরার্থেযু করোতি ধিহবদয়াঞ্চনারীং দৌহদিনী মাচক্ষতে 
++তন্মাৎ স! যদ্যদিচ্ছেত্তৎ তস্য দাপয়ে্। লন্ধদৌহ্বদাহি বীর্ষ।বস্তং 
চিয়ামুযঞ্চ পুত্রৎজনয়তি । 

++সাপ্রাপ্ত দৌ্বদাপুভ্রং জনয়েত গুণাধিতং । 
অলন্ধদৌহ্ৃদ! গর্ভে লন্ডেতাস্মনি বাভয়ৎ | 
(ন্তশ্রুত সংহিত1) 


আয়ুর্বেদ ধাত্রীবিদ্যা। ৩4৫ 








পঞ্চম মাসে মনের শক্তি অধিকতর স্ফরিত হয়। ষষ্ঠ মাসে 
বুদ্ধির প্রকাশ হয়। যগ্তম মানে সমস্ত অঙগপ্রত্যঙ্গ অধিকতর স্পষ্ট- 
রূপে প্রকাশিত হইয়! নম্পুর্ণত। প্রাপ্ত হয় । (৯) (৬৩) 





(*) আযুর্ধেদ বিশারদ বাগ্ভটাচার্ধ্যের মতে তৃতীয় মাসেই বাহ. 
সকৃথ, ও মন্তকের অভিব্যক্তি হয়। এবং অন্যান্য অঙ্গ প্রত্যক্ষেরও সুশ্ম- 
রূপে প্রকাশ হয়, ও স্তুথ ছুঃখের জ্ঞান জন্মে। এই ভৃতীয়মাদেই জননীর রস- 
বাহিনী নাড়ীর সহিত ভ্রণের নাভিনাডী সহলগ্পহয়। চত্ুর্থমাসে সমস্ত 
অঙ্গপ্রতাঙ্জের অভিবাক্তিহয়। পর্চমমাসে চৈতন্যজন্বে বষ্টমাসে যু, সির 
রোম, বল, বর্ণ ও নখের অভিবাক্তি হয়। মগ্তমমাসে সমত্তমঙলগ গুতা 
সন্পুর্ণত] গ্রগুহয় ॥ ঘ) 


(৬৩) পঞ্চমে মনঃ প্রতিবুদ্ধতরং ভবতি। যষ্ঠে বুদ্ধিঃ. সগ্ুমে সর্বা!দ- 
প্রত্যঙ্গবিভাগঃ প্রব্যক্ততরঃ & 
( সুষ্রত মংহিত| ) 


(ঘ) বাক্তীভবতি মাসেহস্য তৃতীয়ে গান্রপঞ্চকং । 
মূর্ধাদ্ধে সকৃথিনী বাহ সর্বস্ক্মাঙ্গজজন্যতু | 
সমমেব হি মূর্ঘ! ঘে জ্ঞানঞ্চ স্ুখদুঃখয়োঃ | 
গর্ভস্য নাতো মাতুশ্চ হুদিনাড়ী নিবধ্যতে। 
ষয়া স পুষ্টিমাপ্রোতি কেদারইব কুল্যয়।। 
চতুর্থে ব্যক্ততাঙ্গানাং চেতনায়াশ্চ পঞ্চমে। 
যষ্ঠে স্বায়ুসিরারে।ম বলবর্ণনখত্বচং | 
নর্বেঃ সর্ব সম্পূর্ণে 1 ভাবৈঃ পুষ্যতি মণ্ডমে ॥ 
(ব!গ্ভটঃ) 


৩৭৬ আয়ুর্যেদমপ্ীবনী । 


০০০০ এত 





অষ্টম মাসে ওজঃ ধাতুঃ (রসাদি শুরক্রান্ত সপ্ত ধাতুর মারভাগ 
জননী হইতে ভ্রণে এবং ভ্রণ হইতে জননীতে পুনঃ পুনঃ সঞ্চারিত 
হয়। এই মাসে সন্ভ!ন ভূমিষ্ঠ হইলে প্রায়ই লীবিত থাকে না। 
কারণ তাহার শরীরে ওজঃ ধাভুই জীবনের প্রধান অবলম্বন, তদ- 
ভাবে জীবিত থকা অনস্তব। (*) 

নবম, দশম, একাদশ & দ্বাদশ মাগেই সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ার 
উপযুক্ত কাল। গর্ভ কোনরূপ বিকার প্রাপ্ত হইলে ইহা অপেক্ষ। 
অধিককাল গৌঃণও ভূমিষ্ঠ হইয়। থাকে । (৬৪) 





স্ন্োষের কারণ ও লক্ষণ । 


গর্ভস্থ ভৎ, জানত নার ও বা্ধত হইলেও যদি গর্ভিণীর পরি" 
হাধ্য '্নচ্তি ব্যবহারাদি দ্বারা গর্ভিণীর জননেক্দ্ির় হইতে রক্তাদি 
পরিআ্তত হয়, তবে উক্ত জণ তদবধি আর রদ্ধি গ্রাণ্ত হইতে 
পারে ন।, স্তরাৎং গর্তিণীর উদরও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় ন।) সাধারণত 
ইহাঁকে * উপবিষ্টক”৮ বলিয়। থাকে । এইরূপ অবস্থায় প্রায় সর্দ- 
দাই গর্ভকোষ্ঠ মধ্যে ভ্রণের মঞ্চলন অনুভূত হয়। 


(*) এস্থলে ই .২ বক্তব্য যে যদি অইমমাসে ওজংধাতু সম্পূর্ণতাপ্রাপ্ত 
হয়, এবং ভ্রণশরীবে খমাকরূশে অবস্থিত থাকে, ভাহাহইলে অই্টমমাসে 
প্রস্থত সন্তান৪ জীবিত থাকিতে পারে। 

(৬৪) অইমেহস্থিরী ভবতোজঃ তত্র জাতশ্চেন্ন জীবেৎ নিরোজন্ত্া- 
ব্লৈথভভাগতচ্চ। ততো! ১+  নবমদশমৈকাদশঘ্াদশান|মনাতমশ্মিন্‌ 
জ'য়তে জতোহন্যথ। বিকারীভবতি ॥ 

(লুঙ্রত মংহিত1 ) 


আগুর্ষবেদে ধাত্রীবিদ্যা। ৩৭৭ 


০০০ 








আপিচ গর্ভাবস্থায় অতিশয় শোক, উপবান ও রক্ষার্দি নেনন 
করিলে অন্য কোনও কারণ বশতঃ জননোন্দ্রন হইতে রক্তাঁদি 
পিআর হইলে বাুপ্রকুপিত ভইয়। গর্ভীশয়' জণকে ভ্রমশং রুশ 
ও গুক্ষ করিতে গাকে, সুতরাং গর্ভিণীর বার্ধীত উদরও ক্রমশঃ 
হতীণ হঈর। যায়, আাপারণত ইহাকে *নাগোদর* বলিয়া থাকে। 


পে 


'ইন্ষপ অবস্থায় গর্ভকোষ্ঠটমপ্যে অনেক প্লিম্বে ভথের অঞ্চলন 
দনুভুত হয় 1 (৬২) 
পৃর্সো ক্র আঅব্্থাপন্ন গভ প্রনবের শিয়শিত ময় আভীভ হইলেও 
কল খৌণে অভিকন্টে ভূমি হইয়া থকে, আথন্াকো7 কা 
এঘব্‌ হয় না (উি৬) 
গর্বপাতের কারণ ও লক্ষণ । 
খতুকালে ও গর্ভাবস্থায় যে নমন্ড আহার ৪ "্সাচরণ কর্তব্য 
বলিঘু। নিন্দিউ হইয়।ছে, তাহা মেবন করিলে কিবা কোন জকার 
ভাত কিস্বা বিষম।শুন (পরিমিভের অপিক ব। অল্প ভোজন 
ও জন্গালে ভোজন) কিম্বা অন্য ফোন প্রক।র পীড়া দ্বার। গর্ড 
আহত হইলে অকালেই গত্তপাত হইয়া গাঁকে । তে৭) 


£ ৬৫) সজানতগারে মতি গর্ভে যে!নিগরিজ্বাৎ। 

বৃষিমপ্রাপ্রবন্‌ গর্ভঃ কোষ্টে ভিষউতি সম্,ব:। 

উপবিইকমানুস্ত' ব্ধতে তেন নে!দরঃ | 

শোকে।পবামরুক্ষ/দোরথব। যোন্যতিক্রবাঞ্চ। 

বাতে ভ্রদ্ধে কুশঃ শুষ্যেৎ গর্ভে। নাগোদরন্ক তৎ & 

উদরঃ বৃদ্ধমপ্যব্রহীয়তে স্ফুরণং চিরাৎ ॥ € বাগ্ভটঃ ) 
(৬৬) -অন্যথ। বর্মগণৈঃ কৃচ্ছ জ্জায়তে নৈৰ ব। 1” (বেগ ভট) 
(৬৭] “++ এভিগর্ভশ্চাবেতামঃ কুক্ষৌ শুষ্যেন্মিয়েত বা” (বংগৃভট:) 
গৃর্ভো! বিষমাশনপীড়নাদৈোঃ পক্কং দ্রমাদ্দিব ফলৎ পততি ক্ষণেন। 

(কুপ্বিনিশ্চয় মগ্রহঃ ) 
০৮ 


৩৭৮ আযুর্ষ্বেদ-মপ্জীবনী। 
গর্ভপাত হওয়ার পুর্কক্ষণে প্রথমতঃ জননেন্দ্রিয় হইতে বেদনার 
নহিত রক্ত আব হইতে থাকে, ততৎপরে গর্ভপাত হয়। (৬৮) 








গর্তাশয়ের মধ্যে জনের মৃত্যু হওয়ার 
কারণ ও লক্ষণ । 


মানসিক উপতাপ (ধন বন্ধু দ্নাশাদি জনা) কিস্ব। আগস্ত 
উপতাপ (আঘাতাদি জন্য) কিন্ব। অন্য কৌন প্রকার উতৎ্কট পীড়া 
দ্বার! গর্তিণী পীড়িত ঘইলে এবং দেষ বর্ধক নিষিদ্ধ আহার ব্যব- 
হ|রাদি করিলে গর্ত(শয় মধোই জণের মৃত্যু হইতে পারে । (৬৯) 

উক্তগুকারে জণের স্বৃত্যু হইলে গর্ভনীর উদ্ূর শীতল স্তব্ধ 
আ্মাত (স্ফীত) বেদনাযুক্ত, ও নিষ্পুন্দ হয়, এবং গর্ভিণীর ভ্রম,তৃষণা, 
কুস্তি, বিষন্নতা, নিশ্বানত্যাগে নিতান্ত ক্লেশ ও নেত্রদ্বয় কোটরগত 
হয়। এবং স্বাভাবিক প্রনবকালে যেরূপ বেদনার উদ্ভব হইয়! 
থাকে, ম্বৃতগর্ভর তাদৃক্‌ বেদনার উদয় হয় না। (৭০ 

অপিচ স্বৃতগর্ডা রমদীর শরীরে শোথ ও নিশ্বানে দুর্গন্ধ জন্ুভূত 
হইয়া থাকে । (৭১) 


[৬৮] গর্ভে পতি রক্তস্য সশৃলং দর্শনং ভবেৎ ॥ 

| (কপ্থিনিশ্চয় সংগ্রহঃ) 
[৬৯] মানস'গন্ভভিমণতুকপত।পৈশ্চ পীড়িতঃ | 

গর্ভে বাপদাতে কুষ্ষো ব্যাধিভিম্চ প্রপীড়িতঃ। 

(্থশ্রতসংহিতা) 

[৭০] গর্ভেছভিদোযোপচয়াদপধ্যৈর্দিবতোহপি বাঁ | 

মৃতেহস্তরুদরং শীতং শুদ্ধং খাতং ভূশব্যথং | 

গর্ভাম্পন্দো ভ্রমস্তৃষ। কৃচ্ছহুচ্ছসনৎ রুমঃ । 

আরতি; ্রন্তনেত্বত্বমাবীন।মলমুক্ভবঃ ॥ (বাগ্ভটঃ) 
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১ আজি 
যুঢগর্ডের কারণ ও লক্ষণ। 


নানাবিধ কারণে গর্ভিণীর শরীরস্থ বায়ু দৃষিত ও প্রকুপিত 
হইয়া প্রনবোন্থুণ জণখকে বিরুতাবন্থ করত প্রারুত ঞুসবের 
ব্যাঘাত করিয়া থাকে; উঈদ্শ অংনিরুদ্ধ গর্ডকেই মুগর্ত 
বল। যায়। 

ঈদৃশ মুঢ়গর্ত নানাবিধ বিরৃতভানে যোনিমধ্যে কিন্ব। দ্বারে 
নংশক্ত হইয়া থাকে । 

সুঢ়গর্ভের সমস্ত গ্রকার গতি মংখ্য। দ্বার! নির্ণয় করা স্কঠিন 
তন্মধ্যে প্রধ/নতঃ অষ্টগরকার মুটউগর্তগতি এস্থলে বিরৃত হই- 
তেছে। (৭২) যথা,-- 

১। প্রসবোন্থখ কোন জ্রণের গরথমতই সক্থিদয় বহির্থত 
হইয়া পড়ে, অন্য সমস্ত অঙ্গ অভ্যন্তরে আবদ্ধ থকে । 

২। কোনভ্রণের এক মকূথ জননেক্দ্িয়মুখে বহির্গত হয়, 
কিন্ত অপর মক্থি বক্রভাবে অভ্যন্তরে বদ্ধ থকে । 

৩। কোন ভ্রণের নক্থি ও অন্য শরীর বক্রভ1বে অভ্যন্তরে 
থ।কিয়া কেবল নিতম্বদেণ তীর্যযগভাবে আসিয়া যে।নিদ্ব।রে 
নিরুদ্ধ হয়। 

৪ | কোন জগের বক্ষঃস্থল অথবা পার্খদে) অথব। পুষ্ঈদেশ 
অগ্রে আসিয়। এসবদ্ধার রুদ্ধ করে। 

৫ । কোন জ্ণেব এক বাহু বহির্গত হইয়া পড়ে, অন্য সমস্ত 
অঙ্গ অভ্যন্তরে দ্ধ থাকে । 





[৭১] ভবতুযুক্।স পুতিত্বং শূলতাত্তম্তে শিশৌ।  (নুশ্রতদংহিভ') 
[৭২] “-ভমেব কদাচিদিবুদ্ধমনম্যগাগতমপত্যপথমন্প্রাপ্তমনিরসা- 
মানমপানবৈগুণ্যস শ্মোহিতং গর্ভং মুঢ়গর্ভমিত্যাচক্ষতে ॥ স যদ। বিগুণানিল- 
প্রপীড়িতমপত্যপথমনেকধ। প্রতিপদ্যতে ভদা সংখ্যাহীয়তে ॥” 
(স্ুঞ্তম'হিতা) 


রি আয়ুর্বেবদ-মঞ্জাবনী । 






৬। কৌন ভ্রণের বাহুদ্ধয় অগ্রে বহির্গত হইয়। পড়ে কিন্তু উক্ত 
বাহুদ্বয়ের মধ্যে জণের মস্তক নহভ।বে বদ্ধ থাকিয়া গুনবথার 
রুদ্ধ করে। 

৭। কোন ভ্রণের হস্ত, পদ ও মস্তক একদা বহির্গত হইয়। 
পড়ে, কিন্ত অন্য সমস্ত শরীর বক্রভাবে অভ্যন্তরে বদ্ধ থাকে । 

৮। ঢোন জের এক সক্থি জনণেন্দ্রিয় পথে বহির্গত হয় 
কিন্ত অপর নক খি মলদ্বার অভিমুখে যাইয়া আবদ্ধ হয় ! (৭৩) 

পুর্বে যে অষ্টপ্রকার মুঢ়গর্ভগতি উল্লিখিত হইল এতন্মধ্যে শেষ 
দুইএাকার গতি একেবারে অনাধ্য অন্য ছয় প্রকার গতি যথ। 
বিহিত চেষ্ট। দ্বার। গ্রতীকত হইতে পারে কিন্ত যদি গর্ভিণীর ইন্দ্রিয় 
শক্তি বিকৃত হয় কিন্ব। আক্ষেপক ( খেঁচুনী) রোগ জন্মে অথন] 
যোনিভ্রংশ কি যোনিনম্বরণ কি মক্কল্পশুল রে।গ কিম্বা কান' শ্বান 
ও ভ্রম এভূতি উপদ্রব জন্মে তবে উক্ত ছয় গ্রকার নধাগতি ও 
অসাধ্য হইয়া! থাকে । (8) 

অপিচ যে মুঢুগর্ডিণীর মস্তক অবনত হইয়। পচে, কিশা। অঙ্গ- 
সমূহ সম্পূর্ণ শীতল হইয়া যায়, কিশ্বা রমণী সুলভ স্বাভাবিক ল্জ্জ। 


[৭৩] তত্র কশ্চিদ্দ।ভ্যৎ সকৃথিভা !« যোনিমুণং গ্রতন্িপদাতে 1 কশ্চি 
দাতুগ্নেকদকৃথিরেকেন। কশ্চিদভূগসকৃথি শরীরঃ ক্ষিক্দেশেন তির্যাগ।গণতঃ 
কশ্চিছুরঃ পার্শপৃষ্ঠানামন/তমেন যোনিঘারং গিধ'য়াবতিষ্ঠতে । অভ্ঃ পা 
পবৃত্তশিরাঃ কশ্চিদেকেন বাছুন| | কশ্চিদাভুগ্নশির:£ বান্রদ্বয়েন কশ্চিদাভৃগ্- 
মধো। হস্তপাদশিরোভিঃ। কশ্চিদেকেন সক্থ। যোনিনুখমভিগুতিপদাতে 
অপরেণ পায়ুমিতা ধ। মুঢগর্ভগতিরুদ্দি্। সমাসেন।  (লুশ্রতমৎহিত।) 

[59] তত্র দ্বাবস্ত্যাবসাধ্যৌ দৃঢ়গর্ভো শেষানশি বিপরীকে্িয়াথ: 
ক্ষেপকযোনিভ্রৎশমন্বরণমক্কল্লশ্বাসকাসন্রমনিপীড়িস্ান্‌ গরিহবে | 

(সুকতসহিত।। 
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একেবারে তিরোহিত হয়, কিম্বা কুক্ষিমধ্যে নীলবর্ণ শির! আমু 
নমুদ্গত দেখাযায়, তাহার নিশ্চয় জণনহ জীনন বিগষ্টর হইবে । (৭৫) 

পুর্বে যে মূঢ়ুগন্ভগতি উল্লিখিত হইল এতন্তিন গা|রুত পানৰে 
ও তিনগ্রাকার গর্ভগতি রুদ্রহইতে পরে; যথা জণের মস্তক স্কদ্ধ- 
দেখ ও জঘনস্থান নিগমনদ্ধ।র অপেক্ষ। পরিমাণে অধিক কুল 
হইলে এ এ অন্গবদ্ধ হইয়। গুসব ক্রিয়ার ব্যাঘাত করিয়া 
থাকে । (9১) 


স্ুতিকাগৃহ । , 

পুর্বে উল্লিখিত হইয়ছে যে নগৰ মান অবধিই গর্ভস্থ সন্তানের 
ভূমিষ্ঠ হওয়ার উপযুক্ত কাল; অতএব নবম ম।থের পূর্বেই শুত্তিসা 
গৃহ প্রান্ত করিয়। রাখ। কর্তব্য । (৭৭) 

অস্থি কণ্টকাদিরহিত, মনোজ্ঞ ও গরশস্ত ভূমিভাগ্ে অষ্টহস্তদীর্ঘ 
ও চত্ুরছস্ত এাণন্ত, পুর্ধদ্বার অথবা দ.ক্ষণঘার বিশিই নিন্নলিখিত 
নর্দপ্রকার উপকরণ সম্পন্ন উপনিগুচিদ্তিবিশিই্ ও রক্ষা মঙ্গল সংযুক্ত 
সা 08 নিম্ন কর। বিপেয় ॥ (৭৮) 








1৭৫] প্রবিধ্য্ি শিবো যাতু শীতাঙ্গী নিরপত্রপা। 
নীলোদগত শিরাহত্তি স। গর্ভং সচ তংতথা ॥ 
( শ্বশ্রুতসহহিত1) 
[৭৭] ব্বভাবগত। অপি ত্রয়ঃ সঙ্গী ভবস্তি। শিসে। বৈগুণ্যাদংসয়ে। 
জঘনস্য ব ॥ (সুশ্রতমহহিত) 
[৭৭] প্রাক চৈব!স্যা নবমান্মম।ৎ সুতিকাগারং কারয়েৎ। 
(চরকসংহিত।) 
[৭৮] অপশ্ৃহাস্থি শকর। বাঁলাদিক: প্রশস্তরূপরসগন্ধায়াৎ ভূমো ॥ 
(চরকসংহিতা) 
উপলিপুঠিতিং স্বিভভ্পরিচ্ছদৎ প্রাক দ'রং দক্ষিণ থ)রৎ বা অইহস্ত। 
মুক্ত চতুর্থস্তবিস্ততং রক্ষমঙ্গলসম্পননং বিধেয় :॥ (স্থশাতমংহিত।) 





৩৮২ আযুর্ধেদ-সঞ্জীবনী। 


লে দল সস মন 





সুতিকাগৃহের উপকরণ। 


বস্ত্র, অলেপনদ্রবা, আচ্ছাদন, অগ্নি, জল, মলমুত্রত্যাগ স্থান, 
স্নান ও আহারের স্থান, স্বত, তৈল, সৈন্ধব, সুরা, গুস্তর, শস্ত্র, খউা।, 
অগ্রিসস্ধুক্ষণকাষ্ঠ এভূতি প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি স্ৃতিকাগৃহে অংগৃচীত 
রাখ! আবশ্যক | (৭৯) 


প্রাকৃত প্রমবের লক্ষণ । 


গর্ভাশয় মধ্যে জণ ঈষঘ বন্রভাবে নিন্গ অভিমুখে মক্ত্ষ রাখিয়া 
শয়ান থাকে। এবং স্বভাবতঃ প্রসবকালে আশ্রে মস্তক নির্গত 
হইয়া থাকে । ইহাকেই প্রাকৃত গুমব বল! যায়। (৮) 

চরক সংহিতাকার বলেন যে প্রনবকালের পুর্বে গরস্থ শিশু 
জননীর পৃষ্ঠাভিমুখে মুখ রাখিয়া উর্দমন্তকে অঙ্গ সমূহ দস্কুচিত 
করিয়। অবস্থিত থাক। প্রসবের কিঞ্চিৎ পুর্বে বাধুদ্ধার পরিবর্তিত 
হইয়া নিম্্মস্তক হয়। এবং তদনম্তর প্রানবদ।রে সমাগত 
হইয়া থাকে । (৮১) জীহরিযোহন দান গুণ কবিরাজ । 

(ক্রমশঃ) 


[৭৯] তদ্বদনালেপনাচ্ছাদনপিধানসম্পছুপেতং বাস্তহদয়যোগাণি- 
সলিলোদুখলবর্চঃস্থানন্নানভূমিমহা নসমৃতুন্থখখ তত্র সর্পিস্ৈলমধুবক 
সৈদ্ধব ১৯ 4 স্্রাপবাঃ সন্গিহিতাঃ সযুঃ তথাশ্মানৌ ++ শক্ত্রাণি চ 
ভীক্ষায়পানি স্ব চ বিস্ময়ৌ পর্ধ্যস্কৌ তৈন্দুকৈছুদানি চ কাগ্ঠান্যিসন্ু- 
ক্ষণাণি দ্রিয়শ্চবহ্ব্যে! বহুশঃ প্রজ।তাঃ ইত্যাদি (চরকসংহিতা) 
[৮০] আভুগ্রোহভিমুখঃ শেতে গর্ভে! গর্ভাশয়ে স্বিয়াঃ | 
স যোনিং শিরস। য।তি স্বভ|বাৎ প্রসব প্রতি ॥ (ন্ুুঞ্তসংহিতা) 
(৮১) গভস্ত খলুমাতুঃ পৃষ্ঠাভিমুখঃ উর্দধাশিরাঃ সংকুচ্যঙ্গান্যান্তে অস্তঃ কুক্ষে- 
ব্যপগতপিপাপাবুভূক্ষঃ ++ ন চে।পন্ছিতকলে জগ্মনি গ্রন্থতে ম!রুত যে1গাৎ 
পরিবৃত্তাবাক্শির] নি মৃত্যপত্যপথেন এব] গ্রকৃছিঃ ॥ (চরক সহিত) 


আয় বে দে শারীর তত্ডু। 


পাপ (0) টিটি 


অস্থির কাধ্য। 


'অস্টতিই শরীরের প্রধ।ন সার; অন্থিই শরীরের শ্থিরাংশ, অস্থি- 
সমূহ অবলম্বন করিয়াই এই মাংনাদিমর দেহ প্রিয়মাণ আছে। 
'্গাচার্যয সুশ্র তমুনি বলিয়ছেন যে, 

*অভ্যন্থরগতৈঃ সারৈ থা তিঠন্তি ভূরুহাঃ | 
অস্থিসারৈস্তথা দেহা ধিয়ন্তে দেহিনাং ধ্রবম্‌ ॥ 
তম্মাচ্চিরবিনকেষু ত্বত্মাংমেধু শরীরিণাম্‌। 
অস্থীনি ন বিনশ্যন্তি সারাণ্যেতানি দেহিনাম্‌ ॥ 
মাংমান্যত্র নিবদ্ধানি মিরাভিঃ ন্নায়ুভিস্তখা। 
অস্থীন্যালম্বনং কৃত্ব। ন শীর্্যন্তে পত্তস্তি চ ॥” 

যেমন বৃক্ষের অভ্যন্তরে সার (শ্থিরাংশ বা কঠিন) পদার্থ 
থকে ; নেই সার-পদার্ধের বলে তাহারা যেমন স্থিত থাকে, প্রিয়মাণ 
থাকে, তেমনি এই শবীরাভ্যস্তরে অস্থিরূপ মার ব| কঠিন পদার্থ 
নিদ্যমান থাকায় তদ্দারা এই দেহ ধ্রিয়মাণ থাকে । শরীরের 
ত্বক মাংস ও মির! প্রভৃতি চিরবিনষ্ী হইলেও অশ্থিসকল নষ্ট হয় 
ন।। কেন-ন। তাস্থিই এই পুদ্গাল দেহের সার বা ল্হিরাংশ স্বরূপ । 
সারভুত অস্থিনকল মাংস, শিরা ও ম্নারুর দ্বারা আবদ্ধ আছে। 
অস্থি অবলম্বন করিয়া আছে বলিয়।ই তাহারা শীর্ম্যমান হয় না, 
বিচলিত ব| স্থীনভরষ্ট হয় ন | 


৩৮৪ আয়ুব্বেদ-মগ্রীবনী 


হিলি নিরবিটিনহালিররত চি টি ০ 2 লে নি 





এই মকল মিদ্ধান্ত কথার দ্বার! বুঝ। যায় যে, অস্থিই দেহের 
ভার বহন করে, অন্থিই মাংসাদি দ্রব্যের আশ্রয় এবং অস্থিই ভুক্ত 
দ্রবোর পরিণামোত্পন্ন রম।দি ধাতুর নার । সারত্ব-বিপায় অস্থি 
কঠিনপদার্ধ বটে; পরন্ত তাহা দিরেট নহে । অস্থিগাত্রে অনংখা 
স্রক্ম ছিদ্র আছে, নে সকল ছিদ্র,ছিদ্রানুরূপ ন্ুুক্ম নাড়ীময়ী গুণ।লীর 
দ্বার পরপুর্ণ। মধো মজ্জ।; বাহিরে নাড়ীময় মেদন কিলি; 
সুতরাং অহ্হিবহিভ!গছ মেদোধাতুর নার পদার্থ মকল পিততাপে 
পাক প্রাপ্ত ও নিকফ'শিত হইয়। আন্ি নামক মার পদার্থ উৎপাদন 
করিতে সক্ষম হর এবং অস্থির নারাংশের দ্বারাও মজ্জধ।তুর 
উত্পত্তি হওয়ার ব্যাঘান্ত হয় না! 


আসঙ্কিক-পদার্থনিচয়। 


৯ংর|জ ডাক্ত।রের! বলেন, অস্থিতে শত অংশ মধ্যে 2 অংশ জিলে- 
টিন 6০1811,0 এবং এ অংশমধ্যে ফসফেট 1১091)1203 কার্কানেট 
অব লাইম 02৮00700019 অ।ছে । আমদের পুরাতন আচ 
ম্যেরা এ নকল নাম-সঙ্কেতের পরিবন্তে অন্যবিধ ন(ম-নঙ্কেতের 
বাবশর করিতেন। তাহার] বলিয়! গিরাছেন। « তগ্য যঃ স্থনিষ্টে। 
ভাগ্ন্ডদ্থি।” অর্থাৎ খাদদ্রব্য পরিপাক প্র:গ্ড হইলে তাহা হইতে 
ষে রনপাতু উৎপন্ন র' মেই রনধাতুর স্থুলতম পারাংশ কল অস্থি- 
উৎপ দন জন্য উন্নীত হয়। এই কথ|র দ্বার! ামন। এখন এই মাত্র 
বুঝি-ত পারি সে, প্রথমতঃ পঞ্চভূতাত্মক খাদ্যদ্রবের রমপরিণাম 
হয়, পরে রক্তপরখাম, রক্ষের মাং পরিণাম, মাংনের মেদঃ- 
পরিণাম মেদের অস্থি পরিণাম হইয়! থাকে; কাষে কাষেই 
শিব হয় দে, অশ্থিতে পিস্তদপ্ধ কুলভুহই বিদামান থাকে অর্থৎ 


ছ 
পি 


আয়ুর্বেদে শ।রীর তত্ব। ৩৮৫ 


রকি টি 





পিত্বদগ্ধ পার্থিবাঠ কল পাকসংঘাত মৃঙ্ঠিতে বিদ্যমান থ!কে 
এবং পৈত্তিক রমের ষেগ বা অংশ থাকায় যৎকিঞ্চিৎ তৈজস 
বিকার এবং যৎকিকিৎ পিতদগ্ধ আপ্য পরমাণু এই ভ্রিবিধ পরমাধুই 
বিদ্যমান আছে । দেই জন্যই অস্থিতে অগ্নি নংযোগ করিলে 
আপ্য অংশ ও তৈজন অংশ পৃথক হইয়! যায়, কেবল দগ্ধগ্ায় 
ভৌম অংশই অবশিষ্ট থকে । মেই দঞ্ধ ভৌম অংশ নকল এক্ষণে 
অঙ্গার ও চুণ নামে বিখ্যাত ৯ | 
অস্থির প্রবন্ধন ও উৎস্থান্টি। 

আস্থির ব্ৃদ্ধিশক্তি আছে এবং তাহার উৎস্থষ্টি অর্থাৎ অঙ্কুর 
শক্তিও আছে । সেইজন্যই ভাঁঙ্গ। হাড় যোড়। লাশিয়। থাকে এবং 
নময়ে সময়ে অস্থি বৃদ্ধি রূপ রোগ বিশেষ জন্মিতে দেখ! যাঁয়। 

পুর্ব্বেই বলাহইয়াছে সে, ভগ্ননন্ধান জ্ঞ/নার্থ অস্থির উপাদানিক 
তত্ব জানা! আবশ্যক। অস্থি ভাঙ্গিয়া গেলে কেন ওকি গাকার 
তাহ। বন্ধিত হয়, 'সর্থাৎ যোঁড়া লাগে এবং কেনই বা অস্থিরিদ্ধিরূপ 
রোগ জন্মে, .এনকল তথ্য চিকিত্মক মাত্রেরই অবশ্য জ্ঞাতব্য! 
মহামুনি সু্্ত এবং আচার্য্য চরক অনেক শত অস্থি পোষক ও 





* গুড়, জল, মধুক পুষ্প ও বৃক্ষ বিশেষের তক ও মূল প্রভৃতি এক 
ত্রিত করিয়! তাপ প্রদ্দান করিলে তাহা হইতে যেমন বীর্ধযবান্‌ সারাংশ 
উখিত হয়, ভুক্তদ্রব্যের পরিপাঁক হইলে তাহ হইতেও এক প্রকার সার।ংশ 
নিক্ষাশিত ছয়। 

দ্রব্যের স্থক্ম অংশ অর্থাৎ তৈজস ও বায়বীর অংশ শীত্ই বিশ্লিষ্ট হইয়া 
উড়িয়! যায় ; কেবল স্থবিষ্ঠ পার্থিবাংশেই থাকে এবং তাহাই দৃষ্টিগোচর হয়। 
কাঠিন্য গুণটা ক্ষিতিভূত ভিন্ন অনা ভূতে নাই। এই সকল কারণে গর্তোপ- 
নিষদ গ্রভৃতিগ্রস্থে অস্থিক্কে খাদ্রবের স্কুল ভাগ বলিয়। বর্ণিত হইয়াছে। 


৪৯ 


৩৮৬ আযুর্বেবেদ-সঞ্জীবনী | 


তাঁহার উৎহষ্টি কারক দ্রব্যের উল্লেখ করিয়াছেন । মে সকল 
দ্রব্যের কথা আমর] কিছু দূর অগ্রনর হইয়া বলিব । অস্থিভঙগ, অস্থি 
শোষ,অস্থি বৃদ্ধি গভূতি আস্িক বিকার উপস্থিত হইলে চিকিৎসক- 
গ্রথ মেই সেই দ্রব্য অভ্যবহার করিতে উপদেশ দিয়। থাকেন । 


(ক্রমশঃ) 


আযুর্ষেদীয়মংযোগক্রিয়াবিজ্ঞান। 
2১154 0715211] থিমা 


্প্প্প্প্0ি ০টি 
প্রথম প্রস্তাব । 


পুর্নে এই বিদ্যা বা এই বিজ্ঞান “সংযোগীপুর্কবিজ্ঞাম” ও 
“মংযোগক্তিয়াবিজ্ঞান” এই দুই নাষে প্রচ/রিত ছিল1 যথা,-- 
“ ধান্োষধীনাং নংযোগক্িয়াজ্ঞানং কল! মমতা) 
“নংযোগপুর্ববিজ্ঞানং ধাত্বাদীনাং কল। স্বৃতা ।* 
[ গুশননমীনীতি, ৪,৩,। 
মকলেই জানেন যে, পুর্বে আমাদের দেশে ৬৪ ছোষাঁউ প্রকার 
কলা বিদ্য! প্রচারিত ছিল। কলা বিদা! কি? কলাশব্দের অর্থ 
কি? আজ্‌ কাল তাহা অনেকেরই অজ্ঞাত আছে। কলা শাস্ত্র 
চৌষটিউ প্রকার; কিন্তু তাহ|র এক প্রকারও আজ কালকা'র 
লোকে জানে না। কাধেই আমাদিগকে পাত্বীবিত "অংযোগ- 
ক্রিয়াবিজ্ঞান” রা বিষয়বিস্ত|রের পুর্বে কল! বিদ্যার পরিচয় 
গদান করিতে হইতেছে । 
মহর্ষি উন কল!-বিদ্যার লক্ষণ ও কল।-শব্দের অর্থ উত্তগ-+" 
রূপে বুঝাইয়। দিয়াছেন । যথা, 
“গ্বথক্‌ পুথক্‌ তু বিদ্যানাৎ লক্ষণং সম্প্রকাশিতম্‌ । 
কলান|ং ন গৃথগ্জাম লক্ষ চান্তীহ কেবলমৃ | 
গৃথক্‌ গৃথক্‌ ক্রিয়াভির্হি কলাভেদস্ত জায়তে । 
যাং ষাং কলাং নমা্ডিত্য তন্নান্না জাতিরুচাতে |” (&) 
হুথক্‌ পুথক্‌ বিদ্যার অর্থাৎ ন্যায়, নাংখ্য ও শীমাংসাদির পৃ্ক 
হ্থকৃনাম ও লক্ষণ বল হইল; পরত্ত কলাণমুহের উপর কোন 


৩৮৮ আযুর্ষেদৃসঞ্জীবনী | 
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এক নির্দিষ্ট নাম নাই; কেবলমাত্র তাহার কয়েকগী লক্ষণ আছে? 
ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়ার ত্বার৷ ভিন্ন ভিন্ন কার্যা জন্মে; সেই ভিন্ন ভিন্ন ক্ষিয়। 
অনুনারে ভিন্ন ভিন্ন কলা প্রখ্যাত হইয়! থাকে । এই লক্ষণের 
দ্বার ইহাই বুঝিতে হইবে যে, যে কল! বা! যদ্িষয়ক ক্রিয়৷ অবলম্বনে 
যে কার্য নিষ্পন্ন হইবে, অর্থাৎ যে ক্রিয়শিল্প সম্পন্ন হইবে, মে 
শিল্প বা সে কলা সেই নামেই অভিহিত হইবে । এতদন্ুন|রে পাক 
ক্রিয়র কৌশলকে পাকবিজ্ঞান, পাঁকবিদ্যা বা পাঁক কল। বল! যায় 
এবং নংযোগক্রিয়ার কৌশলকে সংযোগ ক্রিয়াবিজ্ঞান বা আাংযো 
গিকী কলা বলাযয়। 

এরূপে ৬৪ চৌষটউধকার কল। বিদ্যা এদেশে গ্রচারিত 
হইয়াছিল; কিন্তু সে সকল কলা এক্ষণে অন্যনামে গ্রানিদ্ধ হইয়াছে। 
সঙ্গীতবিদ্য। এক প্রকার কল। বিদ্যা; কিন্তু কে তাহাকে কল- 
বিদ্যা বলিয়া জানে; ইন্দ্রজাল বা ভোজবাজী এক প্রকার 
কলা বিদ্যা $ কিন্ত কে তাহাকে কলাবিদ্য। নামে উল্লেখ করে? 
নাট্যও এক প্রাকার কলা, কিন্ত কেহই তাহাকে কলা বলিয়। 
জানে না। এইরূপ, আরও অনেক কলাবিদ্যা আছে; থাকিলেও 
মে সকল আজ কাল কলা নামে পরিচিত নহে! বৈদ্যের 
নিকট দশ গরকার কল। ব৷ ক্রিয়াশিল্প বিদ্যমান আছে, কিন্তু তাহার! 
'মে সকলের কল! নাম ভুলিয়া! শিয়াছেন । ত|হারা নে মদ্রা, আসব 
ও সুরা প্রভৃতি প্রস্তুত করেন, তাহা প্রোক্ত চৌবষ্টি প্রকারের এক 
প্রকার ৷ তীহার! মে শারীর*্শল্য উদ্ধৃত করিবার উপাঁর জানেন 
তাহাও একগাকার কলাবিদা। । শিরান্যধ ও ব্রণচ্ছেদ তাহাঁরই 
অন্তর্গত । পুর্বে রসমংযোগ পানকযোগ ও ওঁষধপাঁক, সম্পাচন 
কলানামে খ্যাত ছিল কিন্তু বৈদ্যগণ এখন আর উক্ত ক্রিয়াসমৃহকে 
কলা নাম দিতে চাহেন না। বক্ষাদির গুণবর্ধনক্রিয়াও প্রোক্ত 
চৌষউি কলার অন্যতর অঙ্গ; কিন্ত বৈদ্যাগণ তাহা এখন ভুলিম। 
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শিয়াছেন । প্রস্তর, ধাতু, পশুশৃঙ্গ ও পাশবচম্্ গুভৃতি ভন্ম করিবার 
উপায় সকল পুর্বে কল! নামে খ্যাত ছিল; কিন্ত বৈদ্যগণ স্বহন্তে এ 


€ 
নকুল কম্ম করিয়।ও তদ্দিদ্যাকে কল! বিদ্যা বলিয়া পরিচয় দিতে 
পারেন না। ইক্ষুবিকার ও তিলবিকার প্রভৃতির ক্রিয়াজ্ঞান ও 
চৌষটি কলার মধ্যে নিবিষ্,কিত্ত অপিক|ংশ লোক উহার কলা নম 


জ[নেন না। ৬৪ কলার মধো ধাতুদ্রব্যের ও উদ্ভিজ্জগণের সংযে|গ- 
বিযোগক্রিয়! ও তদ্বিষয়ক নিজ্ঞান “সংযোগক্রিয়াজ্ঞান” নামে 
কথিত হইয়াছে, অথচ, নৈদাগণ উহার কলা নাম জানেন না। 
ধান্বাদি দ্রব্য পরস্পর মংযুক্ক হইলে তাহা হইতে এক অপ্ুর্দা অর্থাৎ 
অভিনব গুণ বা শক্তি উদ্ভূত বা প্রকটিত হয়, তদ্র্শনে পূর্বাকালের 
খধিরা তদ্ধিষয়ক বিজ্ঞানকে «“ মংযে।গপুর্ববিজ্ঞ।ন* নাম দিয়া 
কলাবিদ্যার মধ্যে গণনা করিয়। গিরাছেন, পরন্ত এখনকার 
বৈদ্যেরা উহার কল! নাম ভুলিয়। শিয়। নির্নাম করিয়া তুলিয়া- 
ছেন এবং “মংযোগাপূর্কাবিজ্ঞান” এই অন্বর্থ নামচীও ভুলিয়। 
গিয়ছেন। ক্ষার নিক্ষাখন করা, নার আকর্ষণ করা, নির্যাস 
উৎকর্ষণ করা, এ গুলিও কলাবিদ্যার অঙ্গ এবং -াতোক বৈদ্য 
উহা জ্ঞত আছেন, অথচ এ কার্ধযকে তাহার! কলাশিল্প বা কল। 
বিছ্য| বলিতে জানেন না। এই দশ একার কল! বা ক্বিয়া:শি্প 
পুর্বে যে আুর্বোদের গধ|ন অঙ্গ ছিল-_-উশ|ন। সনি তাহা সুস্পষ্ট 
রূপে বলিয়। গিয়াছেন । যথা,-_ | 
মকরন্দাবাদীনাৎ মদ্যাদীনাং কুতিঃ কল|। 
শল্যগুঢ়াহৃতৌ জ্ঞানং টি কল! ॥ 
হীনাদিরনসংযোগান্নাদি মম্পাচনৎ কলা । 
বৃক্ষাদিপ্রসবারোপপালনাদিক্তিঃ কল! ॥ 
পাষাণধা ত্বাদিদৃতিস্তভ্ভল্মকর৭ং কল।। 
যাবদিক্ষ বিকারাঁণ।ং কৃতিজ্ঞ।নং কল। স্মৃতা ॥ 


৮৯০ আয়ুর্চেদ-নপ্লীবনী। 
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ধাত্বোষধীনাং সংযোগক্রিয়াজ্ঞানং কলা স্ম তা। 

" শংশ্েখাপুর্ববিজ্ঞানং ধাত্বাদানাং কল। স্মতা॥ 
সউানিক্ষাশনজ্ঞানং কলাসংজ্স্ত তৎ স্মতম্‌। 
কলাদশকমে তদৈ হ্যায়ুর্বেদাগমেযু চ ৮ * 

[শুশনসী নীতিসংহিতা, *, ৩ প্রা। 

নাম জানা না থাঁকিলেই লেকে চির বিজ্ঞাত বস্তকে জানি ন। 
বলিয়৷ পরিচয় দেয়। এক জন বিখ্যাত বৈদেশিক পণ্ডিত বলিয়া 
গিয়াছেন যে, “আমি ৪০ চল্িশ বত্মর পর্য্যন্ত নিরস্তর গছ্যে কথা 
বার্তা কহিয়৷ আপিয়াছি; কিন্ত গদ্য কি তাহ জানিতাম না, 
ইহা অল্প আশ্চর্ধেযর বিষয় নহে।” পণ্ডিত যেমন নিত্য উচ্চার্যয 
গদ্যকে নাম-লক্ষণ জ।ন! না থাকায় জানি বলিয়া পরিচয় দিতে 
পারেন নাই, আমরাও তেমনি শত শত বিষয়, শত শত বস্তু ও শত 
খত বিদ্যা, নাঁম লক্ষণ জানা না থাকায় সাহগ করিয়া, জানি বলিয়! 
পরিচয় দিতে পারি না। আজ কাল একটা! ধুয়। উঠিয়াছে যে, বৈদ্য- 
দিগের 09701৩ণয কেমিষ্টি নাই। বৈদোরাও নাহস করিয়া 
বলিতে পারেন না যে, আমদের 00105 কেমিস্িি 'আছে। 
এ সকল কেবল শাঁম-লক্ষণ না জানারই ফল; না থাঁকার ফল নহে । 
কৃষক কুষিকাধ্য করে, কিন্ত জিজ্ঞাসিত হইলে বলে, ক্ৃষিবিদ্যা 
ফিত। জানি না । রজক চিরকালই বস্ত্রমল অপনয়ন করি- 
'তৈছে, কিন্ত 'জিজ্ঞ।নিত হইলে বলে রগ্জনবিস্যা কি তাহা কে 
' জানে? চিক্কিৎসকও বাল্যাবধি একাধিক দ্রব্য সংযুক্ত করিয়া, 
সিশ্রিত করিয়া, উষপ প্রস্তুত করিয়া আনিতেছেন; কিন্তু জিজ্ঞা- 
পর্মনত হইলেই প্রীত্যুত্তর করেন, সংযোগ পুর্বাবিজ্ঞান-বিদ্যা আমা- 
দিগের নাই। কি আশ্চর্য্য! অনভিজ্ঞতার কি অদ্ভুত পরিণাম ! 
যাহার! যাঁহ! পুরুষ।নুক্রমে, বাল্যাবধি ব্যবহার করিয়া আসিতেছে, 
তাহারাই কি-না আজ তাহাকে নাই ও জানি না! বলিয়া পরিচয় 
দেয়! নাই বলে কাকে? নামপরিবর্ভ হইলেই কি নাই হয়? নাই 





বলিতে হয় ? জানি না বালিতে হরর? ন|ই বলা ও সানিংন। বল! 
উচিত নহে !.যে দেশে রজক, রঞ্চক, কর্মকার, ন্বর্ণকাঁর কংসকার, 
উদ্যানকার (সালী), সুপকার, এন্দ্রঞালিক ও চিকিৎসক আছে,__ 
মে দেশের লোকেরা যে আমাদের কেমি(&*..নাই বলে, ইহ! 
লামান্ত অজ্ঞতার ফল নহে, মামান্ত আক্ষেপের বিষয় নহে । রজক . 
চিরকালই বন্ত্র মল অপনয়নের জন্য কেগিটর কাধা করিতেছে। 
রঞ্জক বন্ত্ররপ্রনে নিরম্তরই কেমিষ্রির কায করিতেছে, কর্ম্দকার 
লৌহনিশ্দাণের জন্য অসংখ্য অমংখ্য কেমি[ষ্ট ফল দেখাইতেছে। 
ত্র্ণকাঁরও বড় কম নহে। স্ুপকারের ত কথাই নাই। তাহার! 
অতি অদ্ভুত কেমিষ্ট্রী বিদ্যা জানে । এ দেশের এন্দ্রজালিকের-. 
মত কেমিট্রিজ্ঞ পণ্ডিত অন্য কোথাও ছিল না । এ দেশের চিকিৎ- 
সকেরাও কেমি্ জানে, কেগিঠ্রির ফল বা কার্ধ জানে, তবে 
কি-ন! ইহার! কেমি্্রী এই নামটী জানে না। তাই তাহারা! বলে, 
আমর! কেমিষ্ট্রী জানি না অথব। আমাদের কেমিঠ্ নাই। 

বলিতে পারেন যে, বস্তব না থাকিলে নাম থাকে না, কাষেই 
নামের অভাব দেখিয়] বন্তর অভাব অনুমান করিতে হয়, অগাধ 
সংস্কৃত মাগরের মধ্যে যখন কেমিস্ি নামের অথব। ততুল্য বা 
তদর্থবোধক নামের উল্লেখ নাই,তখন অবশ্যই আমর] বলিব,ভারত- 
বাসী এ অদ্ভুত বিদ্যায় বঞ্চিত ছিল । এ কথার গরত্যুত্তরে আমাদের . 
গ্রাথম বক্তব্য এই যে, নাম না থাকা, নাম না জানার একদি কারণ 
বটে; কিন্তু অনুসন্ধান করিয়া দেখিলে হৃদ্বোধ হইবে যে, এ করণগী 
পুক্ষল কারণ নহে। শিল্পই হউক, বা বিজ্ঞানই হউক, যাবৎ ন। তাহ! 
লেখা! পড়ার মধ্যে আইসে, তাবৎ তাহার পরিচয় যোগ্য নাম 
প্রচারিত হয় না এবং তাহ! তখন কোন প্রকার গুথক্‌ বিদ্যা বলিয়া 
গণ্য হয় না । এখনও এমন অনেক বিষয় আছে, যাহা অগ্ঠাপি 
লেখ! পড়ার মধ্যে আইমে নই, বিদ্য/নামে গণ্য হয় নাই, গ্রস্থা- 


৬৯২, আয়ুর্ধেদ-সপ্ীবনী। 


র্দে বা. ু্জকাকারে প্রচারিত হয় নাই। পুর্বে এ দেশে 
যখন লিশিগন্ষতির অল্প গরচার ছিপ,_-তখন এ দেশের লোকেরা 
গায় সকল বিদ্যাই মুখে নুখে শিখিত এবং শিক্ষিতব্য ব্বিয়ের 
বিশেষ কোন বিভাগ বিদ্যমান ছিলনা । সেইজন্যই আমাদের বেদের 
নাম শ্রুতি এবং সেই জন্যই তন্মধ্যে বিষয়নাঙ্কর্য্য থাকা দৃষ্ট হয়। 
আমরা দেখিতে পাই, তদ্িপ শ্রোতনময়েও এ দেশে কেমিষ্ট্ী- 
বিদ্যার প্রতিপাদ্য বা বস্তনিচয় লোকব্যবহারে প্রতিষ্ঠিত ছিল । 
লিপিপ্াচার না থাকাভেই সে সকল বস্ত পুস্তকমধ্যে সঞ্চিত বা 
আহত হয় নাই, শ্রেণীকরণ ওণালীতে বিভক্ত হয় নাই, পৃথক বিদ্যা 
সলিয়া পরিগাণত হয় নাই । কাষেই তাহার নির্দিউ নামও হয় নাই। 
অথচ তাহা ছিল। পরে যখন লিপিপদ্ধতির ভুরি ঞুচার আরন্ধ হইল, 
তখন অনেকগুলি বিষয়, অনেকগুলি বস্ত+ অনেক ব্যক্তির জ্ঞানে 
একত্র সংকলিত হইয়] পুস্তকাঁকারে বা গ্রন্থাকারে এবং বিভাগক্রমে, 
লোকসগাজে গাচারিত হইয়ছিল। ক্রমে সে সকলের পৃথক 
নামও হইছিল এদং বিদ্যা বলিয়াও পরিগণিত হইয়াছিল । 
দিত বন্তবা «ই সে, উপরোক্ত কথার ছ্বারা পর্যাপ্ত প্রত্যুত্তর 
“র্‌ না। পর্যাপ্ত প্রত্যুত্তর এই যে, “সংস্কৃত ভাষায় ইংরাজী 
মিষ্টি শব্দের শনুরূপ শব্দ নাই, এ কথা তোমায় কে বলিল ? 
রা দেখিতেটি, শত শত স্ভানে ইংরাজী কেমির্ি শব্দের অন্ু- 
প্‌ ঝা তুলার্থদ্যোতক শব্দ আঁছে। কেমিষ্ট্রী বলিলে যাহা বুঝ। 
যায়, তাহা যুঝাইবার জন্য আমাদের সংস্কত ভাষায় ৩৪ গিরূঢ় 
শব্দ আছে এবং মে সকল শব্ধ অদ্যাপিও প্রচলিত অ।ছে। কোথায় 
আছে? তাহ! আমরা অ।গামী বারের নপ্জীবনীতে প্রব্যক্ত করিব। 
কেমিদ্ত্রী শব্দের তুল্যার্থ শব্দ, তাহার ব্ুযুৎপতি, তাহার গ্রাচার, এ 
সমস্তই বলিব এবং এই বিদ্যা যে বৈদ্যকমধ্যে কিরূপে লুক্কায়িত 
আছে, তাহাও দেখাইব। [ক্রমশঃ ] 


আরুর্বেদে উদ্ভিদ্িদ্যা । 
( পুর্ববপ্রকাশিতের পর ) 


স্ুর্বে এই বিদ্যা এদেশে তিন্‌ মহা অংশে বিভক্ত ছিল। তাহার 
ক অংশ রুষি-নামে, অপরাংশ মালাকার-শাক্ সর এবং অবশিষ্টাংশ 
উদ্ভিদ্‌-শান্ত্র অথব! ৰক্ষামুর্কেদ নামে অদ্যাপি পরিচিত আছে। 
বাস্তবপক্ষ বিচার করিয়। দেখিলে প্রতীতি হয়, শর তিন্‌ পুথক্‌ 
শান্তর নহে? একই শান্ত্র। প্রয়োজন অনুমারে ভিন্ন ভিন্ন আ.চার্ষ্য 
শণের দ্বারা এই মহান্‌ শাস্ত্র উল্লিখিত বিভাগে বিভক্ত হইয়া অব- 
শেষে পৃথক বলিয়া পরিচিত হইয়1 পড়িয়াছে। এমত স্থলে, একে 
তিন্‌ অথব। তিনে এক, এরূপ নির্ণয় করা অনঙ্গত নহে । যাহাই 
হুউক, আরুর্কেদ-গৃহীত উক্ত মহা অংশ্টীকে উত্তমরূপে বিস্তার ও 
বিশদ করিবার অভিপ্রায়েই আমরা *আধুর্কেদে উতদ্ভিদ্বিদ্া” এই 
অবিশেষণ নাম অর্পণ করিয়াছি এবং সেই জন্যই পূর্বপ্রস্তাবে বলি- 
য়াছি, আহুর্ধেদীয় উদ্ভিদ্বিদ্যা গর্ভকেশরের ও পরাগকেশরের কথা! 
বলিবেন না । যাহা বলিবেন, তাহ। আমরা যথাক্রমে ও সাধ্যনু- 
সারে ব্যক্ত করিব । 

উদ্ভিদ এক প্রকার স্থাবর জীব। প্রাচীন পণ্ডিতের বিচার 
চক্ষে দেখিয়াছিলেন, উদ্ভিদূ নিজীঁব পদার্থ নহে? উহা! এক প্রকার 
স্থাবর জীব। তাহাদের মতে জীব ছুই প্রকার। এক স্থাবর 
জীব, অপর জঙ্গম জীব । 

*সেন্দ্িয়ৎ চেভনং প্রোক্তৎ নিরিক্তিয়মচেভনম্‌ 8” চরফ। 

যাহাদের ইন্দ্রিয়.আছে, মন আছে, তাহারা চেতন ও জঙ্গম 
এই দ্বিবিধ নামে অভিহিত হয় এবং যাহা'দের ইন্দ্রিয় নাই, অভিব্যক্ত 


৬৩ 


২৩৪ আয়ুর্য্বেদ-সঞ্জীবনী । 





মন নাই, তাহার! স্থাবর ও অচেতন এই নাম ঘ্য় ধারণ করে। এই 
কারণেই মহাত্বা রাঘবভউ বলিয়াছেন ;-- 

উদ্ভিদ স্থাবর জীবান্ডণগুল্সাদিরূপিণঃ।” 

উদ্ভিদ সকল স্থাবর জীব এবং তাহার! ভূণ ও গুলা গুভৃতিরপে 
অবস্থিত। মহামহোপাধ্যায় হিন্ছু পগিতের৷ তৃণাদি স্থাবর পদার্থকে 
জীব বলেন কেন ? জীববিশেষণে বিশেষিত করেন কেন? তাহা 
আমরা অন্য এক স্থানে বর্ণন করিব । ফলতঃ, হিন্দু পণ্ডিতদ্দিগের 
সিদ্ধাস্ত এই যে, স্থাবর মধ্যে সজীব ও নিজীব এই দ্বিবিধ ভেদ বা 
বিভাগ আছে। 

লিনীয়স্‌ নামক জনৈক ইয়ুরোপীয় উদ্ভিতত্ববিৎ জগতের 
সমুদ্বায় পদার্কে তিন্‌ ভাগে বিভক্ত করিয়া নথাক্রমে চেতন, 
অচেতন ও উদ্ভিদ,+_এই নাম ত্রয় প্রদান করিয়াছেন এবৎ বিভা- 
গের কারণ বা লক্ষণভেদ নিন্পলিখিত প্রকারে ব্যক্ত করিয়াছেন । 

১। প্রাণিগণ চেগুন;$ তাহারা বঞ্ধিত হয়, নির্দিষ্ট কাল 
জীবিত থাকে? এবং স্থখ ছুঃখাদি অনুভব করে। 

২। আকরীয় অর্থাৎ খনিজ পদার্থ নকল অচেতন ; তাহারা 
কেবল মাত্র বন্ধিত হয় । 

৩। ব্ৃক্ষ/দি ভৌম্‌-পদার্থ সকল উদ্ভিদ; তাহার! বঞ্জিত হয়, 
এবং নির্দিউকাল জীবিত থাকে । 

ইয়ুরোপীয় পণ্ডিত লীনিয়স্‌ উদ্ভিদ জাতির নির্দিউ কাল জ্বীবিত 
থাকার কথা বলিলেন কিন্ত তাহারা সুখ ছুঃখ বোধ করে কি না 
তাহার কোন নিদ্ধাস্ত করিতে সাহস করিলেন ন!। যাহাই হউক, 
তিনি যখন উদ্ভিদ জাতির জীবিত থাকার কথ। স্বীকার করিয়াছেন 
এবং তাহ! যখন সর্ধলোকের প্রাত্যক্ষগম্য হইতেছে, তখন আর 
কেহই বোধহয় এই মহাজাতিকে জীবনশুন্য বা! নিজীব পদার্থ বলিয়া 
বিশ্বাস করিতে পারিবেন ন।। ইহাদের ইন্দ্রিয় না থাকতেও পারে, 


আয়ুর্যেদে উদ্ভিদ্বিদ্য!। ২৩৫ 





অভিব্যক্ত মন না খাকিতেও পারে, স্থগুরাৎ ইহার! স্থখ ভঃখবোধ 
শুন্য হইলেও হইতে পারে, কিন্ত ইহারা আকরীয় পদার্থের ন্যায় 
জীবন শুন্য ব। নিজীব নহে; ইহা সর্ধবাদিসম্মত সৎমিদ্ধান্ত | * 
উদ্ভিজ্জ-জীবের জাতি ও শ্রেণীবিভাগ । 

অন্যান্য জীব বংশের ন্যায় উদ্ভিদ বংশও বিশাল ও বহুবিস্তীর্ণ। 
নেই জন্যই এই ভূমগুলে অসংখ্য প্রকার উত্ভিদ্‌ দৃষ্ট হইয়া থাকে । 
বর্গের বনুত্ব থাকিলে, তৎসন্বন্ধীয় শিক্ষ। ব! উপদেশ প্রদান করিবার 
জন্য প্রাথমতঃ নির্দিষ্টতর লক্ষণ, চিহ্ন ব৷ সৌসাদৃশ্য অনুসারে তন্মধ্য 
হইতে আ্েণী, জাতি, বর্গ গণ, ইত্যাদি বহুপ্রকার বিভাগ কল্পন। 
করিয়া লইতে হয়। অনাথা, সেই সেই বংশের স্বভাব বা বিশেষ 
বিশেষ ভাব সহজে হুদয়ঙগম করান যায় না। যদি প্রত্যেকের বিব- 
রণ উল্লেখ করিয়। বুঝাইবার চেষ্ট1 করা যায়, তাহা হইলে অনন্ত- 
কালেও শেষ হয় না। কিন্ত যদিজাতি ও গণ প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকারের বিভাগ স্থিরীকৃত করিয়া সেই সেই বিভাগের সাধর্্য 
ও বৈধন্দ্য জ্ঞানগম্য করিয়! লওয়া যায়, তাহা হইলে অবশ্যই তদ্দার। 
সহজে ও অল্পকালে সেই সেই বৃহত্তর জাতির গুণাগুণ ও জাত্যা্দি 
বোধক ধন্ম জ্ঞানগেচর করা যাইতে পারে । পূর্বতন খখির। 
এইরূপ বিবেচন। করিয়। উন্ভিদ সকলের অত্যন্ত পৃথক ব। বিভিন্ন ধর্ম 
সকল সমাহরণ পুর্ক উদ্ভিদ জাতিকে প্রথমতঃ পাঁচ মহাবিভাগে 
বিভক্ত করিয়া গিয়াছেন | যথা ,-_- 


১। বৃক্ষ। 
২। গুল্স। 
৩। লতা । 
৪1 বন্্ী। 
৫॥ ভৃণ। 


* উদ্ভিদ্জীব ম্দথ ছুঃখ জন্গভব করে কিনা তাহ। অন্য কোন প্রসঙ্গে 
ভনুসদ্ব।ন কর! হইবে। 


২৩৬ আয়ুর্ব্বেদ-সঞ্জীবনী। 
সপ ১১ 0 
ইয়ুরোপী'য় নব্য উদ্ভিদ্ধেত্তারা প্রথমতঃ সমুদায় উদ্ভিদের সপুষ্পক 
ও অপুষ্পক এই ছুই মহাঁভেদের উল্লেখ করিয়া, তাহাদেরই অংসখ্য 
অবাস্তর প্রাভিদ বর্ণন করিয়াছেন সত্য; পরস্ত আমাদের দেশের 
পুরাতন পণ্ডিতেরা এঁ ছুই মহা লক্ষণকে যাঁবন্ত উদ্ভিদের ভেদক 
ব্লিয়। স্বীকার করেন নাই। তাহাদের অভিপ্রায় এই ষে, সপুষ্পক 
ও অপুষ্পক এই ঢুই লক্ষণ রক্ষজাতীয় উদ্ভিদের ভেদক ধর্ম ; বংশ 
আধারণের নহে * | পুজ্পঘটিত লক্ষণগীকে বংশ সাধারণের ভেদ্ক 
করিতে গেলে অবান্তর বিভাগ গুলি নংকীর্ণ হইয়া পড়ে এবং 
সম্মছন জাত ছাতা ও ঘাস প্রভৃতি স্থলে উক্ত লক্ষণের ব্যভিচার 
অথবা অসমাবেশ ঘটনা হয়। নম্মছনজাত ঘাস প্রভৃতি তুচ্ছ তৃণ 
জাতি পুষ্পের অথব। পুষ্পভাবের জ্ঞানের দ্বার৷ পরিচিহ্িত নহে । 
কাষে কাষেই বলিতে হইয়াছে, উক্ত দ্বিভেদক লক্ষণ নিতাস্ত 
সংকীর্ণ । 
বক্ষ--এই বিভাগটী সর্্পরিচিত। 
গুন্সস্যাহাদের কাণ্ড নাই তাহারা গুল্ম । ণ* 
লতা -* গ্রসিদ্ধ । 
বলী-- যে জাতীয় লতা শাখাদির দ্বারা ভুতলে বিস্তৃত হয়। 
তৃণস্ঘাস জাতীয় ৷ 
অবান্তর জাতিবিভাগকাঁঙল এই সকল মূল জাতির লক্ষণ ও 
উদাহরণ প্রদত্ত হইবে। 
কি অনুসারে উল্লিখিত পাঁচ প্রকার প্রধান বিভাগ প্রকল্লিত 
হইয়াছে তাহা আমাদের অনুসন্ধান করা আবশ্যক । প্রাচীন 
উদ্ভিত্ত্ব বিশারদগ্গণ যদিও উক্তপ্রকার বিভাগ কল্পনার কোনরূপ 
প্রণালী বর্ণন করেন নাই; তথাপি, সেই সেই বিভাগের পর্য্যায় 


* “বানম্পত্যঃ ফলৈঃ পুষ্বাৎ তৈরপুষ্পা্বনষ্পতিঃ।৮ বনৌবধিকাণ্ড দেখ । 
1 অগ্রকাণে স্তম্বগুল্মো। [ বনৌষধিবর্গ দেখ । 


আয়ুর্বেদে উদ্ভিছিদ্য॥ ২৩৭ 








শব্দের বুৎপত্তির দ্বার। অর্থাৎ জাতি, গুণ ও ক্রিয়া ঘটিত নামের 
গ্ার। প্রণালী বা পদ্ধতি সকল সহজেই অনুমান করা যাইতে 
পারে। অনুসন্ধানের ছারা! জান। গিয়াছে যে, উদ্ভিদের বিভাগ 
কল্পনা কতক ধর্দ্াম্বয়মূলক, কতক সৌপাদৃশ্টমূলক, কতক বা 
প্রাকৃতিক-সম্বন্ধমূলক | 

ধন্মান্য় ।--এমন কোন গুণ বা ধন্ম আছে যাহ। পরস্পর 
বিরুদ্ধাকার উদ্ভিদে তুল্যরূপে অনুগত থাকে । এবন্িধ ধর্্মান্থয় 
দেখিয়া, অনেক গুলি বিভাগ কল্পিত হইয়াছে। 

সৌসাদৃশ্ট ।--আকার প্রকারে কি কোন এক অংশে সাম্য 
থাকায়, তদনুযায়ী বিভাগ সকল নাদৃশ্যমূলক বিবেচন। করিতে 
হইবে । 

প্রাকৃতিক নম্বন্ধ ।--উন্ভিদ্‌প্রকৃতি ব৷ উদ্ভিদের উপাদান অনেক 
প্রকার | তাহার কোন এক প্রকার প্রকৃতি বছ উদ্ভিদে দৃ হইলে, 
সেই প্রাকৃতিক সম্বন্ধ তখন তাহাদের বিভাগনির্দেশক বলিয়। গণ্য 
হয়। এসকলের উদাহরণ অর্থাৎ বিভাগ নির্ণায়ক এাণালী বুঝিবার 
নিদর্শন সকল যথাযথ স্থানে প্রদর্শিত হইবে। বস্ততঃ প্রাুখ্য 
লক্ষণ ধরিয়াই পুর্জকাঁলে উদ্ভিদের জাতি, বর্ণ, গণ, ইত্যাদি 
ইত্যাদি বিভাগ সকল কল্পিত হইয়াছিল, ইহ! সহজেই বোধগম্য 
কর যায়। 

পুর্বে বলা হইয়াছে যে, বিস্তীর্ণ উদ্ভিদিদ্যা পুর্বে তিন্‌ মহা 
বিভাগে বিভক্ত ছিল। রুষি, মালাকারীয় শান্তর ও বৈদ্যকগৃহীত 
রক্ষারুর্ধেদ নামক উদ্ডিদৃশান্ত্র। ক্ষিবিভাগের আচার্ষ্েরা৷ বলি- 
য়াছেন যে, বনস্পতিকায় সকল অর্থৎ উদ্ভিদ জীব নকল প্রধান 
করে দুই অথব! পাঁচ মহাবিভাগে বিভক্ত হইলেও ধর্্সান্বয় ও 
উৎপত্তি ঘটিত প্রারুতিক সম্বন্ধ অনুসারে মুখ্য কল্পে ছয় ভাগে 
বিভক্ত করা উচিত | যথা ;__ 


২৩৮ আয়ুর্ববদ-সঞ্জীবনী। 





১) অগ্রবীজ | 
২। মূলজ। 
৩। পর্বযোনি। 
৪1 স্কন্ধজ। 
1 বীজরুহ' । 
৬। মম্মছজ। 


এ মকলের উদাহরণ পশ্চাৎ প্রদত্ত হইবে। উদ্ভিছিদ্যার 
অন্যতম অঙ্গঘয় অর্থাৎ যাঁহ। মালাকার শান্তর ও রক্ষাযুর্ধেদ নামে 
বিখ্যাত, সেই ছুই প্রধান অঙ্গেও এবম্প্রকার বিভাগ প্রদর্শিত 
হইয়াছে । যথা 

“ৰনম্পতি জ্রম-লতা-গুল্মাঃ পাদপজাতয়ঃ | 
বীজাৎ কাণ্াত্থ! কন্দাৎ তজ্ন্ম ত্রিবিধং বিছুঃ 
ভূণান্যোবধর়শ্চৈব পৃথক জাতিঃ প্রদিশ্াতে । 
জন্বান্িভেদাতেষাং বৈ পার্থক্যমন্মীয়তে &” 

শঁ ৯ শঁ রি 
*তে বনম্পতয়ঃ প্রোক্ত। বিন। পুশ্পৈঃ ফলভি যে। 
ক্রমাশ্চান্যে নিগদ্দিতাঃ পুশ্পৈঃ সহ ফলস্তি যে 
প্রসরস্তি প্রতানৈর্য। স্তা লতাঃ পরিকীর্ঠিতাঃ। 
বুস্তস্বাহবিটপিনে। যে তে গুল্মাঃ প্রকীর্তিতাঃ &" 
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“জন্ুচস্পকপুব্নাগনাগকেশরচিঞ্ঃনী । 
কপিখবদরী বিশ্ব কুম্তকারী প্রিয়বঃ ॥ 
পনসাঅ মধুকাদ্যাঃ করমর্দাশ্চ বীজজাঃ । 
তামুলী নিন্দুবারশ্চ তগরাদ্যাশ্চ কাগজ 2 ॥ 
পাটল। দাড়িমী প্রক্ষকরবীরবটাদয়ঃ। 
মঙলগিকোছুম্বরো কুন্দে। বীজকাখে ভব! মত1ঃ ॥ 


আযুর্ষ্বেদে উদ্ভিদিদ্যা। ২৩৯ 





কুস্ছমার্জ রসো নালু কাদ্যাঃ কনাসমুস্তবাঃ । 
এলাপত্রোৎপলাদদীনি বীজকন্দোস্তবানি হি ৪" 
+ + 7 ৮ 
( বৃহৎশাঙ্গধরধ্ত পাঁদপবিবক্ষাপ্রকবণ দেখ। 

এই কএকগি সংস্কৃত শ্লোকের মোটামুটি ব্যাখ্যা করিয়া দিলেই 
বক্ষারুর্কেদ শাস্ত্রের ও মালাকার-শাস্ত্রের অভিমত উদ্ডিদ্ধংশের 
শ্রেণী বিভাগ ব৷ জাতি পরিকল্পন1 জানা যাইতে পারে । যথা ;-_ 

প্রথমতঃ পাপ এক মহাজাতি। এই মহাজাতির অস্তর্নি- 
বিট জাতি চারি প্রকার। বনম্পতি (১), দ্রম (২), লতা (৩), 
ওগুল্স (8)। জন্মনামক প্রারুতিক ক্রিয়ার গুভেদ থাকায় এ 
প্রকার ভেদ নির্দিষ্ট হইয়। থাকে । কতক বীজ হইতে, কতক কা 
হইতে, কতক ব! কন্দ অর্থাৎ মুল হইতে এ সকলের জন্ম হইয়! 
থাকে । ভূণ ও উষধি নামক তৃণ।স্তর সকল পৃথক জাতি বলিয়া 
উপদিষ্ট হইয়াছে । কেননা! উহাদের সহিত ইহাদের জন্মমরণাদির 
সাম্য নাই। 

যাহাদের পুষ্প হয় না, অথচ ফল হয়, তাহার। বনস্পতি। 
যাহাদের পুষ্প হয় ও ফলও হয়, তাহারা ভ্রম । যাহারা গ্রতীনিত 
ও প্রসারিত হয় তাঁহারা লতা । যাহার! স্তম্বযুক্ত অর্থাৎ যাহাদের 
কাণ্ড বা বিটপ (বড় বড় ডাল ) হয় না, তাহার গুল্ম । 
_ জাম, চাপা, পুন্নাগ, নাগকেশর, চিথা, কপিখ, কুল” বেল, 
কুম্তকারী, প্রিয়, কাঠাল, আম, মধুক ও করমচা গুভৃতি বীজজ। 
তাহ্বুলী, সিন্দুধার ও তগর প্রভৃতি কাগুজ। পাটলা, দাড়িম, প্লক্ষ 
(পাকুড় ) করবীর ও বট প্রভৃতি এবং মলিকা, যগডুমুর, ও কু'দ 
প্রভৃতি উভয়জ অর্থাৎ ইহারা বীজ হইতেও জন্মে, কা হইতেও 
জন্মে। এততিন্ন কুহ্কুম, আদা, লশ্ডন ও আলু প্রভৃতি কতক গুলি 
কেবল কন্দজ জাতি আছে এবং এলাইচ, পদ্ম ও উৎপল গ্রভৃতি 


২৪৩ আয়ুর্বেদ-সপ্ত্রীবনী । 





কব 





কতকগুলি উদ্ভিদ বীক্ত ও কন্দ উভয় হইতে জম লাভ করে 
বলিয়। উভয়জ জাতি বলিয়। সংগৃহীত হয়। 
মত-নিক্ষর্ষ ৷ 

উন্কিখিত শাস্ত্রদ্ধয়ের নিদ্ধান্ত সংক্ষেপ অথব। মত-নিক্ষ এই ষে, 
লমুধায় স্জীব উদ্ভিদ জাতি মুখ্যতঃ প্রধান দুই মৃহাবিভাগে বিভপ্ । 
এক পাদ্প জাতি; অপর তৃণ-জাতি। এই ছুই মহাবিভ1গের 
অন্তভূতি বিজ্ভাগ অনেক । তন্মধ্যে পাদপ জাতি চারিশ্রেণী ব। চারি 
প্রকার । ১ বনস্প তি; ২ ভ্রম, ৩ লতা, ৪ গুল্ম ॥ তৃণ বিভাগের 
মধ্যেও ওষধি প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন বিভাগ আছে। সেই নকণ 
বিভাগের মধ্যে আবার জন্মার্দি কৃত বিভাগান্তর লক্ষিত হয় । 
প্রধান কলে গ্ুথম পক্ষে তিন প্রকার, দ্বিতীয় পক্ষেও অনুযুন ছয় 
প্রকার । প্রথম শ্রেণীতে ১ বীজজ, ২ কাগডজ, ৩ কন্দজ। দ্বিতীয় 
শ্রেণীতেও ১ মম্মুচ্ছজ, ২ বাজজ, ৩ কন্দজ, ইত্যাদি। এতভ্তিন্র, 
উভয়জ-জাতিও দৃষ্ট হয়। 

এই মতের বহিত পুর্তোক্ত কৃবিশাস্ত্রীয় মতের প্রায় এক্য 
ব। মতসামঞ্জম্ত আছে। যথা; 

১ অগ্রবীজ ।--বাহ।দের আগ। কটিয়। লইয়। রোপণ করিতে 
হয় তাহার! অগ্রণীঞ্জ জাতীয়। এই অগ্রবীজ অর কাগুরোপ্য প্রায় 
তুল্য কথা। 

২ মুলজ ।--যাহ।দের মুল প্রোথিত করিলে গছ জন্মে তাহার 
মুণজ | এই মুলজ আর কন্দজ সমান কথা। 

৩ পর্বযোণি ।-্যাহাদের গাইট রোপণ করিলে গাছ জন্মে 
তাহার পাব্ধষষোনি নামে প্র/নদ্ধ। এই পর্বযে।নি জাতিও কাগজ 
জাতির অন্তভুত। 

& স্কন্ধজ ।--এই দ্ষন্দজ জাতিকেও কাগুজ মধ্যে গণন। করা 
বাইতে পারে। 


আয়ুর্ধেবেদে উদ্ভিদ্বিদ্য। | ২৪১ 





৫ বীজরুহ | -বীজরুহ ও বীজ-জ সমান কথা । 

৬ সম্ম র্ছজ ।-ক্ষিতি, জল, পবন ও তেজ পরস্পর সমবহিত 
হইয়। কদিশীভূত সৃত্িকাকে পাক বিশেষে উপনীত করিলে তাহু। 
হইতে যে শম্পজাতীয় উদ্ভিদ জন্মে, তাহারাই সম্মঙ্ছজ জাতি 
লয় গণ্য। ভূতনিচয়ের পরম্পরানুপবেশ-নিমিভ্তক পরিপাক 
বিশেষে নাম সম্ম্ছন ও তাহাই শল্প ব৷ তৃণাঁদি উদ্ভিদের বীজস্ক । 

উদ্ভিদ জাতির বংশ ও তত্বাবতের অবান্তর প্রভেদ,_ এই ছুই 
বিষয়ের উপর প্রাচীন উদ্ভিদতত্ববিশ[রদগণের এইরূপ অনেক কথা 
বিদ্যমান আছে॥। সে সকলের তাৎপর্য এক্ষণে নিতান্ত দুরূহ 
বা দুষ্পতর্ক্য। ম্বতরাং এক একি করিয়। বলাই উচিত এবং 
স্থখথবোধের নিমিভ এক একটী উদাহরণ দেখান অত্যাবশ্যক ॥ 
তাহা হইলেই ক্রমে ক্রমে বিস্তীর্ণতম উদ্ডিদ্বংশের সহিত মানবীয় 
জ্ঞানের সম্যক্‌ পরিচয় হইতে পারে, অন্যথ! তাহ একগুকার 
অসম্ভব হইয়। পড়ে 

উদ্ডিদ্বংশের অন্তর্গত জেণী, জাতি, বগণ গণ এবং তন্িবিষ্ট 
গুণ1গুণ ও সাধন্না বৈধর্ম্য, এ সমস্তই চিকিৎসকগণের অবশ্য 
জ্ঞাতব্য বন্ত। অতএব, উদ্ভিছিদ্যা যে বৈদ্যগরণের মহেণপকারী, 
তৎ্পক্ষে কাহারও কোন মন্দেহ হইতে পারে না। 

একটী সুপরিচিত উদ্ভিদ লইয়! তাহার আকার ও ধর্ম (প্রাকৃতিক 
খশ্ম বা জন্মমরণাদি ক্রিয়। গুভূৃতি) ভুয়িষ্ঠভাবে পরিজ্ঞাত হইয়। অন্য 


“কুরুণ্টযাদ্যা অগ্রবীজা মূলজান্ত.ৎপলা দয়ঃ 
পর্বযোনয় ইক্ষাদ্যাঃ হ্কন্দজাসল্লকীমুখাঃ 
শাল্য।দয়ে! বীজরুহাঃ সম্মচ্ছজান্ত াদয়ঃ। 
স্থার্বনস্পতিকায়স্য ষড়ৈতে মূলজাতয়ঃ ৪” হৈম ভূমিকাকাও দেখ । 
“তত্র দিক্তাজলৈ ভূমি রম্তরুত্মবিপাচিতা। 
বাঞুন। বুুহামান। বৈ বীজত্বমুপ পদাতে ॥” বাঘবভষ্ট। 
৩৯ 


২৪২ আয়ুর্যেদ-সপ্জীবনী । 
এক উদ্ভিদের সহিত ততাঁবতের তুলনা করিয়। দেখিবেন। তুলনায় 
যদি মিলিয়। যায় তবে তাহা এক বা তুল্যজাতি, এইরূপ স্থির 
করিনেন । অপর কোঁনও একটি প্রামুখ্য লক্ষণ ব] চিহ্ন গ্রহণ করিয়| 
শ্রেণী ; তদপেক্ষা! অন্তরঙ্গ ধর্ম বা গুণসামা অথব। কার্য্যকারিত। 
মাত্র লইয়া বর্গ এবং কেবলমাত্র তুল্যকার্যকারিতাভাগ গ্রহণ 
করিয়। গণ, এইরূপ বিভাগ সকল স্থির করিবেন । এবংক্রমে 
ৰিভাগ কল্পনা করা গুা]চীন উদ্ভিদ বেত্াদিগের অভিপ্রেত। 

প্রসঙ্গ ক্রমে এই স্থলে আর একী কথার অবতারণা করিতে 
হইল । কথালি এই যে, আমুর্ষেদাঙগ উদ্ভিদ্বিদ্য। যে কেবল উদ্ভিদের 
বংশাদি নিরূপণ করিয়। ক্ষান্ত হইয়াছেন, এরূপ নহে । উদ্ভিদ্জাতির 
অক্গপ্রত্যঙ্গ বিভাগ ও তাহাদের শভাবাদিও নংক্ষেপে উপদেশ 
করিয়াছেন । ফল. পুষ্প, পত্র" ভ্বক্‌, মার, নির্যাস, প্ররোহ, মূল ও 
তাহাদের আকুতি গুভৃতি সমস্তই নংক্ষিপ্ত কথায় বর্ণন করিয়া 
ছেন। কি গরকারে উদ্ভিদ শরীরে রস-সঞ্চার হয়? কি প্রক্রিয়ায় 
তাহার। নির্দিষ্ট কাল জীবিত থাকে? এ সকল অবান্তর তথ্যও বণিত 
হইয়ছে। এতভ্িন্ন এই শাস্ত্রের আর একগি বিশেষ প্রয়োজনীয় 
অংশ অছ্য(পি সজীব অবস্থায় বিদ্যমান আছে । সে অংশ এক্ষণে 
প্রব্যপুণ” নামে অভিহিত হইতেছে । প্রাচীন উীন্তভ্ততুজ্ঞদিগের 
জ্ঞান এই দ্রব্যগুণ অংশে অতি অদ্ভুতরূপে বিকাঁশ প্রাপ্ত হইয়াছিল। 
উদ্ডিদিক শরীরের সহিত যে মানব শরীরের প্রাতিপাল্য প্রতিপালক 
সম্বন্ধ আছে,সেই নশ্বন্ধের রহপ্য বিজ্ঞান অত্যন্ত নিগুঢ় ও 
দুর্নিরূপ্য । পরন্ত প্লাষরা তাহ। নিরূপণ করিতে অথবা জানিতে 
অনমর্থ হয়েন নাই। এসকল কথা আমর কিছু দূর অগ্রগামী হইয়া 
বণিবার চেষ্টা করিব। 

শরীরশান্ত্রে যেমন ম্বতদেহ কর্তন করিয়। তন্মধ্যস্থ শির প্রশিরা 
তি জানিবার উপদেশ আছ, উদ্ভিদশস্রেও সেইরূপ উদ্ভিদাঙ্গ 











আয়ুর্ধেদে উদ্ভিদ্িদ্য। | ১৪৩ 
কর্তন করিয়া "তাহাদের রসবাহী শিরা প্রশিরা গুভূত্তি জ্ঞাত 
হইবার উপদেশ আছে। এ কথ। হয় ত অনেকেই বিশ্বাস করি 
বেন না । এখন না করেন, কিন্তু যখন আমরা এ সকল তথ্য 
সপ্রমাণ করিতে সক্ষম হইব, অবশ্যই তখন তাহা জননাধারণের 
বিশ্বান্য হইবে, সন্দেহ নাই । যাহাই হউক আপাততঃ এইস্থানে 
'আমর। বিশ্বাসম্থচক একটী মামান্য নিদর্শনের উল্লেখ করিত্তেছি। 

শান্ত্রনমুহের যে(নিম্মরূপ বেদ যজ্ঞকাণ্ড উপলক্ষে বলিয়াছেন,মে, _ 





* উদ্চিদ! জে । ” 
উদ্ভিদের দ্ব।র! যজ্ঞ করিবেক । 
" বপামিব জালকমাহবেও ।” 

অন্য।ন্য য্ঞে যেমন মারিত পশুর বপা (বৃক্ক মাংন) এই 
হোম করিতে হয়, উদ্ভিদযাগে বেইনূপ “জালক * লইয়। হে'ম 
করিতে হয় । 

* যজ্জাল্কমিব দৃশ্ঠতে তদসা জালকত্মৃ।” * 

যেহেতু কর্তন করিলে মশস্তই জালবৎ দৃপ্ত হয়, মেইহেতু তাহা 
জ।লক নামে খ্যাত । 

এই বৈদিক কথ। গুলির অর্থাপত্তিপ্রমাণলভয তাৎপর্সা বাহির 
করিতে পারিলেই আমাদের পুর্বোক্ত উল্লেখ সত্তা বলিয়া গৃহীত 
হইতে পারিবে । 

বনৌষধি বর্গে লিখিত আছে, “ক্ষারকো। জালকৎ ক্লীবে |” 
ক্ষারক ও জালক এই ভুইী অপুষজ্পক কলিকার নাম ব৷ পর্য্যায় শব্দ 
উহ! কুঁড়ি, কৌড় বা কৌড়ার নাম । ষেমন বাঁশের কৌড়। কৌোড়ের 
“ জালক * নাম হইবার কারণ পুর্ধোক্ত টৈদিক-নির্কচনে দ্রেখান 
হইয়াছে । কৌড় কর্তন করিলে জালবৎ দেখা যায় বলিয়াই জাঁলক। 
সুতরাং সংস্কৃত ভাষার জাঁলক আর ইংরাজি হইতে অন্ুবাদিত 


কক মীম[সা-স্াক-প্রকাশের টীকা দেখ । 





২৪৪ আয়ুর্ধেদ-সঞ্জীবনী । 





“বিবরাষ্কিতস্তর ” তুল্যার্থ বলিয়া গুতীত হয়। নব্য উদ্ভিদ্িদ্যা 
বিশারদগণ “বিবরাঙ্কিত স্তরের” যেরূপ চিত্র দেখাইয়াছেন, অন্বু- 
সন্ধ'ন করিয়া দেখিলে জালকের চিত্রও তদন্ুরুপ বলিয়া বিবেচিত 
হইতে পারে। যথা, 





নব্য উত্ভিদ্বিদ্যাপ্রীচারকগণ বলেন, এঁ বিবরাহ্কিত স্তর অন্য- 
কোন বস্তব নহে; উহা উদ্ডিদ্রিক শিরাবিশেষের সমষ্টি | যাহাই হউক, 
এদেশের প্রাচীন উভিজ্ঞতত,নির্ণায়ক পণ্ডিতের। যখন কৌড়জাতীয় 
কলিকার অভ্যন্তরে জালক অর্থাৎ বিবরাঙ্কিতশিরাস্তর থাক। বর্ণন 
করিক্াছেন, তখন তাহাদিগকে উদ্ডিদ্বাবচ্ছেদ্বিষয়ে অনভিজ্ঞ 
বলিয়। স্বীকার করা যায় না! । যাহাই হউক, এক্ষণে পাঠকগণের 
নিকট আমাদের অনুরোধ ও প্রার্থনা এই যে, তীহাঁরা যেন আমা- 
দের অনুরোধে ও প্রার্থনায় কিঞ্চিৎকাঁল ধৈর্ধ্যাবলম্বন করেন । 
তাহা হইলে আমরা ক্রমে সমস্ত বিষয় আন্ুপুক্পীক্রমে প্রাদর্শন 
করিতে সমর্থ হইব। নান্াস্থান হইতে এবং ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের 
পুস্তক হইতে সমাহরণ পুর্ধক এই সকল তথ্য প্রকাশ করিতে 
হইবে; সুতরাৎ আমর! শীন্ত্র শীত পাঠকগণের কুভূহল চরিতার্থ 
করিতে পারিব না । এসকল বিষয়ের যদি কোন নির্দিষ্ট পুস্তক 
থাকিত তাহা হইলে অবশ্যই আমর! শীন্্র শীন্ত্র প্রণালীপুর্বক 
আরুর্কেদীয় উদ্ভিদিদ্যাগি অনুবাদ করিয়৷ পাঠকদিগকে উপহার 
দিতে পারিতাম। 
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আপত্তি ও সমাধান। 


এই প্রস্তাবের প্রথমে যে উদ্ভিদ্জাতির লক্ষণ নির্দিষ্ট হইয়াছে 
তাহা পাঠ করিয়া হয়-ত অনেক নব্য পাঠক আপত্তি উত্থাপন 
করিবেন । বলিবেন, যাহারা ভূমি উদ্ভেদ করিয়া জন্ম লাভ করে, 
কেবল তাহারাই যদি উদ্ভিজ্জ বলিয়া পরিগণিত হয়, তাহা হইলে, 
জলোপরি ভাসমান শৈবাল ও বারুমাত্র ভোজী আল্‌্গোচ লতা 
গ্রভৃতিতে উদ্ভিজ্জ লক্ষণ যাইবে না। কেননা, জলজন্ম! পানা ও 
শৈবাল প্রভৃতি উদ্ভিদ ভূমি উদ্ভেদর ব্যতীত কেবলমাত্র জলোপরি 
জন্মিতে দেখা যায় এবং “আল্গোচ লতী” ও “সোণ। লত।” নামক 
এক প্রকার উদ্ভিদ আছে, তাহাদিগকেও কেবলমাত্র বৃক্ষোপরি 
অসংশ্লিষ্টরূপে অর্থাৎ আল্গোচ. ভাবে স্থিতি করিতে দেখ| যায়। 
সুতরাং এ নকল পদার্থকে ভুমি সম্পর্কজাত উন্ভিজ্জ মধ্যে নিবিষ্ট 
করা যায় না, ন। করিলে অবশ্থই প্রোক্ত লক্ষণের ব্যভিচার হয় । 

আপত্তিগী মন্দ নহে; পরন্ ইহার পরিহার জন্য মহামহো- 
পাধ্যায় বাচস্পতি মিশ্র এক স্থানে বলিয়াছেন যে, 

“অধিকেন হি ব্যপদেশ] ভবস্তি। ভথাহি লোকে ক্ষিতিজল পবন 
সমবধানজস্মাপান্কুরঃ ক্ষিত্াস্কুর ইত্যচতে |” 

অর্থ এই ষে, নাম মাত্রেই প্রায়িক, অর্থাৎ আধিক্য অন্ুসারেই 
উল্লিখিত হইয়! থাকে | তাহার দৃষ্টান্ত এই যে, অঙ্কুর সকল স্বভিকা, 
জল ও বারুরূপ কারণ অবলম্বন করিয়া জম্ম লাভ করিলেও লোক 
সকল স্ৃত্তিকাঙ্কুর অর্থাৎ স্বত্তিকাঁজাত বলিয়! উল্লেখ করে। বস্ততঃ 
বহুল অঙ্কুরই ক্ষিতিপ্রভব হইতে দেখা! যায় এবং প্রত্যেক অস্কুরে 
ক্ষিতি ধাতুর বাহুল্য অর্থাৎ আধিক্য থাকা অনুমিত হয়। অতএব, 
“উদ্ভিদ্য ভূমিৎ নির্গচ্ছেৎ উদ্ভিজ্জঃ স্থাবরোহি নঃ।* এই প্রাচীন 
পরিক্্পিত লক্ষণ যে জলীয় ও বায়ব্য উদ্ভিদের সংগ্রাহক + তাহা 
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অত্যল্প বিবেচনা করিলেই বুঝা যাইতে পারে । শ্ুত্রাৎ পু পুর্ব 
তত্ববিৎ পঞ্ডিতগণ যে জরায়ুজ অগুজ ও শ্বেদজ জীব ব্যতীত অন্য 
সমুদায়কে উদ্চিজ্ঞ নামে পরিগণিত করিয়া গিয়াছেন তাহা সঙ্গত 
ভিন্ন অসঙ্গত নহে । 

এ সম্বন্ধে অপর কথ! এই যে, কিঞ্চিৎ উপলক্ষণভাব স্বীকার ন! 
করিলে লক্ষণ মাত্রেই অনস্তব হইয়া পড়ে। বিশেষত উদ্ভিদ 
সম্বন্ধে এমন কোন লক্ষণ হইতে পারে না, যাহা বিনা উপলক্ষণ 
অঙ্গীকারে পর্বত্র সমন্বয় হইতে পারে । উদ্ভিদের মুল কি? মূলের 
লক্ষণ কি? কোন্‌ অংশকে মূল বলে, ইহা বুঝাইবার জন্য 
নব্য পঞ্জিতগণ মুলের যেরূপ লক্ষণ নির্দেশ করিয়াছেন তাহাতেও 
উদ্ভিজ্জ লক্ষণের ন্যায় অব্যাপ্তি দোষ আছে । সুতরাং তাহারা 
যেমন মুল লক্ষণের অব্যান্তি দোষ পরিহারার্থ উপলক্ষক ধর্মগুলি 
নংগ্রহ করিয়! মূল-লক্ষণের পুর্ণতা করিয়া থাকেন; প্রাচীন পণ্ডি- 
তেরাও সেইরূপ উদ্ভেদূলক্ষণের উপলক্ষক ধণ্ম সংগ্রহ করিয়। দিয়! 
তাহার পুর্ণতা করিয়া থাকেন। নব্য পণ্ডিতগণের মতে মূলের 
লক্ষণ যথ! 3২ 

উদ্ভিদের যে অংশ ম্বত্িকার মধ্যে থাকে, যাহার বলে উদ্চিদ্‌ 
যত্তিকার উপর সোজ| থাকে, যাহার ছারা মাণ্তিক্য রস শরীরস্থ 
করিয়! উদ্ভিদ সকল জীবিত থাকে, তাহাকে “মূল” কহে ।” 

বিবেচনা করিয়া দেখুন, * নব্যদিগের এই মূল লক্ষণগী সমস্ত 
লক্ষ্য ব্যাপক হইল কি না। অনুসন্ধান করিলেই দেখিতে পাইবেন, 
এই লক্ষণ অনেক মুলে খাটে না। গ্রিরিগুহা কিংবা গৃহাদির 
উপরিভাগস্থ লম্বমান উদ্তিদের মূল স্বভিকায় থাকে না এবং অধো- 
ধাবিত ন। হইয়। তাহারা উদ্ধে উঠিতে থাকে । পান! গুভূতি জলীয় 
উদ্ভিদের মূল স্বত্িকাস্পর্শা নহে ৷ সুতরাং তাহারাও মার্তিক্য রন 
শরীরস্থ করে না। পুর্বোন্ত আল্গোচ লতারও প্রোক্তলক্ষণ মুল 
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নাই। এমন কি এই লতার মূল কোথায় ১ কোন্‌ অংশের 
নাম মূল? তাহা কিছুমাত্র জানা যায় না। সুতরাং নব্যদিগের 
মূল লক্ষণচীতে অব্যান্তি দোষ আছে, তাহার পরিহারের জন্য 
পবাহুল্যেন ব্যপদেশা৷ ভবস্তি” এই পুরাতন ন্যায়ের আশ্রয় লইয়। 
গা.য়কতা পক্ষ অঙ্গীকার করিতে হয় এবং মূলের কার্য কি? 
[করূপ ক্রিয়াশক্তি থাকিলে তদংশের মূল নাম দেওয়। যাইতে পরে, 
তাহ। অনুসন্ধান দ্বার জ্ঞাত হইস্না সেই শক্তিমৎ অত্খকেই মুল 
নামক বিশেষণে বিশেষিত করিতে হয় । এতত্িন্ন “পাদপ” লক্ষণ 
অনুসন্ধান করিলেও এরূপ দোষ দৃষ্ট হইবে । *পাদপ” এী ছে]ট 
বড় রক্ষ লাধারণেৰ নাম। পদের দ্বার| অর্থাৎ শিকড়ের ছ্ার। 
সৃত্তিকারম আকর্ষণ পুর্ক জীবিত থকে ও পুষ্ট হয় বলিয়।৷ পাঁদপ 
নাম হইয়াছে । কিন্তু অনুনন্ধান করিলে দেখ। যায়, এমন অনেক 
ক্ষুদ্র পাদপ আছে; তাহার! শিকড়ের দ্বার! রসাকর্ষণ ন! করিয়া 
শিখরের দ্বার। বায়বীয় পদার্থ মাত্র গ্রহণ করিয়। জীবিত থাকে, 
ও পুষ্ট হয়। এরূপ গাছ কোথায় আছে এবং তাহ। কিরূপ ও 
তাহাদের নাম কি£ তাহ। যথাস্থানে বর্ণিত হইবে । অতএব উপ- 
লক্ষণ ধন্ম সংযোজন পুর্ধক লক্ষণবাঁক্য সমাণ্ড করিতে হয়, 
এরূপ বলা বোধ হয় অসঙ্গত ব৷ অযুক্ত হয় নাই। 

উদ্ভিদ কি? তাহ! নিণণীত হইল । 

উহাদের বংশ ব। জাতিবোধক লক্ষণও সু্থির হইল ! 

এক্ষণে উহাদের ভিন্ন ভিন্ন প্রবিভাগ বা শ্রেণী অনুসন্ধ।ন করা 
আবশ্যক হইতেছে । 

ইতি পুর্বে আমর! উদ্ভিদবংশের স্থল বিভাগ দেখাইয়াছি , 
এক্ষণে আবার তাহাদের অনুবিভাগ অর্থাৎ অবাস্তরবিভাগ দেখান 
আবশ্যক হইতেছে। 

নিক্গলিখিত অবান্তর বিভাগ আয়ত্ত হইলে, উত্তমরূপে জাগা 
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হুইলে, উন্ভিদবংশের পরস্পর বিভিন্নতা বা পৃথক গৃথক জাতীয়- 
ভাব ও শ্রেণীসমূহের একটা! স্কুল পরিচয় পাওয়া যাইবে । 
ওষধি (১) 
তূণ (২) 
ত্বকসার (৩) 
অস্তঃসর (৪) 
নর্বন(র (৫) 
নিঃসার (৬) 
ফণপাক নাশ উদ্ভিদ ওষধি। 
বুশকাশাদি জ।তীয় উদ্ভিদ ভূণ । 
বাশ প্রভৃতি কঠিন ত্বকৃ উদ্ভিদ ত্বকৃমার। 
খদির প্রভৃতি বক্ষ অন্থংসার। 
চন্দন প্রভৃতি সর্ধসার । 
কদলী গ্রভৃতি নিঃসার । 
এতস্ডিন্ন কন্দ, মূল, শিফ।, পুষ্প, পত্র, ফল, বন্ধল, শিশ্ী, এবং 
ব্রন্ব দীর্ঘ ভেদে আরও কয়েক প্রকার শ্রেণী হইতে পারে । অর্থাৎ 
কন্দজা তীয়. মূলজানতীয়, শিফাজাতীয়, পুণ্পজাতীয়, পত্রজাতীয়, ফল 
জতীয়, বন্ধলজা তীয়, শিশ্বীজাতীয় পৃথক পৃথক উদ্ভিদশ্রেণী আছে 
এবং তাহাদিগকে আবার হ্রহ্বদীর্ঘভেদে বিভিন্নশ্রেণীতে পরিগণিত 
করা যাইতে পারে। পুর্তন উষধতত্ববিৎপগ্ডিতেরা এইরূপ 
পরিপাটিক্রমে উদ্ডিদ্ধংশের বিভাগাদি সজ্জিত করিয়। গিয়াছেন। 
এই নকল বিভাগের প্রয়োজন কি? তাহা পশ্চাৎ বর্ণিত 
হইবে। 
আরুর্সেদ-নঞ্জীবনী এই সকল কথ। ক্রমে ক্রমে ব্ক্ত করিবেন, 
উতল। হইলে চলিবে ন|। 
ক্রমশঃ | 


কালতত্ত 


পূর্বোক্ত মারু জলরাশি দুই ভাগে বিভক্ত | 

যথ1--১ম স্কুল, ২য় সুক্ষ । 

সুলজল ।-__যাহ! পরম্পাব মংযে।গে রাঁশিভাব অবলম্বন করিয়। 
প্রথিবীর নিমস্থান সকল অধিকার করিয়া রহিয়াছে তাহাকেই 
স্থুলজল রাশি বলিয়। শাখা প্রদান করা হইল । 

ভূমগ্ডলের দক্ষিণ ভাগ অপেক্ষাকৃত নিম্ন অন্রাৎ এ তাশই 
অধিকাংশ স্ণজলের আবাম। 

২য়। যাহা সৌরিক কিরণ সংযোগে ভিন্নসংঘাত হইয়া 
ভুবাযুব আঘাতে অতি নুস্মাংশে বিভক্ত হইয়া সমস্ত জগত প্রদক্ষিণ 
পূর্ক উদ্ধে ১২ দ্বাদশ ক্রোশ পর্যান্ত ব্যাপিয়। বিচরণ করিতেছে 
তাহা সুক্ক্ | মেঘ, করকা, তৃষার, গ্রভৃতি ইহার পরিণাম। 

অয়ন এবং খু বিভাজক পদার্থ এবং তাহাদিগের গুণ | 

বৈজ্ঞানিক আচার্যাগণ্র মত যে ভৌতিক জগ্গত ভৌতিক 
ক্রিয়ার অধীন; তন্মধ্যে সুধা, চন্দ্র, জল, বায়ু এই চতুর্বিধ পদার্থ 
পরস্পর পরস্পরের আকর্ষণে ক্রিয়াশীল । ইহাদিগ্রকে পুথক্‌ 
ভাবে জানিতে হইলে এইরূপ উপাম্ব অবলম্বন করিতে হয় । 

তেজঃ কি এবং তাহার গুণ কি? তাহ। বিস্তারিত পুর্কে 
বর্ণিত হইয়াছে। পুনরায় কার্য কারণ দেখাইবার নিমিত্ত এখানে 
উল্লেখ কর! যাইতেছে । 

সুর্ধয সমস্ত তেজের আধার । ক্রিয়া,_উদ্ধ গমন শক্তি, গচন, 
দাহজনন, নির্্লীকরণ, লঘুকরণ, ( আণবিক সংষোগ কি? ও 
পরিবন্তকরণ। 

চন্ড্র যগ্কপি জলময় পদার্থ নয় বটে তথাপি আস্মদেশায় 
জ্যোত্তির্দ্গণ চন্দ্রকে ককটরাশি (জলরাশি) দিত জানিয় 


১৯ 


২৫০ আয়ুর্ধেদ-সপ্তীবনী । 








প্রভূত জলের আধার কিম্বা জলবর্ণের কোন এক প্রকার পুক্ষণর 

কারণ বলিয়। খ্রি করিয়াছেন । বৈদিক মতেও কেন কোন স্থলে 

চন্ত্রের স্তব উপলক্ষে তাহাকে প্রাভুত জলমঞ্চারী বলিয়া উল্লেখ 

করিয়'ছেন *্*। এই নকল প্রাচীন বাকা দ্বারা প্রতিপন্ন হয় যে চন্দ্র 

কোন প্রকার জলাধিপতি,নিজে জল নহেন সন্দেহ নাই । বিশেষতঃ 

দক্ষেণায়নে বা বিনর্গকালে রাত্রির মান রদ্ধির সহিত চন্দ্রের 

স্থিতিকাল ব্দ্ধি হইলে ভারতভূমি যখন জলানক্ত হইতে থাকে এবং 

ভৌতিক পদার্থ নকল বলবান হয়,তখন অবশ্যই “চন্দ্র জলদ ; এবং 
সেই হেতু চন্দ্রের নামান্তর যোম এবং ওষপীশ হইয়াছে । 

আবাহবায়ু ১ লৌরিক তাপাংশই ইহার গতিব্যঞ্চক। ন্ুর্ধা যেসগয়ে 

বায় ) দক্ষিণক্রান্তিপথে ভ্রমণ করিবে আবহবাধু এ সময়ে 

উত্তব গোল হইতে প্রবাহিত হইবে । এবং যখন 

উত্তর গোলে থাকিবে প্র সময় দক্ষিণ গোল হইতে 

প্রবাহিত হইবে ইত্যাদি (১)। «গুণ* অনুষ্ণাশীত 

স্পর্শ, ( উষ্ণতা এবং শীতলতা রহিত ) অতএব 

“রূক্ষ' “লঘু (অনিচিতমংযোগাপন্ন সুক্স্পরমাগু ), 

অতএব যেগব[হী ( উভয়ক্রিয়ানিষ্প:দক ) | অর্থাৎ 


ক্ষ “শুভঃ কী নলিগ্কজলঘুচারী” 1 নীলকণ্ঠ জাতক । 

“ভার্গবেন্দুজলচারো”। বৃহজ্জাতক। 
চন্দ্রম। অপ্দস্তর| স্তপণে!ধ/বতে দিবি । ঝঃ। ১ম, ১৫ জন্গ ১২ র। 
জলময় মণ্ডলের মধ্যবর্তি স্থর্যর শ্মিযুক্ চত্্রম। সর্লেকে ধাবিত হইডেছে। 
(১) যক্ুর্কেদীয় মাধ্যন্দিনী শাখার বাঁজসনেয়ী সংছিতার ১৫ 
অধ্যায়ে বলিয়াছেন “আদদা বাতোহন্থবাতি শুচি রধন্মতে বৃজনং কৃষঃ 
মস্তি ।৮» ভার্থ__অ।ৎ অনন্তরং অসা অগ্নে: শুচি জল|মন্ু লক্ষ্য বাতে| বাতি 
ধ'বতি অর্থৎ প্রকৃষ্ট তেজের অভিমুখে বায়ু মর্বদা গনি শীল, এবং স্থানান্তরে 


কালতত্তু ৷ ২৫১ 








যে নময়ে সুর্যের বল অধিক হইবে, এঁ সময় ভারতীয় আবহবাধু 
উষ্ণম্পর্শ এবং অতিরক্ষ ও লঘুহইবে। আর যে সময় চন্দ্রল 
অধিক হইবে, অর্থাৎ জল নংনিক্ত হইবে এ সময় শীতল স্পর্শ এবং 
নিপ্ধ হইবে | এই বলিয়াই জগৎকে আগ্রেয় এবং জোমীয় বল। যায়। 
এই অনাধারণ শক্কির অনুবলে স্থাবর জঙ্গম পদার্থ সমুদায়ের 
বহিঃস্থ এবং অন্তঃস্থ সান্তাপিক এৰৃং শৈতিক ক্রিয়া নিষ্পত্তি হইয়! 
আমিতেছে। এই কারণে ইনার অপর নাম “জগৎ প্রাণ” 1% 
ইহার স্থুল তাৎ্পর্য্য প্রকাশে আচার্য্য সুশ্রুত বলিয়াছেন । 
শীতাহগুঃ ক্রেদয়তাববীং বিবশ্বান্‌ শোধয়তাপি । 
তাবুভাবপি মংশ্রিত্া বাসুঃ পালয়তি প্রজাঃ ॥ 
অর্থাৎ চন্দ্রম। পৃথিবীকে ক্রেদযুক্ত করিয়া সুস্সিপ্ধ করে, কুর্ষায 
পুনরায় শোষন করে, এই চক্র এবং সুর্যাকে শাশ্রয় করিয়৷ বারু 
হি রক্ষা করিতেছে । 
আদানিক এবং বৈনর্গিক কাধ্য | 
সাধারণতঃ পুর্কোক্ত চতুর্কিধ পদার্থের উত্তর এবং দক্ষিণ 


টাককার যে শ্রুতির প্রম।ণ গ্রহণ করিয়াছেন, যথা অস্তরীক্ষস্য পৃষ্ঠে হায়ং 
জ্যোতিষান্‌ রাসুরিতি ৷ অর্থাৎ আকাশমগুলে বায়ু অগ্রির অনুগামী থাকিয়া 
জ্যোতি্সন্রূপে বিদাষান। বিশেষ অন্মদ্দেশীয় দার্শনিকগণ একবাঁক্যে 
বলিয়।ছেন যে বায়ুই ভেজের উৎপাদক এবং আশ্রয়, অপিচ পৌর।ণিকের! 
অগ্নিকে বায়ুসখ] নামে সর্বত্র অভিছিত করিয়া! গিয়াছেন। এই মকল প্রাচীন 
ফষি বাকোর পর্যালে!চন। দ্বারায় বায়ু যে তেজেব অনুগামী, এই অনুমান 
অকাট্য বলিতে হইনে। 

* আতান্তরীণ ভৌতিক বায়ুর ইন্জিয় ত্বক (স্পর্শ); এই স্পর্শ রুষ্ম, শীড, 
উঃ, ন্সিপ্ধ, বিশদ, কঠিন, চিন্ধণ স্থক্, পিচ্ছিল, দারুণ, মৃদু ইত্যাদি। 

+ বিশ্থজতি জনয়তি আপ্যমংশং প্রাণিনাঞ্চ বলমিতি বিসর্গ: । 


আদদাতি ক্ষপযতি পৃথিব্যাঃ শৌম্যাংশং প্রাণিনাঞ্চ বল মিত্যাদানং | 
চঞ্চপ!ণিঃ। 


২৫২ আযুর্যবেদ-নগ্জীবনী 


সংক্রমানুসারে আদান এবং বিসর্গক্রিয়। নিষ্পত্তি হইয়া আফিতেছে । 
প্রোক্ত উভয়বিধ ক্রিয়াই শিশিরাদি ষড়বিধ খতুর এবং অল্প, লবণ, 
মধুরাদি ষড়বিধ রমগুণের ও গুণানুযাঁয়ি শরীর ধারক বারু, পিত্ব, 
কফের সঞ্চয়, প্রকোপ, এবং প্রশমের ও প্রাশিগণের শরীরগত 
বলের উৎপত্তি এবং নাশ ইত্যাদি বহুবিধ কার্য্যের নিষ্পাদ ক ।% 
কীদুশ ভ্রমণ দ্বারা উক্ত বহুবিধ কার্ধ্য সংসাধিত হয় এবং এ 
মকল কার্ষোর ফলোন্মুখ সময়ে ভারতীয় মানব নিকর কীদ্বশ 
অবস্থায় অবস্থান এবং আহারাদি জীবককার্য্যে লিগ্ড থাকিলে স্বাস্থ্য 
রক্ষ। এবং ব্যাধি মুলক যন্ত্রণার হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইতে পারে 
তদ্ধিস্তারিত কাঁলতত্ব পাঠে অবশ্থা জ্ঞাতব্য | 
জা) সুর্য্যদেব দক্ষিণ ক্রান্তি পথে চন্রিশ অংশ, ইং 








২৩1২৮ কলা পনুরাশির শেষ পাদ পধ্যন্ত 
গমন করিয়া পশ্চাৎ ফিরিয়৷ মকর রাশির প্রথম 
পাদে উপস্থিত হইলে উত্তরায়ণের স্ুত্রপাত হয় । 
এ সময় হইতে স্্যদেব ভূমগুলের উত্তর ক্রাস্তিপথে অগ্রসর 
হইয়। শ্রীষ্মমণ্ডুলের কি তৎসদৃশ শ্থ'ন সমূহের দিবামান রদ্ধি 
করিতে প্রবৃত্ত হয়, এরূপ দিবসের মান রদ্ধির সহিতত সুর্যের 
কিরণ সম্পাত ও অপেক্ষারুত সারল্য অবলম্বন করে। সুরা" 
তদনুমারী রাত্রির মান ক্রমে ন্যুনতার পথে অগ্রমর হইতে থাকে 
এবং তৎসহচর চন্দ্র কিরণ নম্পাতও পুর্দাপেক্ষায় কথঞ্চিৎ তির্ধ্যগ- 
ভাবে পতন হয়। এই সময়ে ভূমগুলের উত্তরগোলে শ্রীম্ম মগুলের 
মধ্যব্তী স্থানে, হেমন্ত খতু অপেক্ষা শিশির কালানুষ।য়ী শ্তর্যয- 
রশ্মির প্রথরতা হেতু ক্রমে অধিকতর তাপাংশ প্রবেশ করে, এবং 


বা 
উত্তরায়ণ 





* তাবেবার্ক-বাযু-সোমশ্চ ক।লম্বভাবমার্গপরিগৃহীত1: কালর্ত,রদদোব 
দেহবল নিবৃত্তি প্রত্যয়ভূতাঃ সমু পদিষ্ঠাপ্তে। চরক। স্য।ও। 
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তদ্বার! স্থাবর জঙ্গম প্রাণীগণের বলোপচয়ের নিদানভূত বিসর্গ 
কালোচিত ক্রিয়াজনিত সম্যক পরিপক্ক মধুররসানুযায়িগুণের বলহীন 
কারক ক্রম গ্রাণ্ড তিক্ত রসের গুণের সঞ্চয় হয়, পরস্ত এ সঞ্চয় খতুর 
সন্ধিকাল হইতে প্রবৃত্ত হইয়। সম্ভাপীয় আতিশয্যের অনুগামী 
শিশির, বসস্ত, শ্রীষ্ম, এই ত্রিবিধ খতুতে যথাক্রমে তিক্ত, কষায়, 
এবং কটু, এই ত্রিবিধ গুণের আবির্ভাব হয়। এই ত্রিবিধ রস বাবু, 
অগ্রি এবং আকাশ গুণ বাহুল্যে উদ্ভুত হয় বলিয়৷ শোষক এবং 
প্রাণীগণের বল নাশক । আচার্যগণ এই নিমিত্ত উত্তরায়ণ কালকে 
আদানকাল ব। আগ্নেয় নামে অভিহিত করিয়াছেন |% 

ক্* আমুর্ববেদীয় আচার্য্যগণ জঙ্গমগ্রালীগণের আহার পরিপাকের নানাবিধ 
কারণ কল্পন। করিয়। পরিণামে স্থাবর জঙ্গম প্রাণী, এবং অপ্রাণ্ীর অভ্যন্তরিণ 
বিপাক ক্রিয়া নিষ্পত্তির এবং গর বিপাক জনিত বিবিধ রসোৎপত্তির ষে 
কারণ দর্শাইয়াছেন ভদ বিস্তাবিত নিম প্রকাশ করিলাম। ইহা! 
দ্বারা সাধারণ দ্রব্যাশ্রিত রসের এবং শিশিরাদি খুডুভব রসেব বিশেষ জ্ঞান 
লাভ হইৰে সন্দেহ নাই। চরকাচার্য্য গ্রহনী চিকিৎস। উপলক্ষে বলিয়াছেন 
-*তৌমাপাগ্রেয়বায়ৰা18 পঞ্চোম্মানঃ সনাভস13, পঞ্চাহার গুণান্‌ শ্বান্‌ শ্বান্‌ 
পার্থিবাদীন্‌ পচস্তি হি”; অর্থ এই ষে পঞ্চ প্রকার ভূত পদার্থ অর্থাৎ আকাশ, 
বায়ু, অগ্নি, জল, পৃথিবী এই ন্মুক্্স পঞ্চ মহাভূভের মিশ্রণে আকাশাদি স্কুল 
পঞ্চভূতের উৎপত্তি হইর়াছে। ইহা! দ্ব!র1 এরূপ বুঝিতে হইবে ষে আকাশাদি 
পঞ্চ প্রকার ভূত পদার্থেই এক এক প্রকার বৈক|রিক উদ্মা বিদ্বামান থাকিয়া 
তদ্ধার। স্বকীয় বিপাকক্রিয়া নিষ্পত্তি করিয়া থাকে । তাৎপর্য এই ষে 
জম প্রানীগণ মধুরাম্স প্রভভি ষড়বিধ রস বিশিষ্ট বস্ত আহার করিলে 
জঠরাগি ভ্বারা পরিপাঁকের যে মিশ্র ভৌতিক রদ (সারভৃত ভ্রব পদার্থ) 
উৎপত্তি হয়, ভাহ1 ধমনী দ্বার! সর্ধ্ব শরীর ব্যাণ্ড হইয়। রস, রক্ত, মাংস 
প্রভৃতি সপ্ত ধাতুর পোষণ পূর্বক শরীরের উপচয় করিয়! থাকে । কিন্ত 
এই সপ্ত পদার্থ এক প্রকার রস অথব। এক প্রকার গুণ বিশি্ নয় | ইহার 
প্রত্যেকেই বিভিন্ন রস সম্পন্ন এবং বিতিগ্ন গুণশালী। অতএব রসাদি সপ্ত 





২৫৪ আমুর্ষেমদ-সপ্্লীবনী। 


পদার্থের যে পদার্থে প্রোক্ত পঞ্চভূতের যে কোন ভূতের অণুত্ব বা জাধিক্য 
আছে, সর্ব শরীর সঞ্চারী রস সেই সেই তৌ তিক তেজদ্বারা পরিপাক প্রাপ্ত 
হইয়া, তাহাদিগকেই আংশিক গুণের সঙ্কিত পোষণ করে। ইহাকেই 
আংমুর্ব্বেদে ভূতাগ্নি বলিয়! জাখা প্রদান করিয়াছেন। স্থাবর বৃক্ষাি এবং 
ক ণিজ স্বর্ণ রৌপ্যাদি পদার্থ সকলও এই নিয়মের অধীন। যখন দেখ। 
যায় কোন বৃক্ষ কি লতা প্রভৃতির প্রতেোক অবয়বে বিভিন্ন রস এবং বিভিন্ন 
গুধ বিদাম'ন অর্থাৎ যাহার মূলে তিক্তরস, তাহার ত্বকে কষায় রস, এবং 
পত্রেকটুফলে অশ্প ইত্যাদি । যেমন পটোল ফল মধুর রস, পত্র তিক্ত রস, 
নাড়ী কটু রপ, মূল বিবিধ রস, ভন্রূপ গুণেও বিভিন্ন ; পটোলফ্চল ভ্রিদেযন্ ঃ 
পত্র পিত্ত, নাড়ী কফন্, মূল বিরেচক। স্থাবর প্রথণীগণ মৌলিক আকর্ষণ 
শক্তির দার! পৃথিবীস্থ পঞ্চভূতের মিশ্রণ রসকে আকর্ষণ করিলে যথাযথ 
ধমনীর দ্বার! স্ব স্ব স্থানে অ'কর্ধিত হইয়!, ভৌতিক অন্ধি কর্তৃক পরিপাঁকে 
মূল. ত্বক, শাখা পরবাদি অবয়ব বিশেষে শ্বীয় স্বীয় ভৌতিক দ্রব্য এবং 
গুণের পোষণ ও রাসায়ানিক ক্রিয়। দ্বারা নানাবিধ রসের বিভাগ কার্ধ্য 
সম্পর্ন করে । বিশ্বনিয়স্তার এই প্রকার আশ্চর্যা অলৌকিক কৌশল ন। 
থাকিলে, বৃক্ষ লতাদির আমুল হইতে ফল পর্যাস্ত ঘড়বিধ রসের মধ্যে যে 
কোন প্রকারের রস হউক এক প্রকার রসেরই অনুভব হইত। এইক্ষণ 
উল্লিখিত প্রম:ণ দ্বারা কিন্িধ যুক্তি অনুসারে পার্থিব এবং স্থাবর জঙ্গমাদি 
পদার্থ লমুহ্বে খতু পরিবর্তন জন্য মধুরারদি গুণের আংশিক আবির্ভাব হইয় 
ফলমুখী হয় তাহাই বিচার্ধ্য। পূর্বে বল হইয়াছে জগৎ আগ্নে় এবং 
সৌম্য, উত্তর'য়ণ এবং দক্ষিণায়ণও জগ্নেয় এবং সৌম্য; উত্তরায়ণের 
শিশির, বসস্ত, শ্রীক্ম এই ব্রিবিধ থতু আগ্রেয়। দক্ষিণায়নের বর্ষা, 
শর, হেমস্ত এই ব্রিবিধ খুড়ু সৌমা। আগ্নেয় খু শিশিরাদিতে 
জাগতিক পদার্থ সমুদায় অগ্নিগুণ বিশিই অবশ্ঠই হইবে । এবং তৎ 
সহচর বাযু9 গরিগুণ সম্পর্কে শৈত্য পরিহার পূর্বক কুক্ষত্ব প্রাপ্ত হইবে। 
বল! বাহুল্য যে বাহ তেজ এবং বাস্তু যে গুণ সম্পন্ন হইবে, আভা- 
স্তরীণ ভৌতিক: মিশ্রণ তেজ এবং বায়ু ও তদম্রূপ গুণ সম্পন্ন হইয়া 
গুণমুযায়ী ক্রিয়। নিষ্পত্তি করিবে । এই খ্রতুত্রয় রসের আবির্ভাব সম্বদ্ধে 





কালতত্ত। ২৫% 
এইরূপ মীমাংস। করিতে হইবে যে ইহা প্রকৃত রসনা গ্রা রস ন্থে ; কেবল 
রপান্থ্যায়ী গুণের আবির্ভাব মান্র বেধ করিতে হুইবে। যদ্দি তত্ত্র কর্তার 
এইরূপ মানসিক ভাব না হইয়া, প্রর্ুতই জগন্ডের ভৌতিক পদার্থ এ 
প্রকার রসন। গ্রহরপ বিশিষ্ট হইত; তবে শিশিরধভূতে সমস্তই তিক্ত এবং 
গ্রীষ্মঞ্তুভে সকলই কটু বোধ হুইভ। অতএব যখন রাসনিক প্রত্যক্ষের 
বিষয়ীভূত শর্কর। গ্রাভৃতভি ভৌতিক দ্রবো প্রোজ খডু ভেদে কপি কেছু 
বিপরীভ ভাবে রসের প্রত্যক্ষ করেন নাই, এবং অধুনা ও কেহ করিতে 
ছিনা, তখন কথিত খু অনুযায়ী রস শব্ধ ছার! যেবিপাকাধীন গুণের 
অববি9াব প্রতিপন্ন করিবে, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। কি প্রকার 
উপপত্তি করিলে খতুত্রয়ে রসের গুণ সকল বিপাক ক্রিয়া দ্বার সম্যপূপে 
মীমাংসিত এবং নিষ্পাদিত্ হয়; আচার্য এই সম্বন্ধে যেরূপ মত প্রকাশ 
করিয়াছেন$ তাহাই লিখিতেছি। যথা 

“রবির্ভাভি রাদদানে। জগত্তঃক্সেহং বায়বস্তীব্র কক্মাশ্চোপ শেষয়স্তঃ 1” 





ইত্যাদি চরকঃ 

অর্থৎ সুর্যাদের রশ্মিধার জগতের প্বেহ গ্রহণ করিলে শোষিড বাস 
রুক্ষ হয়। এবং তজ্জন্য জগতের ভৌতিক পদার্থ সমূহও রুক্ষ রপানুষণরী 
গুণ গ্রহণ করে। ইহাও সর্বজন সম্মত যে, তেজের সংস্পর্শে বস্ত ম।ত্রেরই 
অভান্তরে তেজ: প্রবেশ দ্বারা ত'হাকে উষ্ণ স্পর্শ বোধ করায়। এই উঞ্চ 
স্পশের নৃ'নাতিরেকতাই প্রবিষ্ট তেজের পরিমাপক। এক্ষণে অনুমান 
করিতে হইবে যে, ষে পরিমাণে বহিস্থ তেজঃ বন্কতে প্রবেশ করিয়াছে, 
গেজ স্াতাস্ত'রণ ভৌতিক তেজের সহিত যোগে স্বাভাবিক বলাপেক্ষায় 
অধিক বলবান হইয়াছে । তেজ সংধেগ মাত্রই তত্রন্থ ন্সিগ্চতার অপল।প 
শ্বতঃসিদ্ধ। ন্মুতরাং আগেষে বিপাক ক্রিয়ার আতিশয্য বশতঃ 
তদত্যন্তরস্থ ভৌতিক বায়ুর ন্িগ্ধত্ব পরিস্থার পূর্বাক রুক্ষত|র আবির্ভাব হইয়। 
বস্তকে ক্িগ্কবিহীন করিয়াছে বলিতে হইবে । এই ন্িপ্কত।র অপহারক 
ছ্ুক্ষতাই আদান কালোচিত রপ গুণের ব্যঞ্জক এবং এই রুক্ষতাই প্রাণিগণের 
বল ন।শক ও স্ুর্যা বল প্রযুক্ত আগেয়ে। বিদর্গ কালের রসগুণও এইরূপ 
নিয়মেই জ।নিতে হইবে। 


২৫৬ আযুর্ব্বেদ-নঞ্জীবনী 

বিসর্গ কাল ২ সুধ্যদেব উত্ররক্রাস্তি পথে ২৪ অংশ ইং ২৩।২৮কলা 

উকি মিথুন রাশির শেষ পাদ পর্য্যন্ত গমন করিয়া পশ্চাৎ 
ফিরিয়া! দক্ষিণক্রান্তি পথে কর্কট রাশির প্রাথমপাদে 
উপস্থিত হইলে দক্ষণায়ণের বা বিলর্গ কালের 
সত্রপাত হয়। 

এ সময় হইতে প্রভাঁকর ভূমগুলের দক্ষেণপথে যত অগ্রসর 
হইবে ভারতক্ষেত্রে ততই সৌরিক কিরণপাত শীর্যযগ্ভাব অবলম্বন 
করিবে এবং দিবসের পরিমাণ ক্রমে ম্বান হইন্ন। রাত্রির পরিমাণ 
ব্বদ্ধি হইতে থাকিবে। এ রাত্রির পরিমাণ রদ্ধির সহিত চাল 
কিরণ সম্পাত পুর্বাপেক্ষায় সারল্য অবলম্বন করিবে । এবং 'আনহ 
নাম। ভূবারু কর্তৃক বিতাড়িত মেঘমালা দ্বারা উত্তর গোলস্থ গ্রীষ্ম 
মগুল সর্ধদা আচ্ছন্ন থাকায় ভারতক্ষেত্রে মৌরিক তাপাংশ অধিক 
পরিমাণে প্রবেশ করিতে না পারায় পূর্বোক্ত আব্হবাযু সর্বদা জল 
সঞ্চারিহেতু আদান কালজ রক্ষত। পরিত্যাগ পুর্নাক শৈতাভাব 
অবলম্বন করে। ভারতক্ষেত্রও সর্বদা বর্ধাঝতুর ওচিত্যবধণ হেতু 





অ।চার্য/গণ আদ।নিক গুণবিভাগে ব্যক্ত করিয়। গিয়ছেন যে আদানকাল 
জন্য সৌরিক কিরণ পাতের ক্রমে বলাধিকা বশত: বিপাক ক্রিয়ার ক্রমাধিক্য 
হয় সেই হেতু শিশিরাদি খতুত্রয়ে ভূম্‌ গুলের উত্তরগে!লে গ্রীক্ম প্রধান দেশস্থ 
ভৌতিক পদার্থ নকল ক্রমে তিক্ত, কঘায়, কটু, এই ভ্রিবিধ রস গুণবিশিষ্ট 
হইয়। রূক্ষবাঘুর সংস্পর্শে ক্রমে রুক্ষ, কুক্ষতর, এবং রুক্ষতমত প্রাপ্ত হয় 
সুতরাং নিঃলারতাহেতু তুর্বল হুইয়! পড়ে। ইহার বিস্তারিত বিবরণ তু 
চর্ধ।য় প্রকাশ করিব। 

এই আদানকাল ব1 উত্তরায়ণের জারম্ত কাল শিশিরঞ্চু দেহ বলের 
ভীনতারভ্ত জ্ঞাপক, মধো বসস্ত তু মাধ্যমিক বল বাঞ্জক, শেষ শ্রীন্মু 
দৌর্সালা জনক এবং সংপূর্ণ শোষক | অ'দাবাস্তচেতা|দিচরক দেখ। 


কালতস্ত 1 ২৫৭ 











খরভ্ব, কঠিনন্ব এবৎ উষ্ন্ব, একদ1 পরিত্যাগ করিলে পার্থিব 
জলীয়ংশের পরিপাক হইতে পারে না, স্থতর(ং ভৌতিক স্থাবর 
ছঙ্গম পদার্থ সকল তরুণ রস বিশিষ্ট এবং অল্প বী্য্যবান্‌ হইয়া পড়ে। 
"পিচ পুর্বে [ক্ত কারণে সৌরিক তাপাংশের আবশ্যকীয় পরিমাণের 
অভাবে এবং শীতল বারুর সংস্পর্শে শুভিতদেহ স্থাবর জঙ্গম 
প্রাণী এবং অগ্রাণীর নিষ্ঠাপাক ও আবস্থিক বিপাক ক্রিয়ার 
অনৌচিত্য হেতু আদানকালোচিত ক্রিয়াজনিত কটুরণনের 
পরিবর্ে পার্থিব বস্তম।ত্রে ক্রমে বিমর্গকালোচিত মপাকজ অন্ন 
গুণের সঞ্চয় হয় ! এই সঞ্চয় বর্ষ খতুর সঞ্ধিকাল হইতে আরস্ত 
হইয়। ক্রমে সুষ্য সম্তাপের হীনত। জনক দক্ষিণায়নের অনুগামী 
বর্ষা, শরৎ, হেমন্ত, এই খতুত্রয়ে যখ।ক্রমে অঙ্গ লবণ, মধুর 
এই ত্রিবিধ রন-গুণের আ।বিভ্ভাব হয়। এই ত্রিবিধ রস ভুমি, অগ্নি 
এবং জল গুণ।ধিক/; অতএব উত্তর উত্তর প্রাণিগণের বলোপধায়ক 
এবৎ পার্থিব পদার্থ লমুহের মৌম্য।ংশের জনক 1 * 
তু বিভাগ 

বিশ্বপতিব বিশ্বনিম্মীণের আদি অস্ত কল্পনায় বৈজ্ঞানিকগণ 
ঘাদবশ ঘোরতর আন্দোলন করিয়াও নির্দিষ্ট সীমায় উপস্থিত হইতে 
অপারগ হইয়৷ পরিণামে বীজাঙ্কুর উৎপত্তি সদ্বশ বিশ্ব ব্যাপারের 
আগ্যস্ত কল্পন। ইন্ভ্রিয়াতীত স্থির করিয়াছেন, তদ্রুপ কাল পরিবন্তন 
জন্য খতুগণ পরস্পর কার্যকারণস্ত্রে গ্রথিত থাকা হেতু আছ্ান্ত 

*. এই অয়নদ্বয়ের আরম্ সংক্রত্তি হইতে লিখিত হইল কিন্ত বর্তমান 
সময়ে সংক্রাস্তিগণনা অয়ন গণণা হইতে না হয়া কেবল বাশি সংক্রমণ 
হইতে আরম হয়। প্রস্তাবিত কালতত্ব সৌরিক গতি লক্ষ করিয়। সায়ন 
মতে লিখিত হইল । অতএব ধেমন ১০ চৈত্র এবং ১০ আশ্বিন দিব।রান্রির 


মান তুল্য তমন ১০ পৌষ এবং ১, জ[ষ!ঢ হইতে গণনা আঅ:রম্ড করিতে 
হইবে ! 


নে 
রঙে 


২৫৮ আয়ুর্ষেদ-মপ্তীবনী । 
কল্পনার পথ দুর্বোধ্য এবং দুর্গমনীয় । এমতাবস্থায় পাঠক নমীপে 
কোন্‌ খতু গ্রাথম উপহার যোগ্য তদ্বিষয় সমালোচনায় অনন্যো- 
পায় হইয়া দক্ষিণায়নের চরমে উত্তরায়নের প্রারস্ত শিশির খতু 
প্রথম লিখিতে বাধ্য হইলাম । কেননা পৌরাণিকের। বলিয়া থাকেন 
দিবনের মান বৃদ্ধির সময়ই প্রথম হৃষ্টির কাল। 

অপিচ শিশির খতু বুঝাইতে প্রাসঙ্গিক অগ্রিম হিমঞ্খতুর বিষয় 
অনেকটা লিখিতে হইবে । কারণ পুর্বেই বলিয়াছি খতুগণ পরস্পর 
একে অপরের অনুগত কারণ, অতএব অগ্রিম খতুর আংশিক কিছু 
পরিচয় না শিখিলে লেখা কাত বুঝাইতে অত্যান্ত জটিল হইয়া পড়িনে 
এইনিমিত্ত প্রথম হেমন্ত খতুর বিষয়ই কিছু প্রকাশ কর! হইল । 

খাতুজ্ঞান । 

মাঘ এবং ফান মাম ) মনৰ মাত্রে অবগত আছেন যে হিম 
ঝতুর অবলানেই শিশির খতুর প্রবর্তন! 
হইয়া থাকে । আযুর্কিজ্ঞানবেত্তাগণ 
শিশির খতুর বর্ণনায় বলিয়াছেন__ 

“শিশিরে শীতমধিক: বাতবৃষ্টাক্ুলাদিশঃ শেষং হেমবৎ পর্ব ।” 

অর্থ। শিশির খখতুতে বায়ু এবং বৃষ্টি দ্বারা দিক্‌ সকল 'আচ্ছন্র 
থাকে অতএব হেমস্তঙ্জতু অপেক্ষায় শিশির খতু অধিক শীতবাঞ্তক। 
অন্যান্য লক্ষণ সকলই হেমন্ত তুর তুল্য । 

ইহার উপপত্তি এইরূপ । শ্রধ্যদেব দক্ষিণায়ন সমাপনাস্তে 
উত্তরায়নে পদার্পণ করিলেই শিশির খতুর প্ররত্তি হয়, এই প্ররত্তি 
সূর্য্য সংক্রমনানুযায়ী প্রতিদিবসীয় পরিমাণ ব্দ্ধির সহিত ক্রমে 
অগ্রসর হইতে থাকে । অর্থাৎ যে নিয়মে প্রতিদিন নুর্ষে/র স্থায়ী 
কালব্ৃদ্ধি হইবে, এ নিয়মে ভারতভুমে উত্তর উত্তর খতু জনিতগুণ 
গাকাঁশ পাইবে, এবং ভরতক্ষেত্রস্থ স্থাবর জঙ্গম পদার্থ ক্রমে নবে।- 
ভুশ্ব গুণের বশাভুত হইবে। 








বা 
মকর এবং কুস্ত রাশি 


কালতভ, | ২৫৯ 
১৫225152522 
এই খু ভোগের কাল পৌম মাসের ১৯ একাদশ দিবসীয় 
২৬দও ২১পল দিবামান হইতে মারম্ত হইয়। ফাল্কুন মাপের ১* দশম 
দিবসীয় ২৮দণু ১৭ পল দিবামান পর্য্যন্ত, এই ষষ্টি দিন ভোগের ক্রম- 
বদ্ধ দৈনিক পলাংশ সকল যোগ করিলে ১। ৫৬ পল মাত্র অধিক 
হইবে। অর্থাৎ সূর্য্য ২। ৩।৪ অনুপল ইত্যাদি ক্রমে অগ্রসর হইয়া 
এই ডূই রাশি ভোগে ১। এ পল নমষ পুরণ করিয়। থাকেন ইহাকে 
সর্ষের শীস্রগতি বলে। 





খতুর গুণ | 


খতুগণ পরস্পর কার্ধাকারণন্তুত্রে গ্রথিত হেতু হেমন্ত খতুব 
অধিকাংশ ক্রিয়া শিশির খতুর সম্পাদক । হেমস্তখতুর বণনায় 
আচার্য স্ুশ্রুত বলিয়াছেন, * বারুর্বাত্যুত্তরঃ শীতঃ *) হেমন্ত 
ধতুতে উত্তরদিক হইতে শীতল বায়ু প্রবাহিত হয় ইত্যাদি । 
তাৎপর্যা এই যে ্বথিবীর উত্তর গোলের অততুযুত্তরাংশে হিমমণ্ডল 
প্রভৃতি অতি উচ্চ পর্ধত মালার শিখরব্যাণ্ড বায়ুরাশি হৈম 
জল (বরফ) বিন্দুর নহিত এরগাঢ় রূপে সংযুক্ত হওয়ায় রূক্ষতা এবং 
খরা পরিত্যাগ পূর্ধক শীতলতা অবলম্বন করিয়া দক্ষিণ গোলস্ক 
প্রভাকরের অনুযায়ী হইয়া! প্রবল ধারায় দক্ষিণবাহী হয় । এদিগে 
উত্তরগোলম্থ দেশ দকলে সৌরিক কিরণ পাতের বক্তা ও 
স্থায়িত্বের অল্পতা নিবন্ধন স্বদেশীয় বাম্পাকার বারিরাশি মস্তাপের 
অভাব বশতঃ শীতল হইয়া প্রোক্ত শীতল বারুর গাঢ় সংশ্লেষে 
তুষাররূপে বর্ষণ হয় অতএব স্থাবর জঙ্গমের সহিত ভারতভুমি 
ক্রমে শীলামৃষ্তি ধারণ করে। এই উভয়বিধ কারণের একদা সমাবেশই 
শৌত্যোস্ডুতের কারণ। এই উদ্ভূত শৌত্য প্রবেশ হইলেই 
ক্রমে ভারতে হেমস্ত খতুর অধিকার অব্যাহতভাবে বিভীর্ণ হইয়! 
পড়ে। 





২৬০ আয়ুর্ষ্বেদ-সপ্সীবনী 


শিশিরখতুর শীতাধিক উপপত্তি | 

আচার্ম্য শিশির বর্ণনায় বলিয়াছেন-__ 

“শিশিরে শীতমধিকং বাতবৃযাকুলাদিশঃ । ন্ুশ্রুত। 

অনুবাদ । শিশির ক্তুতে হেমস্তথ্থভু অপেক্ষায় অধিক 
পরিমাণে শীতের অন্ুভব হয় এবং দিক্‌ সকল বাযু এবং রষ্টি দ্বারা 
আকুলিত হয় । শেষ সকলই হেমস্তখ্থতু তুল্য । 

উপপত্তি এই ষে, নূর্ধ্য যে সময় দক্ষিণায়ণ হইত্তে অবনর হইয়া 
উত্তরায়ণে প্রারভ হন এ দময় বায়ুর দক্ষিণ গতি স্থগিত হয় না। 
কেনন। ধারাবাহী জড়পদার্থ যে পর্যন্ত গ্ুবল আঘাত প্রাপ্ত না হয় 
লেই পর্যন্ত ধার৷ পরিবদ্তিত না হইরা গতিঘাত স্থলে কিছুক্ষণ স্থির 
অথ] মন্দগতি হইয়া পড়ে । *%* 

শিশিরখতুর বায়বিক ক্রিয়াও তদ্রুপ সুয্যের মকরান্তর্তে 
অবস্থান ঘময়ে যে দক্ষিণবাহী ধার। উৎপত্তি হইয়াছে, এঁ ধারা 
সুর্য্যের উত্তর গতি প্রারস্তে পরিবর্তিত ন] হইয়া দক্ষিণগোলে মন্দ 
গতি আশ্রয় করিবে, কিস্তু উত্তরগোলে প্রবল ধারাই থাকিবে, 
অতএব হৈমস্তিক খতুপ্রভব হিমসংযুক্ত ধারাবাহী শীতল বাযু- 
কর্তৃক আনীত শীতল স্রক্ক্স বারিক'! সকল স্বদেশীয় বাম্পাকার 
বারি নংযোগে ব্রাশিভাব অবলম্বন করিবে । এবং আদান কাল 
জনিত নূর্যকিরণের আধিক্য অনুসারে উভয় পদার্থের শুম্্ অবয়ব 
সকল যে পরিমাণে উষ্ণ হইবে এ পরিমাণে উদ্ধে উৎস্ষিণ্ড হইয়া 
মেঘরূপে পরিণত হইবে অথচ এ মেঘ উত্তরগোলস্থ শীতল বারুধার। 
সংযোগে কখন বর্ষণ কখন কুদ্বটিকারপে ব্যাপ্ত হইয়া সৌরিক 
কিরণ সম্পাতের বাধ! জনম্মা্টলে ভারতক্ষেত্র অতি শীতল 
হইয়। পড়ে । 





ক্* যেসকল নদীর বেগ জোয়ার এবং ভাটায় পরিবর্তন হয় সেই সমন্ত 
নদীতে জোয়ার আরভ্তে ধার।র পরিবর্ত হয় না। 





জঠর|নল কাঁহ।কে বলে ? ২৬5 
টিটি তির ির উিিনিডীনীনি উরি রিটন তীর 
এঁ খতুর আদানিক কার্য্য। 
ইতি পুর্বে বলা হইয়াছে যে হেমস্তখতু অপেক্ষায় শিশির খ্ধতুতে 
সুর্যের স্থিতিকাল ১ । ৫৬ পল মাত্র অধিক । এই অন্ককাল মধ্যে 
ভারতক্ষেত্রে ষে পরিমাণ তাপাংশ প্রবেশ করিতে সক্ষম, সেই 
পরিমাণে ভারতীয় পদার্থপকল বাহে এবং অভ্যন্তরে উষ্ণতা অনুভব 
করিবে এবং আবহবারুও তদ্রপ তাপাংখজনিত উষ্ণত। গ্রহণ 
করিয়। ন্গিপ্ধতা পরিহারপুর্বক গাণিমাত্রের দৌর্বল্যের নিদান তিক্ত 
রসের গুণ রূক্ষম্ব এবং লঘুত্থের আংশিক আশ্রয় রূপে পরিণত 
হইবে । অপিচ যাদ্বশ সুর্যের স্থিতিকাল ১। ৫১৩ পল অধিক হইবে 
তৎ পরিমাণ ফোমবল ক্ষীণ হইয়া পড়িবে স্ুতরাৎ জাগতিক 
সৌম্যাংশের ও তদনুরূপ ক্ষীণ হইতে থাকিবে । এই উভয় 
কারণের বশবন্তী হইয়া ভারতবাসী প্রাণীসাধারণ ক্রমে ছুর্ধল হইয়া 
পড়িবে । 





ক্রমশঃ ॥ 


জঠরানল কাহাকে বলে ? 


'আমর। নালক কাল হইতে শুনিতেছি যে জঠর স্বালার য|তনা 
বড়__অগ্রিমান্দ্য হইলে আহারে অরুচি হয় , নত্যসত্যই কি উদরে 
বহি আছে যাহ! দিবারাত্রি গুজ্বলিত থাঁকিয়। আহারাঁদিকে একত্র 
পাক করিতেছে, না ইহা আমাদের শ্রুতির দোষ অথবা শান্জরকার- 
গণের ভ্রম যে তাহারা এই কোষ্ঠাগ্ির কথ। বারস্বার উল্লেখ করিয়া- 
ছেন ? কোষ্ঠাপ্ি বহির্গত হইলে যেন্বর উৎপন্ন হয় অথবা উহ ষে 
অক্নাদ্দির পাচক ইহাতো। ডাক্তারি মতে বলেনা? ডাক্তারের। 
দেহ চ্ছেদ করিয়া বিস্তর অনুসন্ধান করিয়া শরীরের কোথায় কি 
আছে তাহ! দেখিয়াছেন কিন্তু কুত্রাপিও তো! তাহাদ্ধের অগ্রিদর্শন 


২৬২ আমুর্ধেদ-নজীবনী 

ঘটে নাই? তবে ফি আমাদের শান্তর মিথ্যা? আমরা ইহ] 
অনুনন্ধ[ন করিবার জন্য এই প্রস্তাবের অবতরণ করিলাম। এবং 
প্রথমতঃ আমাদের শাস্ত্রকারের| অগ্নির কিরূপ পরিচয় দিয়াছেন, 
উহা প্ররুতপক্ষে অগ্নি না অগ্নিম্বূপরূপ অপর কোন পদার্থ, তাহার 
স্থান কোথায়, তাহার কার্ধ্য কি, এই অগ্নি সম্বন্ধে আমাদের যোগা- 
চার্ধযগণের অনুভবের সহিত আমাদের চিকিৎসা শান্ত্রকারগণের 
অনুভবের মিল আছে কি ন।, এই সব অনুসন্ধান করিয়া পশ্চাৎ নব্য 
ডাক্তারি মতের সহিত উহা'র তুলন! কর! যাইবেক এবং যথাসাধ্য 
উহার পরীক্ষা নির্ণয়ে অগ্রসর হওয়। যাইবেক। আমাদের শাস্ত্র 
গুলিন অনুভবাত্বক ; নব্য চিকিৎসা শাস্ত্রুলিন পরীক্ষাত্মক । স্থৃত 
দেহ বিচ্ছেদ করিয়া অগ্ি বায়ু ও জলাদির ক্রিয়া দেখিতে পাওয়া 
ষায় না। জীবন্ত দেহে ইহা অর্ধকাংশ অনুভব করিতে হয়। উভয় 
শাস্ত্রের মধ্যে এইরূপ পার্থক্য ৰিস্তর থাকিলেও তথাপি তাহাদের 
সমম্বয় কোন্‌ অংশে হয়, তাহা দেখাইব। অতএব অগ্রে অপরাপর 
শাস্ত্রের অগ্নিব্যাখ্যা,পশ্চাৎ চিকিৎস। শাস্ত্রের--পশ্চাৎ নব্য ডাক্তারির 
এবং তৎপশ্চাৎ্আমাদের নিজের মন্তব্য বলা যাইবেক। 

অগ্নি সম্বন্ধে মহাভারতের বনপর্ধাস্তর্গত মার্কগেয় সমস্যা 
পর্বাধ্যায়ে দ্বিজ ব্যাধ সম্বন্ধে এইরূপ উত্তেখ আছে। 

পার্থিব ধাতুমাসাস্য শারীরোহগ্রিঃ কথং ভবেৎ। 

অবকাশ বিশেষেণ কথং বর্তয়তেইনিলঃ ॥ 

ব্রাহ্মণ জিজ্ঞাস। করিলেন, হে নরোত্বম! বিজ্ঞানাখা তেজে। 
ধাতু পার্থিব দেহ আশ্রয় করিয়া কেন দেহাভিমানী হয় এবং গরাণাদি 
বানু নাড়ীমার্গ অবলম্বন করিয়। কি প্রকারে দেহ চেষ্ট। সকল 
বিধান করে ? 





ব্যাধ উবাচ । 
মুদ্ধী নমাশ্রিতো। বহ্ছিঃ শরীরং পরিপালয়ন্‌। 


জঠরানল কাঁহাকে বলে ? ২৬৩ 








প্রাণে। মুক্ধনি চাশ্োচ বর্তমানো বিচেষ্টতে ॥ 
ভূতং ভব্যং ভবিব্যুঞ্চ নর্বাং প্রাণে প্রতাষ্টতম্‌। 
শ্রেষ্ঠ, তদেব ভূতানাং ত্রহ্মযোনিমুপাস্মহে ॥ 

ন জন্তঃ সর্ব ভূতাত্সা পুরুষঃ স সনাতনঃ | 

মহান্‌ বুদ্ধিরহঙ্কারে। ভূতানাং বিষয়শ্চ সঃ ॥ 

এবং ভ্বিহ ন সর্বত্র গ্রাণেন পরিপাল্যতে । 
পৃষ্ঠতন্ মানেন স্বাং স্বাং গতিমুপাশ্রিতঃ | 
বস্তিমূলে গুদে চৈব পাবকৎ সমুপাশ্রিত্তঃ । 
বহন্ুত্রং পুরীষঞ্চাপ্য ইপানই পরিবর্তে ॥ 

গুযত্্ে কর্ম্মণি বলে স এষ স্িষু বর্ততে | 
উদ্াানমিতি তং প্রাহুরধ্যাত্মো বিদ্ধমোজনা: 1 
সন্ধৌ সন্ধৌ সন্নিবিষ্টঃ সর্কোঘপি তথ। ইনিলঃ। 
শরীরেষু মনুষ্যাণাৎ ব্যান ইত্যুপদিশ্থযন্তে ॥ 
ধাতুঘত্রিস্ত বিততঃ ন তু বাযুসমীরিতঃ । 

বনান্‌ পাতৃংশ্চ দোষাং্চ বর্তয়ন পরিধাবতি ॥ 
প্রাণানাৎ সন্নিপাতাত্ত, সন্গিপাতঃ গ্রজায়তে। 
উল্মা চাগ্রিরিতি জ্ঞেয়ো যো হবং পচতি দেহিনাম্‌ ॥ 
লমানোদানয়োর্বধ্য প্রাণ ইপানৌ সমাহিতে। 
নমস্থিতত্তবধিষ্ঠীনং সম্যক পচতি পাবকঃ। 
অস্তাপি পারু পর্্যস্ত সুথা হ্য।দ্‌ গুদসংজ্ঞিতঃ | 
শ্তাংসি তম্মাজজায়স্তে সর্ধ প্রাণেষু দেহিনাম্‌ ॥ 
অগ্রিবেগবহঃ প্রাণো গুদান্তে প্রতিহন্যতে । 

স উদ্ধমাগম্য পুনঃ সমুতক্ষিপতি পাবকম্‌ ॥ 

পক্কা শয়স্ত্ংধী নাভ্যা মুদ্ধমামাশয়স্থিতঃ | 
নাভিমধ্যে শরীরস্থ প্রাণাঃ সর্দ্ে প্রাতিষ্টিতাঃ ॥ 


২৬৪ আমুর্ধদে-নপ্রীবনী । 


৯২৯ ৯৯৬২, ৯ 
হত 





তশ্মিন যঃ সংশ্থিতে। হানি নিত্য স্থ্যাল্যামিবাহিতঃ | 

আত্মানং তং বিজানীহি নিত্যৎ যোগ জিতাত্মকম্‌ ॥ 

ব্যাধ কহিল, হে ব্রন্মন্‌! সহআরে অবশ্হিত বিজ্ঞানাত্বাশ্রিত 
বহি শরীরকে পরিপালন করে ; এবং প্রাণ,চিদ।ত্ব। ও বহর সহিত 
মিলিত হইয়। চেষ্টমান হয় । বিজ্ঞানোপহিত বহ্ছি, চিদাত্ব!, এবং 
প্রাণসমূহের মংঘাত বা সমষ্িকে জীববলে , এই জীবে ভূত, ভানষাৎ 
ও বর্তমান সমুদ্রায় প্রতিষ্ঠিত আছে, ইনিই সর্কুতের শ্রেষ্ঠ ও 
সকলের কারণ ; আমর ইহার উপান। করিয়৷ থাকি। 
ভ্বগাদি মধ্যে ব্যাপ্ত জঠরানল, বারু প্রেরিত হইয়া অন্নাদি রস, 
শোণিতাদি ধাতু ও পিত্তাদি দোষ সমুদয় পরিণত কৃরিয়। সঞ্চরণ 
করিতেছে । প্রাণাদি বায়ুর একত্র সন্নিপাত হেতু সংঘর্ষণ জন্মে, 
সেই সংঘর্ষণ জনিত উম্মাকেই জঠর অগ্নি কহে; উহাতেই দেহী 
দিগের অন্নাদি ভুক্ত বস্ত সকল পরিপাক হইয়া থাকে । লমান ও 
উদান মধ্যে প্রাণ ও অপান বায়ু সমাহিত অ|ছে, তত্রিমিত্ত প্রাণ, 
অপান ও সমানাদি সপ বারুর সংঘর্ধণ জনিত অনল ধাঁতুময় দেহকে 
সম্যক পরিবর্ধিত করিতেছে । মেই অগ্নির পানু পর্যাস্ত গ্রদেশকে 
অপান বলিয়। নির্দেশ করা বায়” সেই অপান হইতে দেহীদ্দিগের 
প্রাণাদি পঞ্চবাধুর গুবাহ সঞ্জাত হইতেছ। 'অম্িবেগে উদ্ধগামী 
প্রাণ অপানান্তে প্রতিহত ও উর্ধে উখিত হইয়। পুনর্বার অগ্িকে 
উৎক্ষিণ্ত কবে । নাভির অধে(ভাগ পাকস্থলী ও উদ্ধভাগ আমাশয় | 
নাভি মধ্যে প্রাণ দকল প্রতিষ্ঠিত আছে । শরীরস্থ নাড়ী সকল 
গাণ গরভৃতি দশবিধ বারু দ্বারা প্রেরিত ও হৃদয় হইতে উদ্ধ, অধঃ ও 
তির্যকভাবে প্রবৃত্ত হইয়া অন্নরস নকল বহন করিতেছে । 
স্থালী সমাহিত অগ্নির ন্যায় যিনি ষোড়শ কলায় নিরন্তর অবস্থিত 
করেন, ত1হাকে আত্ম।বলিয়। জানিবে। 

ক্রমশঃ | 


হেতুন্ুত্র। 


শসোহুনস্ত পাবং ত্রিহ্দ্ধমাঘুর্বেদৎ ম্গামন্ডিত । 
যথাবদচিরাৎ সর্ব: বুবুধে” । চরক ! 
পদ্দার্থবিৎ পণ্িতগণের অভিমতে যতগ্চলি পদার্থ ানিষ্কত 
হইয়াছে, তাহ। সকলই কার্ধ্য কারণ সমষ্টি । অর্থাৎ মহৎ প্ররুতি 
হইতে কীটাধুর হুৎপিগু-গত শোঁণিত পুঞ্জের অণু অংশ পর্য্যন্ত 
ধত কিছু পদার্ণ জ্ঞানের সীম।য় আলিয়া উপস্থিত হইয়াছে, তাহ! 
লকলই পরম্পর কারণ সাপেক্ষ। 
কোন কোন বিজ্ঞানবিদ্‌ বলেন,_-এই ঘে গ্রহ উপগ্রহ এবং 
নক্ষত্রমালা শোভিত গগণমগ্ডল এবৎ অসংখ্য জাতীয় অসংখ্য 
জীবগণের আধার বায়ুমণ্ডলের সহিত দ্েদীপামান বনুন্ধর, 
এরজ্জজালিকের মায়া বৈচিত্রের ন্যায় বিচিত্রতা দর্শাইয়া অহর্নিশ। 
প্রাণিগণের ইন্ড্রিয়গণকে যথোচিত তৃপ্ত করিতেছে, এই বিচিত্রতা! 
কেবল কাব্য কারণ ভাবের বিকাশ মাত্র । অতএব প্রোক্ত-নত-+ 
পোষক বৈজ্ঞানিক আচাধ্যগণ এই অনীম জগৎকে দুঈভাঁগে 
বিভক্ত করিয্না একটি কারণ, অপরটি কার্য, এইরূপ স্থির করিয়। 
রাখিয়াছেন । ইহার মধ্যে কতকগুলি এরূপ আছে যাহা এক বমস্গে 
কাব্য, তাহাই আবার অপর নময়ে কারণ রূপে প্রতীয়মান হয়, 
যেমন পিতা, পুত্র, প্রপৌত্র ইত্যাদি । 
এই কাধ্য কারণ যেমন সুম্ম তেমনি মহৎ এবং অসংখ্য 
রাগে রঞ্জিত। জগঘ্যাপক অতএব মহৎ, অনেক স্থলে অতি 
নিগুড ভাবে অবস্থিত অতএব লুক, নানা বিধ বিচিত্র ভাবে 
প্রকাশিত অতএব নানারাগে রঞ্িত। কত সহজ সহজ শতাব্দ 
অতীত হইয়াছে এই অন্তত কার্য কারণ ভাবের ইয়ভা হইতে 
পারে নাই এবং পারিবেও ন]। 
৪ 


২৬৬ আয়ুর্ধবদে-মপ্জীবনী। 

আযুর্ধেদ সঞ্জীবনীতে “হেতুসুত্র* উপলক্ষে ব্রন্মাণ্ডের কার্ধ্য 
কারণ ভাব উল্লেখ করিলাম বলিয়া পাঠক বিরক্ত হইবেন না, 
যেহেতু ক্ষুদ্রায়তন মনুষ্য শরীরের সহিত ব্রন্ষাগগত বস্ত সমূহের 
জাতিগত, ক্রিয়াগত, এবং গুণগত সন্বদ্ধ কল্পন। করাই “হেতুন্ুত্র” 
প্রবন্ধের গরধান অভিগ্রায়। 

আচার্য সুশ্রুত শারীরস্থানের উৎপত্তি প্রকরণে পাকাশ করিয়। 
খিয়াছেন। 





“তস্যোপযে!গে|হভিহিতৎ চিকিৎসা প্রতি সর্ববদ।। 
ভূতেভ্যোহি পরহৎ যস্মাননাস্তি চিন্ত। চিকিৎসিতে” । 
অর্থাৎ শারীরিক মানসিক দুঃখজনক ব্যাধির শান্তি কারক 
উপদেশে ভৌতিক বস্তর আলোচনা করাই আমাদের কর্তব্য, 
কারণ ভূতবিকার জন্য জীবগণের ভৌতিকী ক্রিয়ার বিক্ৃতা- 
বস্থাই ব্যাধি, এবং এ ভৌতিকী ক্রিয়াই আবার ব্যাধির শান্তি- 
কারক বিজ্ঞানময় অনন্ত জগতের কি আশ্চর্যজনক কৌশল 
যে, যেসকল বস্ত মনুষ্যগরণের জীবক বা উৎপাদক, তাহাই আবার 
ুঃখদায়ক ব। জীবনঘাতক । পাঠক মনে করিতে পারেন যে, 
এই বিম্ময়কর মোহজনক ব্যাপারের মীমাংদক কে? এই প্রশ্ের 
উত্তরে মুক্তকণ্ঠে অল্লানচিত্বে বলিতে পারিন যে “হেতুন্ুত্র* ইহার 
প্রকৃত মীমাংসকণ বলা বাহুল্য যে, ব্যাধির উৎপাদক 
জ্ঞানের অধীন হিতাহিত জ্ঞান, এই হিতাহিতজ্ঞানই এক প্রকার 
চিকিৎসা তত্বের ভিত্তি শ্বরপ। আচার্ধা সুশ্রচত চিকিৎ্স। 
কাণ্ডের প্রথম উল্লেখেই বলিয়াছেন । 
“সংক্ষেপতঃ ক্রিয়াযোগে। নিদানপরিবর্জনং”। 
অর্থাৎ চিকিৎসার প্রথম সোপানেই রোগের উৎপাদক কারণ 
গুলি পরিত্যাগ্ধ করিতে হইবে । অতএব রোগের উৎপাদক কারণ 
জ্ঞানে অভিজ্ঞ বাক্তি যে হিতাহিত বিচারে নক্ষম হইবে, তছিয়ুয়ে 


হেতুঙ্ছত্র ৷ ২৬৭ 











আর সন্দেহ হইতে পারে না। অপিচ যখন এই “হেতুসুত্র” দ্বার! 
নিখিল ব্যাধির উৎপাদক কারণ কল্পনার সমস্ত উপায় অবধারিত 
হইয়াছে, বিশেষ “'হেতুম্ুত্র” “ব্যাধিন্ুত্র" “উষধসুত্র” এই ত্রিবিধ 
সূত্র, নিরন্তর অব্যভিচরিতভাবে নশ্বদ্ধ, তখন সর্ধপাধান হেতু- 
সূত্রের অন্তস্তল নিহিত তত্বগুলি বিশেষ আয়ন্ব করিতে পারিলে। 
অপর ছ্বিবিধ সূত্রাত্বকজ্ঞান যে অল্লায়াসে অধীন হইয়া! পড়িবে 
তাহার প্রতিবন্ধক কে হইতে পারে ? যেহেতু সুবিস্তীর্ণ আমুর্কেদ- 
শান্ত্র পোক্ত ত্রিবিধ সুত্রে গ্রথিত। চরক বলিয়াছেনঃ 
“ত্তিহ্মত্রং শাশবতং পূণাংগ 

অর্থাৎ এই বিশাল আমুর্কেদ শান্্র ব্রিসূত্রাত্ম্ক নিত্য এবং 
পবিত্রজনক 1 

প্রোক্ত আধুর্কিজ্ঞান যদি এই প্রকার সৌত্রিকাকারে রচিত 
না হইত, তবে অনম্তশক্তিশালী অনস্ত পদার্থের জাতি, গুণ এবং 
ক্রিয়া গ্ুথকরূপে জ্ঞাত হওয়ার বানা আকাশ কুন্তমের ন্যায় 
অসন্ভাবিত হইয়া পরিত । স্ুত্র প্রণয়নের মাহাত্সা এবং সৃত্রের 
বিস্তৃত ব্যাখ্যা এই পত্রিকার “উষধসূত্র“ নামক প্রবন্ধে ব্যক্ত 
করা হইয়াছে । ব্যাধি” কি পদার্থ, তাহাও “রোগ ও রোগের 
বিভাগ” নামক প্রবন্ধে লিখিত হইরাছে। অতএব তদ্বিষয়ে আর 
পুনক্ক্তি বিফল ও নিম্পয়োজন বিধায় এই প্রবন্ধ কেবল হেতুশব্দ 
কাহার বাচক, এবং ইহার কার্যকারিতা! ইত্যাদির গ্রাভেদ দর্শাইয়া 
প্রবন্ধ শেষ করিব। 

সকলেই “হেতু” শব্দে কারণ, বীজ, অথবা নিদান ইত্যাদি শব্দ 
ব্যবহার করেন, কিন্ত ইহার প্রকৃত অর্থ বা তাৎপর্য বোধে 
অনেকেই অনভিজ্ঞ। অতএব এই প্রবন্ধে প্রথমত এ্রসঙ্গাধীন 
নিখিল হেতুর জ্ঞাপক হেতুর লক্ষণ প্রকাশ করিতেছি । 

হেতুপ্রাতিপাদক লক্ষণ আলোচনায় অন্মদ্দেশীয় ন্যায়বাদী 


২৬৮ আযুর্ধেদ-সঞ্জীবনী 











দার্শনিক আচাধ্যগণ এত অধিক বিচারমল্পতা দেখাইয়াছেন যে 
আজন্ম সেবা! করিয়াও তাহাদিগের লব্ধ , হেতুনির্বাচক শাস্ত্রের 
পারপ্রাপ্ত হইতে পারে কিন। দন্দেহ। বিশেষতঃ তাহা৷ অত্যন্ত জটিল 
ও ছুর্দসোধ। অতএব এই প্রবন্ধে তাহ! উল্লেখ করা বিফল । 

আমর! সাধারণের বোধের নিমিত্ত হেতু শব্দের বাস্তবিক 
অর্থ এইরূপ বলিতে পারি ষে “কোন প্রকার কার্ধা সাধনোৌপযোগী 
পদার্থ মাত্রই হেতুবাচক ৷” অর্থাৎ অতীত, অনাগত, এবং 
বর্তমান এই ত্রিবিধ কালে, ড্রব্য, গুণ এবং ক্রিয়া! গ্াভৃতি যে কোন 
পদার্থ যে কোন প্রকার ফলের সাধক হইবে, তাহাই “হেতু” ক 
কারণ । এই ফললাধকত্ব তিনভাগে বিভক্ত , ১ম, গ্য়োজকতা , 
২য়, সহকারিতা, ৩ য়, উৎপাদকতা | 

এই ত্রিবিধকারণ উল্লেখের প্রয়োজন যথাস্থানে বর্ণিত হইবে 
সংগতি সুগ্ুনিদ্ধ চরক সংহিতা প্লত নিখিল ব্যাধির হেতু গ্রাহক 
গুমাণের যথাযথ ব্যাখ্যা! প্রকাশ করিতেছি । 

কালবুদ্ধীক্রিয়ার্থাণাং যোগে মিথ্যানচাতিচ । 
ঘয় শ্রয়াণাং ব্যাধীনাং ত্রিবিধে! হেতুসংগ্র্ঠঃ ॥ 

অর্থ। কাল (শীতোফাদি ) বুদ্ধ (নাধারণজ্ঞান, বিজ্ঞ।ন ) 
ইন্দ্িয়ার্থ ( জ্ঞানেক্দ্িয়পঞ্চকের গ্রাহ্য বস্ নকল); প্রোক্ত ত্রিবিপের 
যথাযোগ্য শরীর এবং মনের নহিত যে অন্বাভাবিক সম্বন্ধ, তাহাই 
শারীর এবং মানস ব্যাধির *হেতু*। 

কেবল এই একটি মাত্র নুত্র অবলম্বনে নৈদানিকেরা বিস্তৃত 
গ্রন্থ একাশ করিয়াছেন। কি রূপে এই সংক্ষেপ মূত্র হইতে 
অনংখ্/ ব্যাধির সাধক অসংখ্য হেতু কল্পনার পথ আবিষ্কৃত 
হইয়]ছে তাহ। নিমে বিস্তারিত লিখিতেছি । 


পুর্কোক্ত অস্বাভাবিক সশ্বন্ধ তিন প্রাকার। 
১স্‌, অশ্ঠিযোগ, ২য়, মিথ্যাযোগ, ৩য়, অযোগ । 


হেতুস্থত্র ॥ ২৬৯ 





ইন্দ্রিয় ৫ পাঁচ প্রকার । 
১ম কর্ণ, ২য় চক্ষু, ৩য় রসনা, হর্থ নানিক।, ৫ম ত্বকৃ। ঈ% 


ইন্দ্রিয়ের বিষয় ও পাঁচ। 
১ শব্দ, ২ রূপ, ৩ মধুরাদিরস, ৪ গন্ধ, ৫ ত্বক । 


কর্ণেক্দ্রিয়ের বিষয় শব্দজ্ঞান | 

অতিযোগ। ১। অশনি পাত এবং ঢক্ক। প্রভৃতির অতি উচ্চ 
শব্ষ এবং ততৎসদৃশ অনুখজনক বিবিধ শব্দ, 
অনিবার্ধ্য ভাবে অধিক সময় কিম্বা বার বার 
শ্রবণ করা । 

মিথ্যাযোগ ২। বিরুদ্ধ বাক্য অর্থাৎ কর্কশ বাক্য কি শব্দ 
শ্রবণ, অশুভশ্তচক বাক্য কি ভয়মুচক বাক্য 
কি শক্ের পুনঃ পুনঃ আবণ করা । 

অযোগ। ৩। অধিক কাল পর্য্যন্ত ক্রমাণয়ে শ্রবণেকন্দ্রিয 
গ্রত্যক্ষ বিষয়ে অবকাশ থাক । 


ত্বক্‌ ইন্দ্রিয়, বিষয় স্পর্শজ্ঞান । 
অতিযোগ । ১1 অতি শীতল ব। অতি উষ্ণ বস্তর অতি 





মাত্রায় স্পর্শ, অত্যন্ত শীতল বায়ু কি করকা! 








সী 


* জন্যান্ত দীশনিকের। কণ্ধেক্িয় ৫ পচ এবং জ্ব'নেক্দ্রিয় ৫ পাচ ও মন 
এই একাদশ সংখাক ইন্দ্রিয়ের উল্লেখ করিয়াছেন ; কিন্তু চরকার্ধয কেবল 
শ্রোত্র, ত্বক, প্রভৃতিজ্ঞানেন্দ্রির গাঁচকেই ইন্দ্রিয় সংজ্ঞা্দান করিয়াছেন, 
মনকে অতীন্র্রিয় বলিয়া, সমনস্ক ইন্দ্রিয়গণের সদৃশ বুদ্ধি নিশ্চর়ত্ব' প্রকারক 
জ্ঞানোৎপাদকমাত্র বলিয়াছেন। অস্তান্য কর্মেন্তিক়্ সকল মনের অধীন 


চেষ্টা মাত্র বলিয়! তাহাদিগকে ইন্দ্রিয় মধ্যে পরিগণিত করেন নাই। 
চরক ইজ্িযেপত্রমনীয়াধ্য।য় দেখ। 


মিখ্যাযোগ। 


অযোগ। 


অতিযোগ। 


মিধ্যাযোগ । 


অয়োগ। 





ব্যবহার, অথবা অতিশ্নীতল ভূমিতে বান 
অথন! শীত বীর্য বস্তুর অধিক মাত্রায় উপ- 
যোগ । অতি উষ্ণ বাঝু মেবন কিম্বা অত্যান্ত 
গ্রীষ্ম গ্রাধান স্থানে প্রবাদ । অধিক সময় 
জলে ডুূবিয়া থাকা, কি শীতবীর্ধ্য স্নেহমর্ধন 
কি প্রয়োগ অথবা শীতল উৎপাদন বস্তর 


অতিশয় ব্যবহার করা । 

পূর্বোক্ত স্পর্শজ্ঞানের বিষয়ীভূত পদার্থ নকল 
অর্থাৎ শীতোষ্ণাদি ব্যবহারের কালাকাল 
অবপারণে বিমুখ হইয়1 অনিয়ম ব্যবহার এবং 
স্নান, অভ্যঙ্গাদি, ও উৎনাদন প্রভৃতি ক্রিয়ার 
অসময়ে ও অনিয়মে ব্যবহার করা । 

পুর্কোক্ত ক্রিয়া সকল এককালে পরিহার করা 
অথবা উচিত মাত্রা হইতে নুন মাত্রায় 
ব্যবহার করা । 


দর্শন ইন্ট্রিয়, বিষয় “রূপ” 


১। 


চা 


অসুখজনক দৃশ্য (স্্য্য, বিদ্যুৎ প্রাভৃতি ) 
ভূয়োদশন । 

অতিস্ুক্ষ্ন, অতিক্রিষ্ঠ, অতিশয় দ্বরস্থ বস্ত, 
অতি নিকটস্থ বন্ত, অতিশয় ত্রাম জনক বস্ত, 
অতিশয় বিভা জনক বস্তর নিয়ত দশন 
করা। 

এককালে দর্শন ক্রিয়া নিহীন (দষ্টি মুদিয়। 
থাকা) হইয়া! থাকার নাম অযোগ । 


হেতুনুত্র | ২৭১ 


২, 





ইন্দ্রিয়, রননা, বিষয়, মধুরান্গ প্রভৃতি রগ ।-_- 


অতিযোগ। ১। *মধুর, অঙ্গ, লবণ, তিক্ত, কষায়, কটু, এই 
ষট গরকার রনের যে কোন প্রকার রসবিশিষ্ট 
স্তর অধিক মাত্রায় নিয়ত আশ্বাদন কর।। 

মিথ্যাযোগ। ২। বিরুদ্ধ রন সম্পন্ন বস্তর অর্থাৎ তিক্তরৰ অম- 
রমের নহিত তুল্য পরিমাণ, কিম্বা কটুরস 
মধুর রনের ভুল্য পরিমাণ গুভূতি য়োগজরন 
এবং আহার শিধিব নিয়মিত দ্রব্য সকল অনি- 
যত সংযোগে বাবহার করা। 

অযোগ। ৩) যে সকল বস্ত অত্যান্ত শুক এবং ক্রিন্ন হইয়। 
স্বাদবিহীন কি রণান্তর কিন্বা নিশ্মিষ্ট রন 
প্রায় হইয়াছে এ নকল বন্ত ব্যবহার কর! । 


ইন্দ্রিয় নানিক] বিষয়, গন্ধ, 


অতিযোগ । ১। অতিতীক্ষ, অতি উগ্র অভিষ্যন্দে ভর্থাৎ নান। 
গুকার অনিষ্ট গন্ধ অতিমাত্রায় ব্যবহার করা । 
মিথা!যোগ। ২1 অতিশয় ভুর্গন্ধ বন্থর আন্ত্রন এবং যাহাতে 
আন্তঃকরণ সর্দমদা অননচ্ছা এ প্রকারের গন্ধ 
আন্রান। অমেধা, ক্লিশ্ন বস্তর আত্রান, বিষ 
পুম্পদির এবং মরাদির ত্ত্রান অতিমাত্রায় 

ব্যবহার কর! । 
অযোগ। ৩। স্রাণেক্দরয়ের সর্ধথ] অব্যবহারে থাকা ইত্যাদি। 

ইন্দ্রিয়গণের অযোগাদি ত্রিবিধ সংযোগের নামান্তর, 
“অনাত্তোন্দ্রিয়ার্থ সংযোগ” । 

বুদ্ধির অন্বাভাঁবিক মম্বন্ধ (মাননিকব্যাপারের ঘহিত বুদ্ধির 
বিপরীত ক্রিয়!, ) ষদ্যপি সমস্ত ইন্দ্রিযন গণই বুদ্ধির অনুগামী, তখাপি 


২৭২ আয়ুর্ষবেদ-সপ্রীবনী। 


নিন রার  সসসপী 





জ্ঞানের দার স্বরূপ, বুদ্ধির ক্রিয়াশবে বাক্য, মন, প্রভৃতি শরীর 
চালন! কে বুঝিতে হইবে । চক্ষু, কর্ণ, প্রভৃতি, পঞ্চেজ্িয়কে আবু. 
বেদিকের! এক প্রকার স্বাধীন বলিয়! গিয়াছেন। কেনন1 তোমার 
ইচ্ছ। ন। থাক্‌ জ্ঞানেক্দ্রিয়ের (চক্ষু ্রভৃতির ) লীমামধ্যে প্রতাক্ষে 
উপযোগী বিষস্ন উপস্থিত হইলে দেখিতে বা শ্রবণ করিতেই হইবে । 
কিন্ত কর্টেক্রিয়, ১ বাক্‌, ২ হস্ত, ৩ পাদ, ৪ পাবু ৫ উপস্থ এইপঞ্চ 
মংপুর্ণ বুদ্ধির অধীন । ক্ঈ। অতএব জ্ঞানের ক্রিয়া দর্শন কর্ম্েন্ত্য 
ঘটিত স্সতরাং বুদ্ধির অস্বাভাবিক ক্রিয়ার প্রত্যক্ষ করিতে হইলে 
কর্মেন্রিয় হস্ত পদাদির নঞ্চালন এবং বাক্য মনের বিকৃতভা ব 
ভিন্ন আর কিছু লক্ষ্য হয় না । 
অতিযোগ। ১1 এই কায়িক ব্যাপার, ব্যায়াম, গমন, আকুঞ্চন, 
গুসারণ প্রভৃতি শাররিক বলের অতিরিক্ত 
ব্যবহার এবং মল মূত্রাদি বেগের অতিরিক্ত 
বেগে উত্সঞ্গের নাম । 


মিথ্যা যোগ। ২। এ সকল কায়িক ব্যাপার ব্যায়াম প্রভৃতিব 
অসময়ে কি অনিয়মে চালনের নাম । 
'আযোগ | ৩। নিরবচ্ছিন্ন জড়ভাবে অবস্থান এবং মলমৃত্রাদির 
উচিত বেগ রোধ করার নাম। 
বাশিক্জ্রিয়। 


অতিযোগ। ১। অনর্গল অবিচ্ছেদে অতি উচচৈংন্বরে বাক্য 
প্রয়োগ করার নাম। 

মিথ্যাযোগ | ২। হিৎসা জনক বাক্য, মিথ্যা বাক্য, কলহ এবং 
অশ্রদ্ধা জনক, অনুপযুক্ক, নিষ্ঠুর, ও অপ্রিষ 
বাক্য প্রয়োগ করার নাম। 


« কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ, মাৎসর্য] এই বড়িবধ বা!পার ম!ন, 
পিক ব্যাপারের অন্তভূর্তি। 





হেতুস্তত্র ৷ ২৭৩ 





। অযোগ। বাক্য ব্যবহার পরিতাগ অর্থাৎ মুকের নায় 
বাক্য রোধ করার নাম। 

মনের ক্রিয়। ক'হাঁদছি । মনের অস্বাভাবিক সম্বন্ধ । 

১। অতিষোগ ॥ ভয়, শোক, ক্রোধ, লোভ, কাম, মোহ, ঈর্ষা, 
অভিগান, ভঃখ, সুখ, প্রভৃতি মাঁননিক 
ব্যাপার বেগে বঞ্ধিত কি চালিত করার নাম। 

২। মিথামোগ। অনিয়মে বা অসময়ে বেগে চালিত কর। কি 
বদ্দিত করার নাম । 

ও। অযোগ। প্রাতি নিয়ত বেগ সঙ্ষোচ কিম্বা বেগ রোধ 
করার নাম ॥ 

অন্যান্য দার্শনিকের! কর্টেক্দ্রির পঁঁচ এবং জ্ঞানেক্দ্রিয় পাঁচ 
এবং মন এই একাদশকেই ইন্দ্রিয় নংজ্ঞায় অভিহিত করিয়াছেন । 
চরকাচার্ধ্য কেবল জ্ঞানেন্ত্রিয় ৫ পাঁচকেই ইন্দ্রিয় মধ্যে পরি- 
গণিত করিয়াছেন । মনকে অতীন্দ্রিয় বলিয়া মমনস্ক ইন্দ্রয়গণ 
গ্রাত্যক্ষোপমোগি বন্তনমুহের নিশ্চয়ত্বাদি জনের উৎপাঁদক বলিয়া- 
ছেন। অন্যান্য কর্ষেক্দ্িয় নকল মনের অধীন চেষ্টা মাত্র । অতএব 
তাহ ইন্দ্রিয় নহে । ৃ 

কায়রুত মনঃক্লুত এবং ঝক্যরূত চেষ্টার গিথ্যাযে।গ 
য।হা বলা হইয়াছে তন্ডিম্ন পরদার হরণ, চৌর্ধ্য, নিন্দ। গভৃতি পাপ- 
জনক ক্রিয়াকে ও মিথ্যাযোগ বলিয়া জানিতে হইবে। 

এই যে কায়াদি ত্রিবিধ ক্রিয়ার অযোগাদি ভ্রিবিণি অবস্থ! বলা 
হইল ইহার নামান্তর “প্রজ্ঞপরাধ* জ্ঞানের বৈরুতাবস্থাজ নিত 
জানিবে। 


কালের অস্বাভাবিক লন্বদ্ধ। 


কলশব্দে শীত, উষ্ণ, বর্ষার প্ররৃভিম্বরূণ সংবৎনর। এই শীত।দি 
৩৫ 


২$ আয়ুর্ষেদ-সঞ্জীবনা । 





খ্তুত্রয়ের অযোগ, অতিষেগ, মিথ্যাযোগ যেরূপে জানিতে হইবে 

তা নিলে লিখিন্তেছি। 

শীতখতুর 7 ১1 হেমন্তখতু এবং শিশিরখতু এই খ্টতুদ্ধয় শীত 

আভিযেগ ) ব্যগুক, অতএব এই খতুদ্বয়ে গ্রীষ্ম প্রধান 
তথবা শীতপ্রধান অথবা সাধারণ দেশে থে 
প্রকার শীতের প্রাদুর্ভাব হওয়। আবশ্থাক তাহ! 
হইতে অধিক গাত্রায় শীতের ক্রিয়! প্রকাশ 
হইলে তাহার নাম। 

মিথাযেগ ২) এই মিথাযাযোগ ভই গরাকার ১ প্রথম কালরুতি, 
২য় শ্বরুত। কালকৃত মিথ্যাযোগ কালের 
বিপরীত লক্ষণ_ অর্থাৎ শীতখ্খতুতে যদি 
শীতের অনুভব না হইয়া উঞ্চের অনুভব হয়, 
অথবা! বষার প্রাচুর্য লক্ষিত হয়| খ্বরুত 
মিখাযেোগ শীতখ্খতুতে যে নিয়মে আহার 
ব্যবহার করার বিধি আছে তাহার বিপরীত 
আহার বাবহারে রত থাকা। 

অযে।গ ৩) যেদেশে সেপগ্রকার শীতাদি খতুর প্রকাশ 
আনশ্যক তাহা হইতে নান পরিগাণ শীতাদির 
অনুভব হইলে তাহার নাম। | 

এই গ্রাকার শ্রীম্ম, বর্ষ। এই উভয় খতুর ন্্রীয় লক্ষণের আতিশঘ্য 

প্রকাশ হইলে "অতিযোগ” বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ হইলে “মিথ্যা 

যোগ” হীন লক্ষণ গুকাশ হইলে “অযোগ*, জানিবে। কালের 

শীন্তোষ!দি স্বীয় লক্ষণ বিশেষ রূপে কাঁলতত্বে লিখিত হইয়াছে 

তদ্দ্টে কালের বিশেষ পরিচয় পাইতে পারিবেন । ইহারই নামান্তর 

“পরিনাম” জানিবে। 

পরন্থ ইক্দ্রিয়গণের অস্বাভাবিক নম্বন্ধ, বুদ্ধির অন্বাভাঁবিক সম্বন্ধ 


হেতুনুত্র । ২৭৫ 





এবং কালের অস্বাভাবিক মন্বন্ধ। অপাত্োক্দ্রিয়ার্থ বংষে1গ গুভৃতি 
ইহারই নামান্তর, অর্থাৎ ইন্দট্রিয়গণের অতিযোগ|দির নাম 
“অসাস্তরযেকদরয়ার্থ নংযোগ, বুদ্ধর অস্বাভাবিক বঙ্ন্ধ “গজ্ঞ(পর|ধ” 
কালের অন্বাভাবিক নহ্বন্ধ “পরিণাম” ইত্যাদি । 

পুর্বোক্ত কালাদি ত্রিবিধ হেতুর ঞ্রোক্ত অনাত্ম্যাদি ত্রিনিধ 
বিকারের কারণ জিজ্ঞান্থু হইলে এইমাত্র বুঝিতে হইবে। 
ইন্দ্রিয়গণের আনাত্মা সংগ্থাপন করিতে হইলে, যাহ! ইন্দ্রিয়ের 
অনাত্স্য বলিয়া এক্লেলিখিত হইল ইহ! দ্বার! সাধারণের অর্থাৎ 
নিখিল মনুষ্যগণের নাত্্য নির্দিউ হইতে পাঁরিলেও কুট 
উপস্থিত হইতে পারে। কেনন। বিভিন্ন উপাদানে গঠিত মন্- 
খ্যের প্রকুতি সাস্ঘ্যও বিভিন্ন । এমত লোকও দৃষ্ট হয় যে মস্ত দিন 
র[ত্রি নিরন্তর পরিশ্রম করিরাঁও শারীরিক মানমিক কষ্টের অনুভব 
করে না এবং অপর কেহ কিঞ্চিৎ স্থানভ্র্ হইলেই মহৎ ক্লেশের 
অনুভব করেন 1 এই সকল পর্যযাঁলোচনে ইহাই স্থির হয় যে,সাক্বযের 
কোন নিশ্চয় নাই; কেবল যুক্তিমার্গ অনুনরণে যাহার যে রূপ প্রকৃতি 
সাস্ত্যও তদনুসারে স্থির করিতে হইবে । ইন্দ্িয়গণের অভিষে গা দি 
দ্বারা এ প্রাক(রের আভান উপস্থিত হইলেও নির্কিবাদে ব্যাপকতা 
প্রদর্শনের নিমিত্ত গ্রন্থকার “অসাত্ঘেন্দরিয়ার্থমংযোগ* নাসান্তর 
উপস্থিত করিয়াছেন | ূ 

পুর্বে বলা হইয়।ছে যে কোন গুকার ফল মাধন যোগ্য পদার্থ 
মাত্রই “হেতু” » নৈদানিকের! এই ফল সাধনযে!গ্যতাকে ভাগ ছয়ে 
সংস্থাপন করিয়া পৃথক পুথক্‌ নামকরণ পুর্দক যে প্রকার ফল 
সাধনতার গৌণমুখ্য কার্যকারিতা দর্শাইয়াছেন, তাহা নিলে 
বিস্তারিতরূপে উল্লেখ করিতেছি । ১ম বাছ হেতু, ২ম, 
আভ্যন্তর হেতু । 


২৭৬ আমুর্ষেদ-সঞ্জীবনী 


প্রাথম বাহা হেতু ৪ চারি প্রকার । 
যথা,--১ বিপ্রকুষ্ট, ২ নত্রিকুষ্ট, ৩ ব্যভিচারি, ৪ প্রাধানিক । 








বিপরুষ্ট হেতু, যাহা বহুকাল কার্য্া- 
জনকতা গ্াদর্শন করায় | ১। 


এই বিপ্ররুষ্ট কারণ “গৌণকারণ*অথাঁৎ যাহা আধিক সময়ে কার্ধ্য 
উৎপাদন করে । ইহার নির্িউলক্ষা একমাত্র সংবৎসরাত্বক “কাল», 
এই বৎ্সরাত্মক কাল খ্বতুষটুকে বিভক্ত হইয়। আভ্যান্তরিক গ্রাধান 
কারণ বায়ু, পিতৃ এবং কফের সঞ্চয়, প্রকোপ এব প্রশমনের কারণ 
হয় অর্থাৎ বায়ুর নঞ্চয় কাল “পপ্রীষ্মখাতু* প্রকোপের কাল “বধাঞধতু” 
শমতার কাল *শরত্খতু* ইত্য।দি। এই “সঞ্চয়” “ঞ্রকোপ” 
“প্রশম*অনিবার্ধ্য | তুমি যে অবস্থায় কেন থাক না বাধ; পিত,কফের 
কাণিক ক্রিয়ার ফল ভোগ হইতে বঞ্চিত হইতে পারিবে না। 
এখন দেখিতে হইবে ইহার গৌণ কারণত্ব কিরূপে প্রতিপন্ন হইতে 
পারে। শ্রীম্মকতুর প্রারস্তেই বাঁসম্তিক বদ্ধিত শ্রেম্সা ক্রমে শমতা 
প্রাণ্ত হইতে থাকে; যেমন স্ুর্ধযকিরণের আতিশয্যের সহিত গ্কো- 
পিত 'শ্লেম্তার পারিমাণিক ন্যুনত্া হইবে, তেমনি জগতের 
রুক্ষতাবদ্ধির সহিত বায়ুর পারিমাণিক আধিক্য লক্ষিত হইবে । 
যদিও গ্রীপ্মখভুতে বায়ু ক্রমে ক্রমে সঞ্চয় হইবে বটে, কিন্তু তাহার 
রোগোত্পত্তির ক্ষমতা, বর্ঞ্খতুতে লক্ষিত হইবে। সুতরাং 
দেখ। যায়, যখন যে খতুতে সঞ্চয় হইল এ খতুতে ক্রিয়া দর্শাইতে 
অক্ষম হইয়| ছুইমাস পরে (অন্থখতুতে) কার্য্যক্ষম হইল, তখন 
ইহার জনকতার খোৌণত্বই বলিতে হইবে । এই প্রকার খতুর 
অনুযায়ী কার্ধযকারণতার বিশেষরূপে কালতত্বে বর্ণিত আছে। 
অতএব কালতন্ব দৃষ্টে তাহার বিশেষ জ্ঞান লাভ করিতে 
পারিবে । 


হেতুন্ত্র । ২৭৭ 








সন্তরুষ্টহেতু যাহা সাক্ষাৎ ব্যাধিজনক | ২। 


ইহাকে মুখ্য কারণ বলিয়া গণিতে হইবে। যেমন মিথ্যা 
আহার এবং মিথ্য ব্যবহার জ্বরের নিকট কারণ ।% 


ব্যভিচারিহেতু যাহা দুর্বল প্রযুক্ত ব্যাধি জন্মাইতে পারেনা । ৩। 


এই ব্যভিচারী হেতুর উল্লেখ করায় গ্রন্থকারের অভিপ্রায় 
এইরূপ মনে করিবে যে, যে কোন পদার্থ যে কোন পদার্থের 
জনক হইবে, তাহার কর্তৃত্বের অনাগতন্ব স্বীকার করিলেই তাহ।কে 
ব্যভিচারী বলা যায়। যেহেতু তাহার জনকতা৷ সন্বেও কাঁধ্যের 
অভাব হইতেছে । ইহাঁর নামান্তর "রূপ যোগ্যত।” অর্থাৎ 
কারণ যতক্ষণ পর্যান্ত দুর্ধল থাকিবে ততক্ষণ তাহার সংপুর্ণতার 
(যতদূর কার্য্যক্ষম ) অভাব হেতু মাক্ষাৎ কার্যযকারিত৷ শ্বীকার 
করিব না। যেমন ঘটেব উৎপত্তি সশ্বন্ধে অরণাস্থ দণ্ডের স্বরূপ 
যোগ্যত। আছে বলিয়। সাহারও কারণত। শ্বীকার করিতে হইবে। 
কেনন! এ দণ্ড কাটিয়। আনিলে তাহারও জনকতা প্রত্যক্ষ সিদ্ধ 
হইবে। 

প্রাধানিক হেতু । ও। 


যাহা সংযোগ গাত্রে তৎক্ষণাৎ মোহ,. মুচ্ছ?, উন্মাদ গুভূতি 
রোগ জন্মায় অথবা প্রাণবিনাশ গ্রতৃতি ক্রিয়া প্রকাশ করিতে 
সক্ষম । যেমন বিষ, মাদকদ্রব্য, অশনিপাত গুভৃতি। 





* এই আহার ব্যবহারের বিষয় ইতিপূর্বে কিঞ্চিৎ উল্লেখ হইয়াছে 
বিশেষ প্রবস্ধ্/স্তরে লিখিত হইবে। 

এই মিথ্য। আহার মিথ্য। বিহার শবে পূর্বোক্ত অভিযোগ, অযে!গ, 
মিথ্যাযোগ মনে করিবেন। এস্থানে মিথ্যা বিহার শব্দে বলবৎ বিগ্রহ 
অর্থাৎ অত্যন্ত ছূর্ব্বল ব্যক্তি বলবান ব্যক্তির জন্থকরণ করা, যেমন উরঃক্ষত 
রে!গে ধন্ধুরাকর্ষণ গ্রভৃতি। 


২৭৮ আয়ুব্বদে-সঞ্জীবনী | 





প্রোক্ত চতুর্বিধ “বাহ্াহেতু* পুর্কেোক্ত “অনাস্ম্যেন্দ্রয়াথ 
সংযোগ” “প্রজ্ঞাপরাধ* “পরিণাম” এই ত্রিবিধ হেতুর অন্তর্গত 
হইলেও প্রস্তাবিত চতুর্বধ হেতুর উক্তি দ্বারা' হেতুসমূহের গৌণ, 
মুখ্য, ভুর্বল প্রভৃতি অবস্থ। বিশেষ জ্ঞানের নিমিত নামাস্তর দ্বারা 
উক্ত হইল। 

ইতিপুর্কে বলিয়াছি হেতুর ফল সাধকতা তিন প্রকার। 
১ গ্রযোজকত্া, ২ উৎপাদকতা, ৩ সহকারিতা | 

গ্রয়োজক শব্দ এইরূপ অর্থে ব্যবহা'র হইবে যে যেমন রথগনির 
প্রয়োজক কারণ “মারথি* এস্থলেও ব্যাধির উৎপাদক কারণ বায়ু, 
পিত্ত, কফ, এবং রসাদি বগ্তধাতু। বাহ হেতু এ দোষের এবং 
দষ্যের বিকৃতভাবের কারণ-- সুতরাং প্রয়ো!জকতা৷ হেতুর অবান্তর 
"বানাহেতু” ! 

আচার্ধাগণ বাছাহেতু নির্দেশে “দোষ ভেদ বিকল্পাধ্যায়ে* ৬৩ 
তেষউী প্রকার রসানুষায়ী দোষের ভেদ কল্পনা করিয়াছেন । এই 
প্রকার প্রত্যেক বিষয়ের ভেদ কল্লানা করিলে অনংখা কল্পন। হইতে 
পারে। এই বিষয়ের মীমাংসা লেখনী দ্বারা সম্পন্ন করা অসম্ভব, 
অতএব দেখিতেছি এই হেতু ভেদ কল্পনা কেবল বিজ্ঞানোন্নত- 
চিত্ত ধীরপ্ররুতি সুচতুর চিকিৎসকের জ্ঞানালেকের অধীন । 
কিন্ত ব্যাধির প্রায়োজকহেতুর কল্পন। বিষয়ে এই ক্ষুদ্রায়তন পত্রিকায় 
তদ্ধপ অমীমাংস্য হইলেও পাঠকবন্দের কথঞ্চিৎ জ্ঞানের নিমিত্তে 
সংগ্রহকারগণের সাধারণ হেতুর জ্ঞাপকতার উপলক্ষিত গম।এ 
উল্লেখ করিতেছি । 


ৰায়ুপ্রকোপের বাহ্‌কারণ। 
ব্যায়াম, লঙ্ঘন গ্গ (উপবাস বা লু ভোজন।দি দশ 


চ|রি প্রকার সংশে!ধন অর্থ(ৎ বমন। বিনেচন, নিরূহ। তীন্ুব।পন, 


হেতুস্থত্র । ২৭৯ 
প্রকার *। পতন, হস্তপদ|দি ভঙ্গ, ক্ষয়, (রল্রক্তাদি ধাতুক্ষয়, ) 
রাত্রিজাগরণাদি, মলুমূত্রাদি রোগধারণ, শোক, অতি শীতল ব্যব- 
হার, অতিত্রাশ, রুক্ষক্রিয়।, ক্ষোভ, (মানসিক ক্রোধ ) কষায় রস, 
কটুরন, আকাশে গেঘেব উদয় (বষণঝতৃ), আহারের নম্যক 
জীর্ণাবন্তা । দিবসের শেষভাগ, রাত্রির শেষভাগ, বয়মের 
শেষভাগ । ণ" 








পিত্বপ্রকোপ্রে বাহকারণ । 
বটুরঘ, অল্নরঘ, উ্কবস্ত, বিদাহ পাকজনক বস্ত (বংশাস্কর 
গুভৃতি ) তীক্ষবস্ত (ক্ষার এবং চিতাপ্রভৃতি) লবণ, ক্রোপ, ভপবান, 
( অনাহার ) ক্্যযনস্তপ, অধিক আীনেবা, তিল, অতনী, দধি, মছ্য- 
সমুহ, নুক্ত প্রভৃতি ননাপ্রকণাৰ কাঞ্জী (আমানী) আহার জীর্ণ 
নময়, ভোজন মধ্যনময়, শরৎ্খতু শ্রীস্মখতৃ, দিবমের মধ্যসময়, 
রাতির মধানময় । 


কফপ্রকোপের বাহাকরণ। 


শুরুণাক দ্রব্য ভোজন, মধুর রস, শ্ি্ঈবন্ত, তৈলবসাদি, ভু, 
ইক্ষু, দ্রপ্বস্ত, ( পানীয়) দধি, দিবানিদ্রা. পিক, স্বত, যে নকল বস্ত 





পিপ।স।, বায়ুসেবন, রৌন্দ্রসেবন, পাচনদ্রবা, উপব।স, ব্যায়াম, এই দশ 
প্রকার লঙ্ঘন কথিত হইল । 

* লঘু, উষ্ণ, তীক্ষু, বিষদ, রুষ্ম, স্প্ম, সর, কঠিন, এই সকম দ্রব্য ভক্ষণ 
উপবামের ফলদায়ক । 

1 ব্যায়াম|দপতর্পণ।ৎ প্রপতনাৎ ভঙ্গাৎ ক্ষয়াজ্জগরাৎ বেগা ন!ধ 
বিধারণাদতিশুচঃ শৈত্যাদতি ত্রামতঃ রুক্ষক্ষোভকষায় তিক্তকটুকৈরেভি- 
প্রকোপং ব্রজেৎ বায়ুর্বারিধরাগমে পরিণতে চান্নেইপরাক্লেহপিচ। 

$ কট,স্লোফ্তবিদাহতীক্ষলবণক্রোধপবাসাতপস্ত্রীসম্প ক্(তলাতনীদধিল্ুর। 
স্ুক্তারনালাদিভি মধাতলেচ তথাদ্ধর।ব্িিঘময়ে পিভং প্রকোপথ ব্রজেৎ। 





২৮০ আয়ুর্ষেদ-নঞ্জীবনী 1 





অভিষ্যন্দি( আোোতরে।ধজমক ) হেমস্তখতুঃ দিবসের এবং রাত্রের 
প্রথমভাগে ভোজনের প্রথম নমর, বমস্তখতু। ঈ 


আভ্যন্তর হেতু বা উৎপাদক হেভু । 


ইতিপূর্বে বাহাহেতুর বিষয় সংক্ষেপে যতদুর নস্তব লিখিভ. 
হয়াছে অধুনা আভ্যন্তরহেতু বা উৎপাদকচ্তুর বিষয় লিখিত 
হইতেছে। 
এই জগতের ক্রিয়াবৈচিত্রের বিষয় আলোচন। করিলে ইহাই 
নিশ্চয় হইবে যে এই জগতের ক্রিয়া অচিস্ত্য ; সুতর।ং প্রত্যক্ষাতীত 
বিষয়ে যিনি যাহ! বলিয়াছেন সকলেরই যুক্তিমতানুয।য়ী অনুম(ন 
অবলম্বন ভিন্ন আর কিছু দেখিতেছি না। যে স্থলে কেবলমাত্র যুক্তি 
এবং অনুমানই প্রধান অবলম্বন সে স্থলের মীমাংসায় কতদূর 
সত্য আবিষ্কার হইতে পারে তাহা মহানুভব পাঠক বিবেচন! 
করিতে পারেন । জাগতিক সমস্ত বিষয়ের অনুম,ন যেমন কাধ্য- 
লিঙ্গক ( কার্ধ্য দ্বারা কারণ নিশ্চয় কর। ) অভান্তর কারণ নিশ্চয় 
সম্বন্ধেও তদ্রপ। শারীরিক ব্যাধি (কষ্ট অনুভব) দ্বারা তাহার 
উৎপাদক কারণের অনুনন্কান করিয়া নিশ্চয় করিতে হইবে। 
আচাধ্যগণ যেসকল নিয়মের অধীন হইয়া এই ভ্তরারোহ হেতু 
নির্দেশের স"ক্ষিণ্ত সূত্র আবিষ্কার করিয়। রাখিয়াছেন তাহা 
অবিশেষ নিল্গে লিখিত হইতেছে । 
সর্ববদ। সর্বভাবান।ং সালান্তৎ বৃদ্ধিকারণৎ 
হাস হেতু বিশেষঃ স্য।ৎ প্রবৃত্তিরুভদ্বস্যচ । 
সামান্তমেকত্বকরং বিশেষস্ত পৃথক তৃক্কৎ 
. তুভ্যখিত হি সামান্যং বিয়েষস্ত বিপর্যযয়ঃ ॥ চরক | 


তুহিনপতনকালে শ্গ্নেম্সঃ সংপ্রকোপঃ প্রভবতি দিবসাদৌ ভূক্তম'ছ্ে 
বসস্তে। ৩। 


হেতুস্ত্র 1 ২৮১ 








আচার্ধ্যপ্রবর এই স্বৃত্রটি দ্বারা ত/হার মানবিক ভব ষে ভাবে 
গুচার করিয়াছেন ত]হ। অনুবাদ দ্বার প্রকাঁশ করিতে হইলে এতাঁ- 
ধিক বিস্তীর্ণ হইয়া পড়ে যে, তদ্বিষয়েরই একখান। ন্বতস্ত্র পুশুক 
লিখিতে হয় । অতএব এস্ছলে আমরা কেবল ইহার ভাবার্থ মাল 
সঙ্কলন করিয়। দিলাম, যদি কোন পাঠক দেখিতে ইচ্ছ। কত্রেন, 
দ্বে মুলগ্রন্থ গীকার সহিত দেখিবেন। 
যদিচ আচার্য্য গুথমোক্ত ফ্লোকটির শব্দ বিন্যান ক গনে 
করিয়। দ্বিতীয় শ্লেক দ্বার তাহার অর্থ অনেক প্রকাশ করিয়।ছেন, 
তথাপি পাঠকগণের বোধের মৌকার্যযার্থে কতকঞচলি শব্দের অর্থ 
লিখিত্ত হইল । 
নূর্বদ ১ কালবোধক “দ।” ভুই প্রকার কাল নাঁচক। 
১ম, নিত্যগ, (যাভা নিত্য গতিশীল ) শীত 
এবং উ্ণাদি । 
২য়, আবন্থিক। প্রাণী এবং অগ্রাণীর বাল্যাদি 
অবস্থা এবং বস্তগত দ্রব্যাস্তর সংযোগ অথবা 
সংস্কার জন্য গুণ এবং ক্রিয়া ভেদক অবস্থা | 
নর্ধভাব ২। জগতের বিস্যমান বস্ত সমূহ। 
ষামান্য ৩। দ্রব্য ক্রিয়া, গুণ, প্রভৃতি পদার্থের একীভাব। 
বিশেষ £। পুর্বোক্ত দ্রব্য প্রভৃতির পৃথক ভাববাপঞ্তক । 


ভ'বার্থ। 


যেকোন পদার্থের ক্রিয়া, গুণ ব৷ দ্রবযোর সহিত পদার্ধাস্তরের 
দ্রব্য ক্রিয়া, কিম্বা! গুণের একীভাবাপত্ন মিলন রদ্ধির কারণ এবং 
ইহাদিগের গ্ৃথক্‌ ভাবাপন্ন মিলন হাসের কারণ। 
তাৎপর্য এই যে, যে কোন পদার্ধ ষেকোন .বার্ধাস্তরের 
সহিত পরিমাণ, ক্রিয়া, গুণ অথবা যে কোন অবস্থা বার! তুল্যতা 
৬৬ 


২৮২ আযুর্ব্বেদ-সপ্জীবনী । 
প্রাপ্ত হইবে তাহাই এ বস্তর সেই সেই পরিমাণাদির বঙ্ধির 
কারণ। তদ্ব্যতিরিক্ত ভিন্ন ভাবের মিলন জনের কারণ, যেমন 
দুগ্ধ এবং গল তুল্যপরিমাণে নংযুক্ত হইলে একীভাবাপন্ন তরলতার 
রঙ্গির বারণ হয় তজ্রপ এ পরিমাণ ছুপ্ধে এ পরিমাণ বালুকাক্কণা 
মিশ্রিত করিলে তারল্যের বৈশিষ্ট হেতু দুপ্ধের তারল্য হ্বাসের কারণ 
তইবে ৷ এই দৃষ্টান্ত কেবল পাঠকগণের অনায়াসে বুঝিবার উদ্দে 
শ্থেই দেওয়। হইল, বস্তৃতঃ অভ্যন্তরদ্ছ দ্রব্যনমূহের হু।স বৃষ্ি কেবল 
দুষ্টান্তের অনুযায়ী অনুভব মাত্র । এই অনুভব ষে প্রকারে অন্যভি- 
চারী হঈয়। হৃদয়ঙগম হইবে তাহা নিম্ে প্রকাশ করিলাম । 

মনুষ্য শরীরের উপাদান অষ্টাদশ প্রাকার ৷ বাধ, পিত্ত, কফ, 
রম, রক্ত, মাংন, মেদ, অস্থি, মজ্জ।, শুক্র, মল, মুত্র, ম্বেদ, আর্তব, 
স্তনা, সত্ব, রজ এবং তমঃ এই অষ্টাদশ পুকারের মধ্যে বায়ু, পিত্ত, 
কফ এই ত্রিবিধের দোষ সতংজ্ঞ।। রঘাদি শুক্র পর্য্যস্ত সগ্ডবিধ 
পদর্যের ধাতু সংজ্ঞা । মলা ত্রিবিধের মল সংজ্ঞা । আর্তব এবং 
স্তন্য এই ধ্িবিধির উপধাতু সংজ্ঞ। ৷ সত্বাদি ত্রিবিধের গুণ মংজ্ঞ । 
ইহারা সকলই শরীরের ধারক ও পোষক। প্রবন্ধান্তরে বলা 
হইয়াছে যে ইহাদিগের কোন এক প্রকার পদার্থের হাস বা বৃদ্ধি 
আথব। বিক্লৃতি হইলেই আত্মার কষ্ট 'অনুভব হয় এবং এ গ্রকার 
যাতনার অনুভবই ব্যাধির বোধক। 

আমর! হেতুন্ুত্র নামক প্রাবন্ধটি লিখিতে প্রবর্ত হস্টযাছি বটে, 
কিন্তু গুসঙ্গাধীন অপর ক্ষিয়ের কিঞ্চিৎ উল্লেখ না করিলে গ্রাবন্ধের 
অনংপুর্ণতা দোষ লক্ষিত হয় অতএব দুইএকটি কথ! লিখিতে 
হইতেছে । 

যখন দেখা যায় শারীরিক পদার্থ নিচয়ের হ্রাস ব৷ বৃদ্ধি কিন্ব! 
বিরুতভাব ভিন্ন রোগ আর কিছুই নয়। তখন এই কার্ধ্য কারণ 
স্কাব প্রকাশ করিতে হইলে কারণে কার্ষোর উপচার অবশ্য স্বীকার 





হেতুসুত্র। ২৮৩ 








করিতে হইবে। কেননা যে অষ্টাদশ পদার্থ শরীরের উপাদান 
বলিয়। উল্লেখ করিয়[ছি তন্ডিন্ন আর দ্বিতীয় পদার্থ নাই। 

এই প্রাক্কার ব্যাধিম্বরূপ কার্ধ্য এবং আভ্যন্তরিণ উৎপাদক 
কারণ দোঁষাদি পদার্থের একীভাব সম্পাদন করার অভিপ্রায় 
প্রকাশের বাসনায় পুর্বোক্ত সুত্রটির আবিক্ষার হইয়াছে । যেহেতু 
বলা হইয়াছে যে “ভুল্যার্ধতাহি সামান্যং" অর্থাৎ বাহ্য অশ/ন্ন 
আচার কর্তৃক শরীরের ক্ষতিপুর্রণ ভিন্ন উক্ত অষ্টাদশ পদার্থের বে 
কোন প্রকার তুলাত। সম্পাদনই বৃদ্ধির কারণ। অপর বশিয়াছেন 
*“বিশেষস্ত বিপর্যায়ঃ* অর্থাৎ ম্বাভাবিক অবস্থার বৈপরীত্য সম্পাদন 
ক্ষয়ের কারণ । এমতাবস্থায় অভ্যন্তর পদার্থ জকল যেমন ক্ষয় 
বদ্ধযাত্বক ব্যাধির কারণ তেমন এ স্ষয় বৃদ্ধিরূপ কাধ্যও তাহাতে 
প্রতিষ্টিত। অতএব বলিয়াছি কারণে কার্ধের উপচ।র স্বীকার 
করিতে হইবে। সহ্ৃদয় পাঠক এই প্রকার কাষ/কারণ ভাব 
প্রয়োগ ক্ষয় রদ্ধি স্থলে চিন্তা করিবেন । 

যে অষ্টাদশ পদার্থ শরীরের উপাদান বলিয়। নির্দেশ করা হইল 
এই অষ্টাদশ প্রক।র পদার্থ অভ্যন্তর কারণ বা উৎপাদক কারণ । 

কারণবাদ্ি আচার্য গণ এই অন্যস্তর কাঁরণকে আবার তিনভাগে 
বিভক্ত করিয়াছেন । যথা,-_- 

১ম, নিমিতৃকারণ । ২য়, মমবায়িকারণ। ৩য়, অমমবায়িকাঁরণ। 

১। যাহ। কার্ষোৎ্পত্তিন অব্যবহিত পুর্বে কা্/ক্ষে তে নিয়ত, 
অবস্থান পুর্ধক অবাভিচারে কার্য উৎপাদন করে তাহাই 
“নিমিত্বকারণ” | 

২। যে অধিকরণে কা্যাদ্রব্য নিয়ত স্মবায় সম্বন্ধে অবস্থান 
করে তাহা “লমবায়িকারণ” | 


ঞ্ “সমবায়” সম্বন্ধ বিশেষ অর্থাৎ গুণ ক্রিয়া এবং ভ্রবা হইতে পুথক, 
কিন্ত এমত ভাবে দ্রব্যের সহিত সম্বন্ধ যে ডাহা! কখন পৃথকৃ হইতে পারে 


২৮৪ আমুর্বেদ*মঈবনী । 





৩। অমবায়ি কারণে সন্বদ্ধ থাকিয়া যে গুণ বা! ক্রিয়া, কার্য 
উৎপাদন করে তাহার নাম অসমবায়িকারণ । 

যেমন বস্ত্রবয়ন কার্ধ্যে, নিষ্পাদক যন্ত্র এবং তত্তবায় “নিমিত্ব- 
কারণ”, তন্তনমূহ “নমবায়িকারণ”, পরস্পর ততস্ত সংযোগ “অসম- 
বায়িকার৭*। 

ব্যাধির উৎপত্তি বিচারেও দোষ (বারুং পিত্ত, কফ, ) নিমিত 
করণ ণ। দুষা (রসাদি চতুর্দশ পদার্থ *্*) সমবাম্িকারণ । দৌঁষ 
দুষ্যের নংমুঙ্ছন|বস্থা (বিকৃত সংযোগ ) অসমবায়িকারণ । 

এই ত্রিবিধ কারণের মধো সর্ধপ্রধান নিমিত্ত কারণ, বাসু 
পিত কফের বিষয় প্রথমতঃ উন্তেখ করিতেছি । যেহেতু এই 
ত্রিধাতু শারীরিক সকল পদ্ার্থাবগাহী এবং ব্যাধি জন্মাইবার পক্ষে 
অব্যভিচাঁরী ৷ 

যেমন শকুম্ত পাখী সমস্ত দিক ভ্রমণ করিয়াও নিজের ছায়াকে 
অতিক্রম করিতে পারে না, তদ্রপ যত প্রকার ধাতুবৈষম্জনিত 
রোগ শরীরে উৎপত্তি হইতে পারে, তাহা সকলই বারু পিত্ত 
কফের মংঅ্রব ব্যতিরেকে জন্মিতে পারে না । তাহার তাৎপর্য 
এই, যে কোন ব্যাধি যেকোন নিয়মের অধীন হইয়! প্রকাশ পাইবে 
“দোষ” তাহার অব্যভিচারিকারণ । দোষ শব্দে এস্থলে বারু, পিত্ত, 
এবং কফ এই ত্রিবিধ ধাতুকে বুঝিতে হইবে । যেমন বহর অন্ুু- 
মানের প্রাতি ধুম অব্যভিচারে সহচর কারণ, তেমন শারীর ব্যাধির 





না। এই প্রকার দ্রবোর সহিত্ব গুণের এবং ক্রিয়ার যে নিতা সম্বন্ধ তাহাই 
সমবায় । 

* এই নিমিত্তকারণ “দোষ” ও ক্ষয়াদি বাধির সময়ে “শমবায়িকারথ” 
রূপে লক্ষিত হইবে। 

+ এই স্থানে চতুর্দশ পদার্থের উল্লেখের কারণ সন্বগুণের বিক্ৃত্তভাৰ 
জন্দীকৃর করিতে হষ্টবে | 


হেতুহ্ত্র । ১৮৫ 
গ্রাতি “দৌোষ* অব্যভিচারে সহচর কারণ এবং মানস ব্যাধি উন্মাদ 
প্রভৃতির সহচর এবং অব/ভিচারি কারণ রজঃ এবং তমোগুণ। 
আচার্ধযগ্ণণ এই অব্যতিচারিস্থ সংস্থাপক যে সকল বাক্য প্রয়োগ 
করিয়াছেন, তাহার কতিপয় যুক্তি এবং শ্লোক উদ্ধ'ত করিতেছি । 

রসরক্ত প্রভৃতি ধাতু পরম্পর ব্যভিচার ভাব ব্যঞ্জক, কারণ যে 
ব্যাধি রসদ্দোষে জন্ষিয়৷ থাকে তদ্দারা রক্ত কিম্বা তদিতর কোন 
ধাতু কি উপধাতু দূষিত হয় না । অপিচ ইহারা পরস্পর কেহ 
কাহারও সহায়ও হয় না। ষথা,__ 


“সম্ভততং রসরক্তস্থঃ সোগ্গেছ্াঃ পিশিতাশ্রিতঃ । মেদোগতত্ভৃতীয়ে- 
হীত্যাদি'” | 





অর্থাৎ সম্ভত নামক জ্বর রস এবং রক্তস্থ দোষ কর্তৃক ও অন্যে- 
ছুুক্ষ জ্বর মাংসধাতুস্থ দোষ কর্তৃক,ভৃতীয়ক মেদোগত ইত্যাদি | উহা 
ঘ্বার৷ এইরূপ জ্ঞাত হইবে যে, দোষ বাধু পিত্ত এবং কফ সর্কত্রগামী 
এবং ছুষ্টিকারক ৷ কিন্তু রসাদি ধাতু এবং উপধাতু পরতন্ত্র এবং 
অব্যাপক। 
এই উপক্রমে বাগ্ভট বলিয়াছেন । 
“ভে ব্যাপিনোহুপিহ্ৃন্নাভো রধোমধোগ্ধ সংশ্রয়াঃ | 
তে ইতি বাতপিত্তকফাঃ। টীকা । 
অর্থাৎ উপরি উক্ত সর্ধশরীর ব্যাপী বাঁযু পিত্ত কফ হৃদয় এবং 
ন1ভির মধাস্থ হইয়! দৈহিক সর্বক্রিয়। নিষ্পত্তি করিতেছে । 
পুনরপি আচার্য্য বদ্বসুশ্রত ব্রণ প্রশ্নধ্যায়ে বলিয়াছেন । 
“বাতপিত্ত শ্েম্মণ এব দেহসস্তবছেতবঃ। তৈরেবাবাপন্ৈরধো 
মধ্যোদ্ধসনিবিষ্ঠেঃ শরীরমিদং ধার্যযতে অগারমিৰ স্ুলাভিন্তিস্থভিরতস্রিস্থুণ 
মাহরেকে। তএবচ ব্যাপন্ন। প্রলয় ছেতবঃ। 
অর্থ। বাবু, পিত্ত এবং কফ এই ত্রিবিধ ধাতু দ্েহণস্তভবের 
ক।রণ। যেমন স্তস্তের আশ্রয়ে গৃহ গুতিষ্টিত, তত্রপ বাহু প্রভৃতি 


২৮৬ আযুর্যেদ-নপ্ধীবনী। 









ত্রিবিধ ধাতু স্বাভাবিক অবস্থায় জবল্পান পুর্বক শরীরের অধঃ, 
মধ্য, উদ্ন নিবিষ্ট থাকিয়া শরীরকে ধারণ ক।$০১:০। এ ব্রিধাতু 
দুষিত হইলেই দেহনাশের কারণ হইয়।৷ পড়ে ! অতএব এই শরীরকে 
কোন পণ্ডিত ত্রিস্ুণ বলিয়াছেন । 

এই সকল প্রাচীন মহাত্বাদিগের মতানুসারে এই প্রকার বলিতে 
পার। যায় যে, পুর্বোক্ত অষ্টাদশ প্রকার উপাদান পদার্থের মধো 
বারু,পিত্ব,কফই প্রধান উপাদান । যেহেতু এ ত্রিধাতুর বিরতি হইলে 
দেহস্ক মকল পদার্থই বিরুত হইয়া পড়ে । অতএব দোষ শব্দে অন্য 
কোন পদার্থকে লক্ষ্য না করিয়া কেবলমাত্র বায়ু পিত্ত কফ এই 
ত্রিবিধ পদার্ বুঝিতে হইবে । সুতরাং এই ত্রিধাতুই শরীর পালন 
এবং নাশের অব্যভিচারী কারণ, দৃষ্য বলিলেই রলাদি চতুর্দশ 
পদার্থকে বুবিবে । এই দোষই উৎপাদক কারণকলাপের মধ্যে 
শনমিত্ত কারণ* অপর চতুর্দশ পদার্থ “সমবায় কারণ । 

এইক্ষণ দেখা আবশ্যক যে কি নিয়মে পুর্বোক্ত দোষ শরীরে 
বিচরণ করত ব্যাধি জন্মাইতেছে । 

ইতিপুর্কে যে, বাহাহেতুর বিষয় বলা হইয়াছে এ বাহাহেতুর 
গ্রভাবে বায়ু গুভৃতি ত্রিধাতু দূষিত হইয়। দোষ সংজ্ঞা প্রাপ্ত হইলে 
নানাগকার বিকৃত রূপ ধারণ এবং বিরুত গতিদ্ৰারা অপর পদাথ 
সকলকে বিরুত করিয়। ক্লেশদায়ক ব্যাধির কারণ হয়। & নকল 
অবস্থা এবং গতির বিবরণ নিয়ে দৃষ্টি করিবেন 

ক্য়ংস্থ। নঞ্চ বৃদ্ধিশ্চ বিজ্ঞেয়। ভ্িবিধাগতিঃ । চরকঃ ম্ঃ | 

এই ত্রিদোষের সাধারণতঃ তিনটি অবস্থা । যথা-_-নমাবস্থা, 
বদ্ধ্যাবস্থ। এবং ক্ষয়াবন্থা | 

১। মমাবস্থা_ যে অবস্থা হ্বারা শরীর পরিপালিত হয় ঈ্ঈ। 


* এই অবস্থার বিষয় ক্লোকের অনুরোধে উদ্বেখ হইল ইহা! এই স্থলে 
অগ্রয়োজন। | 





২। ক্ষয়াবন্থা--এই ক্ষয় ভুই প্রকার দ্রন)গত পরিমাণের ক্ষয় 
এবং গুণগত নংখ্যার ক্ষয় ) 

যেমন বমন বিরেচন ক্রিয়। দ্বারা শরীরগত পিসাদি নিঃনরণ 
করিলে দ্রব্যগত পরিষাণের হ্ু।ন হইস্সা থাকে । এবং ম্বেদরন, 
লঙ্ঘন গুভূতি ক্রিয়া! খারা দ্রব্যগত পরিমাণের ত্রাম না হইয়। গুণগত 
সংখ্যার হু।ন হইয়। পড়ে । 

৩। ব্দ্ধ্যাব্া1_ ইহার অর্থও দ্রব্গত অর্থাৎ সমুদ্ায় গুণের 
সহিত দ্রব্যগত পরিমাণ বৃদ্ধি অথবা কোন কোন গুণের পরিমাণ 
বৃদ্ধি বুঝিতে হইবে । 

এই পরিমাণ ব্দ্ধর কাঁরণ বাহাহেতু, বাহুহেতুর যে গুণ যে 
দেষের বদ্ধক তঙ্বারা তদ্রপ দ্রব্যের কি গুণের পোষণ করিবে । 

যেমন “কষায় রন” বায়ুর সর্বাংশের বন্ধক অর্থাৎ শীত্তলতা, 
লঘুতা, রুক্ষতা, বিশদতা, ঝিষ্টন্ধতা, প্রভৃতি যেমন বায়ুর গুণ, কষায় 
রনও এঁ নকল গুণবিশিষ্ট ; সুতরাৎ কষায় রস বায়ুর নকল প্রকারে 
বর্ধক । (গুত্যেক সমানগুণ প্রতোক গুণের বন্ধক ) স্* 

উষ্ণতা, তীক্ষতা, রুক্ষতা, লঘুতা, বিশদন্তা গুণবিশিষ্ট পিস্ত ও 
কটুরন লমান * সুতরাং কটুরম পিত্তের দকল অংশের বদ্ধক । ণ" 

মধুরতা; জে, গৌরব, শৈত্য, পৈন্ছিল্য গুণবিশিষ্ট “্লোম্স।* 
তাহার তুল্য গুণবিশিষ্ট “মধুর রন”; অতএব মধুব রন শ্লেষ্ার 
সর্ব[ংশের বন্ধক | 

* তত্রশৈত্যরৌক্ষ্যল।ঘববৈশম্যবৈষ্টালক্ষণে! বায়ুস্তস্য সমান যোনিঃ 
কষায়রসঃ। সোহস্য শৈত্য1ৎ শৈত্যৎ বর্ধন্নতি রৌক্ষ্যাৎ রৌক্ষ্যং লাঘবাৎ 
লাঘবহ বৈশঙ্গযাৎ বৈশদাং বৈষ্টস্তা1ৎ বৈষ্টভামিতি | 

1 ওষ্াতৈক্কষায রৌক্ষালাঘববৈশদ্ালক্ষণং পিত্ং | তপা সম!ন যোনিঃ 
কটুকে। রসঃ। সোহস্যোফ্াৎ ও বর্ধয়তি কৈক্ষ্য:ৎ তৈক্ষাং রৌক্ষা]ৎ 
রৌক্ষ্যং লাতববাৎ লাব্বং বৈশদটাৎ বৈশদ্য মিডি 

£ মাধুর্য লে হগৌরবশৈত্ক/পৈচ্ছিল্য গুধলক্ষ৭/ হম! ভপ্য সম'ন যোলি- 


২৮৮ আয়ুর্যেদ-মপ্জীবনী । 


পাস 





এই নিয়মে বারু, পিত্ত, কফের ক্ষয় এবং বৃদ্ধি বাহাহেতুর উপ- 
যোগ দ্বারা সম্পন্ন হইয়া বিকারজনক হইয়া থাকে । যদিও ক্ষয়ের 
বিষয় বিশেষ করিয়। বল! হয় নাই বটে, কিন্ত যে নিয়মে বৃদ্ধি 
তাহার বিপরীত গুণবিশিষ্ট বস্তর উপযোগে যে ক্ষয় হইবে তাহা 
বল! বাহুল্য । পাঠকগণের বিদিতার্থে তাহাও কথঞ্চিৎ উল্লেখ কর। 
গেল । যেমন “কটুরল”শ্লেষ্যার বর্ধভাবের নাশক অর্থাৎ উষ্ণতা দ্বার! 
ন্সেহ, কটু দ্বারা মধুর, লঘুতা দ্বারা গৌরব, বৈশছ্য দ্বারা পিচ্ছিলতার 
নাশ হয়ক্চ ইত্যাদি । এত্ডিন্ন প্রোক্ত নিমিত্তকারণ বারু, পিতৃ, কফের 
আঁরে। প্রকার অবস্থার ব্যাধিজনকত। আচার্য্য গুকাশ করিয়াছেন, 
তাগ ক্রমে নিশ্ষে বিস্তর করিয়। আলোচনা করিতেছি, পাঠক 
একবার পাশ্চাত্য মতেন সহিত তুলনা করিয়৷ দৃষ্টি করিবেন ষে 
ভারতীয় আরুর্ষেত! মহর্ষি সম্প্রদায় এনম্বন্ধে কি পরিমাণ অনুমন্ধিৎ্থু 
ছিলেন এবং তাহাতে কতদূর রুতকার্য্য হইয়াছেন । 
১পঞ্চয়, ২ প্রকোপ, ৩ প্রনর, ৪ স্কানসং শ্রয়, ৫ অভিব্যক্তি, ৬ ভেদ । 
সঞ্চয়। 
এই সঞ্চিত দোষ এক প্রকার পুর্কোক্ক “ব্যভিচারী হেতু" বল। 
যাইতে পারে । 
মনুষাশরীরব্যাপ্ত বারুং পিভ ও কক স্থান এবং ক্রিয়াভেদে 
প্রত্যেকে পঞ্চ পঞ্চ করিয়া পঞ্চদশ ঞ্রকার, এই দোষের যে সময়ে 
নঞ্চয় হইবে এ ময় এই পঞ্চদশ স্থানেই সঞ্চিত হইবে অতএব 
পাঠকগ্নণের বোধের সাহায্য হেতু প্রত্যেকের স্বাভাবিক ক্রিয়। 
এবং শাশ্রয়স্থান এস্লে বর্ণিত হইল। যথা-_ 
সঃ লোহা মাধূ্বাহ মর বৰমতি লহ জে লৌহ জী 
শৈত্যাৎ শৈত্যং পৈচ্ছিলাৎ পৈচ্ছিলামিতি। 
ক্ষ তস্য পুনরস্ভ ধোনিঃ কটুকোরপঃ গ্লেশ্সণ প্রত্যনীকত্বাৎ কটুকত্বাৎ 
মাধূর্্যমপিভবতি রৌক্ষ্য!ৎ স্নেহ: লাঘবাৎ গৌরব: ওষ্য।ৎ শৈত্যং বৈশদ্যাৎ 
পৈচ্ছিল্যমিতি £ স্১। হত । ২১ আঃ 





প্রাণবাহ্ু 


উদ্দানবায় 


মমানবাসু 


ব্যানবারু 


অপানবাধু 


পাচক পিত্ত 


রঞ্জক পিত্ত 


হেতুন্ত্র | ২৮৯ 


বায়ুর পঞ্চস্থান, নাম এবং কর্ণ 


১। 


চি 


ত। 


৪ 


গু 


চ্ছান,-হৃদয় (ফুক্কুস), কর্ম্ম,_জীবন শ্বাস 
গ্রন্থানল । আহার গ্াবেশন। 

ল্বান,_ কণ্ঠ (জক্রমূল) | কর্্ম,-মস্তকাভ্যন্তরে 
যে কল ক্রিয়া গরকাঁশ হয় তাহা এবং 
বর্ণোচ্চারণ, নানাবিধ শব্দ ও শ্বরসাঁধন | 
শ্যান,--পক্কাশয় এবং আমাশয়; কর্ম, 
জঠরানল সহ সঙ্গত হুইয়। আহার পরিপাঁক 
কর! এবং তঞ্জাত রস এবং মুত্র মল প্রভৃতিকে 
পৃথক্‌ করা । 

স্থান, _সর্কশরীর । কর্ম,_সকল শরীরগত 
রসধাতু বহন, ঘন্ধ এবং রক্তআ্াব জনন অপিচ 
কর্মেক্দ্িয় পঞ্চকের ক্রিয়। নির্বাহ করা । 
স্থান,.-_পক্কাশয়, মৃত্রাশয় গুহাদেশ গভৃতি 
অধোভাগ ॥ কর্ম্ম,__-মল, মূত্র, শুক্র, আর্তব, 
এবং অধোবারু নিঃসরণ করা এবং আকর্ষণ 
করা । 


পঞ্চপ্রকার পিত্তের স্থান এবং ক্রিয়া । 


১) 


৩৭ 


্ান,--পক্কাশয় এবং আমাশয়ের মধ্যস্থান | 
কর্্ম,_চতুর্বিধ আহার ( চব্য, চুষ্য, লেহা, 
পেয়,) পরিপাক করা। এবং রন, মূত্র, 
দোষ, প্রসৃতিকে পুথক করা। এবং অপর 
পিত্ৃশ্থানের অভাব পুরণ করা। 

স্থান,যকৃত প্লীহা | কর্ম,_আহাঁর পরি- 
পাকজরসধাতু রঞ্রিত (রক্তে পরিণত) করা। 


২৯০ 


সাধক পিত্ত 


৩ত। 


আলোচক পিত $। 


আজক পিত্ত 


অআবলম্বক 


ক্লেদক 


বোধক 


তর্পক 


৫ | 


আযুর্ষেদ-সঞ্জীবনী। 


ল্কান,-হুদয় । কর্্-মানমিক ব্যাপার 
সাধন অর্থাৎ মনের বেগ এবং বস্তর বোধন 
ক্রিয়। নিষ্পাদন কর! । 

স্থান,--দৃষ্টি (যাহা দর্শনেজ্জিয়ের আধায় )। 
কণ্ম, _বস্তর রূপ এবৎ আকুতি দর্শন করা 
(প্রত্যক্ষ করা)। 

স্থান,__সর্বশরীর । কর্ম্ম,-_ অভ্যঙ্গ ( তৈলাদি 
মর্দন) সেক (জলসেক প্রভৃতি) স্নান, 
লেপন (গন্ধচন্দনাদি ) ম্বেদ ( অগ্িদ্বার৷ ব| 
জলদ্বারা) এই নকল ক্রিয়ার পরিপাঁক 
জনন (গ্রহণ) এবং শরীরের ছায়! প্রকাশ 
করা। 





পঞ্চপ্রকার কফের স্থান এবং কর্ম । 


১। 


২) 


৩। 


স্থান,_হৃদয়, কর্ম, _ত্রিকম্থান (পৃষ্টবংশের 
সন্ধিস্থান) অবলম্বন করিয়া সমস্ত শরীরে 
সক্রিয়! নিষ্পাদন । এবং অপর প্লেম্মস্থীন 
পূরণ করা । 

স্থান, আমাশয়, কর্ণ্ম,_যতপ্রকার আহ।র 
উদ্ররন্থ (আমাশয়স্থ ) হইলে, তৎ্মমস্ত ভিন্ন- 
সংঘাত (একীভাব) করতঃ পরিপাকের 
সাহায্যার্ণে ক্লেদযুক্ত ( কর্দমারুতি ) করা 
স্থান,_রসনা ; কর্ণ, সমস্ত রসের বোধ- 
জনন। 

ল্থান,--মত্তক, কর্্স,__মস্তকস্থ সমস্ত পদার্থের 
তপণি, বিশেষ চক্ষুদ্বয়ের তর্পণ করা। 


হেতুস্ত্র ৷ ২৯১ 
আজ ০০০, ০ 
শ্লেষক ৫ স্থান,-২১* মংখ্যক সপ্ষিস্থান $ কম্ম১-ষে 


সকল চলসন্ধি তাহাদিগের অনায়াসে ক্রিয়া 
নিষ্পত্তির সাহাবধ্য করা । অর্থাৎ চকু নাভিস্থ 

স্েহ পদাথের ন্যায় ক্রিয়া করা । 
এই প্রকার শরীরস্থ মূল ধাতু বাত, পিত্ত, কফ, পঞ্চদশ প্রকার 
বিভক্ত হইয়া ১৫ পঞ্চদশ স্থানে অবস্থিতি করতঃ শরীর ধারণ 
করিতেছে। কিন্তু যখন বাছা কারণকলাপের মাহায্যে রূপাস্তর 
কি প্ররুত্াস্তর গ্রাণ্ড হইবে তখন ইহার৷ শরীর নাশের কারণ 





হইবে । 

এই ত্রিদোষের “সঞ্চয়” স্থানান্তরে না হইয়। যে সকল স্থান উক্ত 
হইল, এ সকল স্থ!নে হইবে, এই সঞ্চয়ের কারণ খতুবিভাগ অর্থাৎ 
ঝতুর অনুযায়ী চন্্র, সুর্য, এবং বায়ুর গ্রারুতিক গতির ফল। যথা! 
গ্রীষ্মখতুতে বাত নঞ্চয় (*) কালরুত। সুতরাং ইহা নিবারণের 
উপায় নাই। চিকিৎসক এই প্রকার ভাবিরোগের কারণ অনুসন্ধান 
করিয়া যথাঁবিহিত বিধান করিতে পারিলে আর কোন গ্রাকারে 
সঞ্চিত দোষরুত রোগের উপদ্রব ভোগ করিতে হয় না। এই 
অবস্থায় চিকিৎসা করাকে আচার্্যগণ চিকিসার “প্রথমকাণ” 
বলিয়। উক্ত করিয়াছেন । 

এই প্রাথমিক চিকিৎস। প্রণয়ন দৃষ্টি করিলে পাঠক মনে 
করিতে পারেন ষে রোগের অনুপস্থিতি অবস্থায় কিরূপে চিকিৎস! 
সম্ভব হইতে পারে, কিন্ত আচাধ্যগণ “গুষধ সুত্র বলিয়া যে সকল 
নিয়ম নির্ধারিত করিয়া রাখিয়াছেন, উষধসুত্র প্রবন্ধে তাহা 
বিস্তারিত প্রকাশ কর। হইয়াছে এ প্রাবন্ধ দৃষ্টি করিলে আর সন্দেহ 








& তুর বিভাগ, ধডুদন/ফল এবং খু অনুযায়ী ক্রিয়া “কাণতত্বে 
বিস্তারিত লিখিত জাছে অতএব পাঠক এঁ প্রবন্ধে দেখিবেম। 


২৯২ আযূর্যেদ-সঞ্জীবনী। 


থাকিবে না। কেননা এ প্রবন্ধে ভাবিরোগের নিষ্কৃতি লাভের 
সুত্র এবং তদনুযায়ী যুক্তি সকল বিশদরূপে বর্ণিত আছে । অতএব 
পুনরুক্তি বিবেচনায় এস্থানে বিরত হওয়া গেল। 
দোষের প্রকোপাবস্থ। ৷ 

প্রকেপ কি? প্রকোপশব্ধে সাধারণত ক্রোধকে বুঝাইবে । 
পাঠক বলিতে পারেন, বায়ুঃ পিত্ত, কফ, জড়পদার্থ নিজীব, তাহার 
আবার প্রকোপ কি? উহার উত্তর এই, ষে হেতু আচার্ধযযগণ স্বীয় 
স্বীয় প্রণীত গ্রন্থে “কুপিত* “ক্রুদ্ধ”, ইত্যাদি বছুবিধ ক্রোধ জ্বাপক 
শব্দ স্থানে স্থানে বাবহার করিয়াছেন, অতএব ক্রোধ শব্দের 
অর্থান্তর শ্বীকার করিতে হইবে । গিকাকার এই প্রকোপশব্দ 
ব্যাখ্যায় বলিয়াছেন । “ক্কাধ্যমানপ্য সর্পিষোইগ্িঘংযোগেণ সঞ্চলন 
মেব প্রকোপঃ”। যেমন কোন স্নেহ পদার্থ কক্ক সংযোগে অগিদ্বারা 
উত্তপ্ত করিলে ফুটিয়। ফুটিয়! উপিয়া৷ উথলিয়৷ চালিত হয় তদ্রপ 
বাহাহেতুর প্রবল আকর্ষণ ব! বিক্ষেপ শক্তি দ্বারা এ রূপ ফুটিয়া 
ফুটিয়া উথলিয়। উঠার নাম *প্রকোপ"। মনুষ্য কিন্বা পশুসমাজে 
যদি কেহ কোন অনিবার্য কারণ বশতঃ ক্রেধের বশীভূত হয়, তবে 
তান্বারা যেমন ন। ঘটিতে পারে এমত অসতকার্ধা অতি বিরল, 
তদ্রপ শরীররক্ষক ত্রিদোষ কুদ্ধ হইলেও সংঘটন ন। হইতে পারে 
এরূপ শারীরিক মানসিক দুঃখ নাই। এই প্রকার তুলা কার্য- 
কারিতা দর্শন করিয়। মহর্ষিগণ এঁ প্রকার ক্রোধন্থচক শব্দ সকল 
ব্যবহার করিয়াছেন । 

এই গরকোপ দুই প্রকার ১ম, কালরুত ২য়, সন্লিকূষ্ট নিদানকত 
(গুবল বাহা হেতুকত )। 

কালকৃত গুকোঁপ যথ।--বর্ধাঞ্চতুতে বাধ প্রকোপ, শরৎ 
ক্লতুতে পিভ পুকোপ, বসন্ত ঝভুতে কফ গ্রকোপ। 





হেতুস্থত্র 1 ২৯৩ 


পুর্বে যে সঞ্চয় বল! হইয়াছে এ সময় উপেক্ষা করিলে এই 
গুকোঁপ অনিবাধ্য । 

বাহা হেতুরুত প্রকোপের বিষয় পুর্বে কবিত হইয়াছে এস্বানে 
কিঞ্চিৎ উল্লেখ করিতেছি । 

যথা__অতান্ত বলবদ্িগ্রহাদি বাধু প্রকৌপক। অত্যন্ত অগ্নি- 
সেব৷ পিত্তপ্রকোপক এবং অত্যন্ত অভিষ্যন্দি (দধি কদলী গুভূতি ) 
কফ প্রকোপক । 

এই প্রকার কুপিত দোষের ক্রিয়া প্রকাশক কোষ্উ (আমাশয়, 
অগ্র্যাশয়, পক্কাশয়, মৃত্রাশয়, রক্তাশয়, হৃদয়, উপ্তক, ফুম্পুষ,) 
এবৎং শাখা (রসাদি ধাতু) অতএব দোষ কুপিত হইলে উক্ত কোষ্ট 
স্থানে বেদনা! এবং শাখা সঞ্চরণ ও অলোদাার, দাহ, আহারে 
বিদ্বেষ, হুদয়স্থান অত্যস্ত অশুদ্ধ বোধ হয় । 

এই অবস্থাকে রোগ প্রাদর্ভাবের অব্যবহিত পুর্সকাল বলিয়! 
জানিবে এই কাল দ্বিতীয় ক্রিয়াকাল, এই সময় উপেক্ষিত হইলে 
ব্যাধি অতি অল্প সময়ে ভয়ানক সুপ্তি ধারণ এবং তজ্জন্য প্রাণ- 
নাশের বিলক্ষণ সম্তাবনা। ক্রমশঃ 











আর়ংর্বেদে শস্তরবিদ্যা ॥ 


ত্বক্পর্ধযস্তসা দেহসা যে।হয়মঙ্গবিনিশ্চয়ঃ । 
শলাজ্ঞানাদূতে নৈষ বর্ণ তেহক্কেু কেযুচিৎ। 
ত্বান্লিঃশংসয়ং জ্ঞানং হত্রণ শলাপা বাঞ্ছতা । 
শেধায়িত্ব মৃতং সমাক্‌ ভ্ষ্টবোহক্দ বিনিশ্চয়ঃ | নুশ্রুত 
অধুন। যেরূপ ইউরোপীয় পণ্ডিতগ্ণ শারীরবিজ্ঞান (4.0960105) 
শন্্রবিদ্যা (3৮১০), ঠভষজ্যতত্ব (11069719, 1960108), চিকিৎসা- 
তত্ব (7১700799 0£ 10190191170), রোগতত্ব (7১0)0198), ধাত্রী- 
বিদ্যা (11110711075), এবং জীবিতের দেহতত্ব (7১115919198), 
ইত্যাদিরপে আরুর্কিজ্ঞানের বিভাগ করিয়াছেন, অতি পুরাকালে 
হিন্দু চিকিৎসকগণের বিভাগ ঠিক্‌ এইরূপ ছিল না । তাহারা শল্7, 
শালাক্য; কায়চিকিৎসা, ভূতবিদ্যা কৌমারভূৃত্য, অগদতক্, 
রসায়ন তন্ত্র ও বাঁজীকরণ তন্ত্র এই আটভাগ্ে আরুর্কেদকে বিভক্ত 
করেন। তন্মধ্যে শন্্রবিদা। এবং শারীরবিজ্ঞান শল্যতন্ত্রের অন্ত- 
ভূ্তি। বর্তমান প্রবন্ধে আমর! ফেবল শল্যতস্ত্রের শস্ত্রবিদ্যার অংশ, 
আলোচনা করিব! প্রবন্ধান্তরে শারীরবিজ্ঞানের চগ্চ। করা! 
যাইবে । 
আরুর্ধেদের ইতিহাদ পর্যালোচনা করিলে এইটি অবধারিত 
হয় যে, আরুর্কিজ্ঞানের শস্ত্রবিদ্যাই সর্বঞরথম আবিষ্কৃত হইয়াছিল। 
মানবপ্রক্তিতে এমনই একী মহীয়সী শক্রি নিহিত রহিয়াছে যে, 
কে/ন বিষয়ের অভাব ঘটিলে, তাহা বিদুরিত করিবার বাসনাও 
সঙ্গে সঙ্গেই উদ্দীপিত হইয়া উঠে। আরুর্কেদের নিত্যত্ববাদীর। 
যাহাই বলুন, রোগপ্রতীকারের প্রয়োজন ঘটিলেই খষির! ধ্যান- 
ভ্তিমিতলোচনে “কঃ স্তাৎ তেষাং শমোপায়ঃ ইত্যুক্তণ ধ্যানমা স্থিত; 
রোগপ্রত্তীকারের উপায় কি, এই ভাবিয়া আকুলিত হইয়া- 


আয়ুর্যেদে শস্্রবিদ্যা । ২৯৫ 


০০ ০০২০৩, 


ছিলেন । এবং এই চিন্তাই কায়চিকিৎসা বা ধাতুবৈষম্য-জনিত 
রোগের সৌত্রিক জীবনের নিদান। কিন্তু যে স্ব হময় যুগে ভারত- 
বাসী তপোযোগপ্রাভাবে ধাতুবৈষম্যের আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষ। 
করিতে পারিয়াছিলেন, শস্ত্রাদির ভীষণ অভিঘাতে সেই সগয়ও 
ভাহাদের বক্ষঃস্থল বিদীর্ণ হইয়াছিল। কারণ হিতাহারী এবং 
মিতাচারী হইয়া ধাতুবৈষম্যজ রোগের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইতে 
পার! যায় বটে, কিন্তু তদ্ব/বা শত্রুর শস্ত্রলোই্ট লডড়াদির অভিঘাত 
হইতে কিরূপে আত্মরক্ষ। করা যাইতে পারে? গুততরাৎ শারীরিক 
রোগের প্রাছুর্ভাবের বনুপুর্কেও মে শন্বব্ষ্ভার গুয়ে!জন হইয়াছিল, 
ইহা অবশ্থ শ্বীকার্ধয এবং সুনঙ্গত। কিন্তু কোনু কালে ভারত- 
বর্ষে আতুর্বেদের এই উত্ুষ্টতম অন্গ সর্বগুথম আবিষ্কৃত হইয়াছিল, 
হিন্দুদের অন্যান্ঠ শাস্ত্রের ম্যায় তাহারও কালবিনির্য়ের পথ 
ঘোর তমনাচ্ছন্ন। তবে এই পর্য্যস্ত বল! যাইতে পারে, যে, 
হিন্দুশাস্ত্রে পৃথিবীর বয়োনিরূপণের যেরূপ প্রণালী বিদ্যমান আছে, 
তদনুমারে গণনা করিতে গেলে সতাযুগেও শস্ত্রবিদষ্তার সমধিক 
চট্চ! হইয়াছিল, একথ মবশ্বাই শ্বীকার করিতে হইবে । সত্যযুগে 
সুগুনিদ্ধ চণ্তীযুদদ্ধ হঙাহত মেনানীগণের শল্যোদ্ধারের জন্য শন 
বিদ্কার প্রয়োজন হইয়াছিল, সুপ্রাচীন ইতিহালজ্ঞ ব্যক্তিমাত্রই 
তাহা ম্বীক'ওর করিবেন । যুশক্রম অনুন।রে নতোর পর ত্রেতা, 
ত্রেতার পর দ্বাপর অতীত হইয়' কলিযুগেরও কিঞ্চিৎ নুুনাধিক 
চারিসহত্্র ব্নর অতীত হইতে চলিয়াছে ৷ সুতরাৎ পাঠক এক্ষণ 
অনায়াসেই গণন1! করিতে পারিবেন যে, হিন্দুমতে শস্ত্রবিদ্যা কত 
ঞাচীন। কিন্ত কালের এমনই পঘৌরতর পরিবর্তন যে, লেই 
সুপ্রাচীন শন্ত্রবিষ্ভার নামও আজি ভারতবানীর অনেকেই অবগত 
নহেন। 





২৯৬ আফুর্ধেদ-মঞ্জীবনী। 


আচল 


অধুনা অস্ত্রবিষ্তার নাম স্মরণ হইলেই যেন হ্যাট কোট পেপ্ট,লনের 
এক ধিজ্ঞাতীয় মূর্তি আলিয়। হ্বতঃই মানসপটে অঙ্কিত হয়। এই 
বিদ্যা পুর্বে কখন আধ্যভূমি স্পর্শ করিয়াছে বলিয়াও বোধ হয় না। 
ইন্গুদী তৈলের ক্ষীণ1লোকে বক্ষমূলে উপবিষ্ট জটাবন্কলপরিহিত 
সেকালের অনভ্া খর অনুদাঁর অন্তরে, এই সকল স্ুনুক্ম ভাব, 
--জটিল শান্ত্রীয়তত্ব গ্রতিভাষিত হইয়াছিল বলিলেও আজি ইংরেজী- 
শিক্ষাভিম।নী যুবকগণের নিকট হাম্যস্পদ হইতে হয়। ইহাদের 
অনেকেরই বিশ্বান, প্রাচীন খষির! চামরীধেন্ুর পুচ্ছগুচ্ছের ন্যায় 
শীর্ষদেশ'য় শিখাগুচ্ছই কথায় কথায় বিকম্পন করিতে জানিতেন ; 
আধুনিক গরতীচীন পণ্ডিতগণের ন্যায় এই সকল বিদ্যায় খষিদিগের 
বুদ্ধি কখন প্রস্থত হইয়।ছিল বলিয়াও তাহার! কদাপি বিশ্বাস 
করেন না, সত্য বটে ইংরেজি শিক্ষিত গর্দিত যুবক বা অসাম্যের 
মন্তরশিষ্য অনুদ্বারমতির মুখে একথা শোভা পায়। কিন্ত 
প্রত্বতত্বানথবন্ধায়ী স্থপণ্ডিত এই সকল কথায় আস্থা প্রদর্শন 
করিবেন না। ভীহারা বলিবেন হাট পেন্টলনের দহিত জ্ঞানের 
সম্বন্ধ নাই। 

বড় অধিকদূর গমন করিতে হইবে নাঃ_কিছুদিন হইল 
ভারত উৈষজ্য, ভারতীয় শব্ত্র, ভারতীয় যন্ত্র এবং ভার- 
তীয় বিজ্ঞানাদি- বিষয়ে উদারমতি ইউরোপীয় পণ্ডিতগ্রণ 
কিরূপ মন্তব্য প্রকাশ করিয়াছেন, আমর! এস্থলে তাহার উল্লেখ 
করিতেছি । 

“নুগানিদ্ধ অধ্যাপক শ্রীমান্‌ উইলনন বলেন যে, হিন্দুণ যেমন 
জ্যোতির্কিষ্ঠা ও মনোবিজ্ঞানে, তেমন ভৈষজ্যবিষ্যায়ও এককালীন 
পৃথিবীর সমগ্র উচ্চতম সভ্যজাতির সমকক্ষ ছিলেন । বহু অনু- 
সন্ধান এবং গবেষণ! বলে অধুনা আমাদের (ইংরেজদের ) জ্ঞান- 


চি 





আয়ুর্যেদে শস্্রবিদ্যা | ২৯৭ 





পথবন্তা হইবার বন্ুপুর্বে, হিন্দুগণ টভষজ্য-_বিদ্যা। এবং শস্ত্রবিদ্ায়ও 
ঈন্বশ সুনিপুন হইয়াছিলেন যে, ইতিষ্ঠীদ অগ্যাপি তাহাদের নাম 
চিরস্মরণয় করিয়। রাখিয়াছে | * 

“কেবল মারবে নয়, বহুপুর্কে শ্রীশুদেশেও ভারভবষাঁয় উষপাদি 
প্রচলিত হয় । হিপক্রেটিক্স নাগক সুপ্রনিদ্ধ ীক চিকিতৎ্নক খু, 
পু পঞ্চম ও চতুর্থ শতাব্দীতে প্রাদ্বভূ্তি হন। তিনি খু, পৃ, ৩৬১ 
অন্দে ৯৯ নিরনক্বই বৎসর বয়ঃক্রমের নময়ে প্রাণ ত্যাগ করেন । 
তাহার গ্রন্থে কুষ্কতিল, শোভাগ্ধন (অর্থাৎ সজিন। ), এলাচী, 
দারচিনি, জটামাংলী, লে'বান্‌, বিরেজ!, হিশ্গু, চিরত্া$ এই সমজ্ঞ 
দ্রব্য রোগ বিশেষে গুন্ধ নরূপ ব্যবহার করিবার ব্যবস্থা আছে । 
এ মমুদায়ই ভারতবর্ষীয় গুষধ দ্রনা। এ সমস্ত বম্ত ভারতবর্ষ 
হইতে আ্ীশ্দেশে নীত ও বিক্রীত হইত । ইচ্গাতে সস্পই পামাণ 
করিয়া দিতেছে, তাদশ পুক্সকালেও ভারনবর্নীর চিকেন! ইউরোপ 
খণ্ডের উল্লিখিত অংশে গুচলিত হইয়।“ছল। উক্ত গ্রীক চিকিৎসকের 
পাম্প্ররায়িক নৈগ্যক গ্রন্থ সমুদাঁয় পর্মযালে!চনা দ্বারা এইটি অবধা- 
রিত হইয়াছে মে, অস্ত্র চিকিৎসা বিষয়ে ্রীকদিগের অপেক্ষা নিপুণ- 
তন চিকিত্মকর্দিগের চিকিৎসাশাস্ত্র হইতে সে সমুদায়ের কিয়দংশ 
সঙ্কলিত হয় । ভারতবষীয় স্গ্রাচীন চিকিৎসকেরা ম্বৃতদেহ চ্ছেদন 
করিয়। তাহার অঙ্গ, প্রান্তাঙ্গ, শিরাদির গঠন ও স্বরূপ প্রভৃতি 
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নিপ্ধীরণ করতেন ইহাতে সন্দেহ নাই। শুশ্রতাদি সুগঞ্াচীন বৈদ্যক 
গ্রন্থে তাহার যথেষ্ট প্রমাণ বিদ্যমান রহিয়াছে । পুর্বকালে হিন্দু 
চিকিৎবকেরা অস্মরী রোগ, প্রনব-বাধা, স্বৃতগর্ড-নিঃসারণ ইত্যাদি 
অনেক স্থলে কঠিন কঠিন অক্ত্রচিকিৎসা করিতেন । সুশ্রত এ 
প্রাথমোক্ত ক্রিয়াটির বিবরণ করেন ॥ পশ্চাৎ ফেলমস নামক লাটিন 
পণ্ডিত তাহা ইব়ুরোপ খণ্ডে প্রচার করিয়৷ দেন। তিনি মিশর্‌ 
দেশীয়দিগের নিকট তাহ অবগত হন এবং মিশর দেশীয়েরা পুর্ব 
দেশীয় অর্থাৎ ভারতবরঁয় চিকিৎসকদিগের সমীপে শিক্ষা 
করেন । অতএব গ্রীকৃ হিপক্রেটিজ অন্তর চিকিৎসা-বিষয়ে ও ভাঁরত- 
বর্ষায়দের নিকট খণবদ্ধ ছিলেন, ইহা সর্কতোভাবে সম্ভব ও সঙ্গত 1% 

পুরাঁকালে শ্রীশ্দেশীয়দিগের দ্বারা ভারতবর্ষ এবং পারম্ঠদেশ- 
জ্লাত এমত কতকগুলি উুষধ ব্যবহৃত হইত ষে, তাহা কেবল পুর্ব 
দেশেই পাওয়া যাইত । গ" 

ইজিপ্টদিগের কোন কোন মতভঙ্গি দেখিয়া এইরূপ বুঝা 
যায় যে, শ্রীক্গণই ইউরোপীয় ভৈষজাবিজ্ঞান এবং অন্যান্য 
শিল্পবিদ্ভার আদিম শিক্ষাগ্ডরু ৷ কিন্তু গধান গুধান পণ্ডিতগণের 
মতে ইহ! ভ্রমাত্বক সিদ্ধান্ত বলিয়। স্থিরীরুত হইয়াছে । কারণ 
ইজিপ্টদিগেরই সুগ্াচীন ইতিহাস অনুসন্ধান করিলে জানা যায় যে, 
ভাহাদের অধিকাংশ জ্ঞানরাশিই পূর্ধদেশীয় কোন অনির্ণীত- 
জাতির নিকট হইতে প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। হিন্দুগণই যে 
সেই পুর্ধদেশীয় জাতি তাহা আমরা বিশেষরূপেই সপ্চমাণ 
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আম়ুর্বেষেদে শস্ত্রবিদ্যা । ২৯৯ 
করিয়াছি। এই হিন্দ্রগণের মধ্যেই সর্ধপ্রথমে বিজ্ঞান এবং 
শিল্পের সমধিক চর্চা হইয়াছিল । এবং তাহারাই উষজ্য 
বিজ্ঞানে সমস্ত জগৎকে মুগ্ধ করিয়। ধর্দ্দোপদেশক পরম্পরায় 
গ্রীকৃ্ণণকে তদ্বিষয়ের শিক্ষ। প্রদান করেন %। 

“হিন্দুদদিগের নিকট হইতেই আমর। ভৈষজ্য বিদ্যার প্রথমসুত্র 
অবগত হইয়াঁছি |” ণ" 

উইলনন এবং ওয়াইজ প্রভৃতি সুপণ্ডিত ইউরোপীয়গ্রণের 
উল্লিখিত মন্তবা পাঠ করিলে বোধহয় আর কাহারও সন্দেহ 
থাকিবে ন। যে হিন্দুগণ সভ্যজগতের অন্যান্য সকল বিষয়ের ন্যায় 
শক্জরবিদ্যারও শিক্ষাগুরু । অপিচ তাহাদের এই জ্ঞানোন্মেষ যে অসভ্য, 
ব। অধ্ধশিক্ষিত জাতির ন্যায় চিরকালই মুখপরম্পরায় নঞ্চরিত 
হইয়। আসিয়াছে, তাহ।ও নছে। বনুহজ্র বৎসর পুর্বেই ভারতবষে 
এই সকল বিদ্যা পুস্তকাকারে রচিত হইয়! বিভিন্ন বিভিন্ন ভাষায় 
অনুবাদিত হইয়াছিল, ইউরোপীয় ইতিহাস এইরূপ নাক্ষ্যগুদান 
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করে। সুতরাৎ অনায়ামে বলা যাইতে পারে, শঙ্ত্রবিদ্যার 
আলোচন! কর। দূরে থাকুক, ইংলগড যখন তার নাম পর্যন্ত 
শ্রবণ করেন নাই, হিন্দুগণ তাহার বনুপুকঝে এই সকল তত্বের 
আলোচনায় আদর্শ স্থানীয় হইয়া গিয়াছেন। প্রমাণম্বরূপ 
আমরা এস্থানে ইউরোপীয় পণ্িতগণের অভিমত নিম্গে উদ্ধত 
করিলাম । 

উৈষজ্য বিষয়ক এ সকল প্রাণালীবদ্ধ গ্রন্থ'বলী অতি পুবাকী- 
লেও যে বর্তমান ছিল ইহা অবশ্য শ্বীকার্য্য | ঈ* 

“ভারতব্ষীয় গণিত, জ্যোতিষ ও চিকিৎসা-শাস্ত্র বিষয়ক 
বহুতর পুস্তক আরব ও পারন্য দেশেরু ভাষ।য় অনুবাদিত হইয়! 
সেই সেই দেশে গ্রচারিত হয় । উধুন্‌ অল্‌ অশ্ব! ফিতল্‌ কাতুল্‌ অত্ব! 
নামক একখানি গ্রন্থে লিখিত আছে, ভারতবষীয় পিতেরা আর- 
বের অন্তর্গত বোগ্দাদের রাজসভায় উপস্থিত হইয়। জ্যোতিষ ও 
বৈদ্যক-শান্ত্রাদি শিক্ষা দেন। ইহার মধ্যে কাহারও নাম মঙ্কঃ, 
কাহারও ব৷ কঙ্কঃ, কাহারও নাম বা! বাখর বলিয়া লিখিত আছে । 
মন্কঃ মাণিকা এবং বাখর ভাক্কর ( অর্থাৎ ভাক্করাচার্যয) বলিয়া অন্ু- 
মিত হইয়াছেন । আরব রাজ্যেশ্বর হরূন্‌ সল্‌ রষদের উৎ্কট পীড়া। 
হয়। কোন রূপেই তাহার প্রতীক।র না হওয়াতে, তিন ভারতবর্ষ 
হইতে এ মঙ্কঃকে চিকিৎসার্থ লইয়! ষাঁন ও তদীয় টিকিৎসার গুণে 
মে রোগ হইতে মুক্ত হন। তন্ভিন্ন এ আরবী পুস্তকে দাহর্‌, জব্হর্‌, 
রাহঃ, অঙ্কর্‌, অহদি, সকঃ, জঙ্গল্‌, জারি, জওদর, যানাকৃ, মনজহল্‌ 
এই সমস্ত জ্যোতিষজ্ঞ ও চিকিৎস-শান্ত্রজ্জ ভারতবর্ধীয় পণ্ডিতের 
বিষয় বর্ণিত হয়াছে। ইাদের প্রণীত আনেক গ্রন্থ আরবী ও 
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আযুর্ষ্েদে শস্ত্রবিদ্যা | ৩০১ 
পারসী ভাষায় অনুবাদিত হয়। পুর্বোক্ত আরবী গ্রন্থে এ নামগুলি 
বিরূত করিয়। লিখিত হইয়াছে তাহার সন্দেহ নাই। উহাতে আরব- 
দেশে নীত সিরক্‌, নর্পদ্‌ ও যেদান্‌ নামে তিনখানি ভারতবর্ষীয় 
বৈদাক-গ্রন্থের বৃত্তান্ত আছে; তাহ। সংস্কৃত চরক, সুশ্রত ও নিদান 
বই আর কিছুই নয়। ৭৭৩ খুষ্টাব্দে বা কিছু পরে অল্মন্নুর নামক 
আরবীয় নরপতির অনুমতিক্রমে আরবী ভাষায় একখানি জ্যোতিষ 
শাস্ত্র অনুবাদিত হয়; উহার আরবী নাম সিন্দ হিন্দ । কোল্ক্রুক্‌ 
উহাকে বংস্কৃত ব্রন্মসিদ্ধান্ত বলিয়া বিবেচনা করেন | যাকুব্‌ নামে 
একটি গ্রন্থকার এঁ দিন্দ হিন্দ পুস্তক অবলম্বন কয়া একখানি 
জ্যোতিষশান্ত্র প্রস্তুত করেন । বীজগণিত বিদ্যা প্রথমে ভারত- 
বর্ষে ই প্রবন্তিত হয়। ডায়োফেন্টফ্‌ নামে একটি খ্রীক্‌ গণিতবেন্ত 
শ্রীশ্দেশে এ বিদ্যা প্রথম প্রচার করেন; তিনি নিজ পুস্তকে 
ভারতবর্ষীয় বীজগণিত শাস্ত্রের প্রমাণ বারম্বার উদ্ধৃত করিয়া- 
ছেন*। অতএব গ্রীকেরা এবিষয়েও হিন্দুদের নিকট খ্কণী 
আছেন । অলুমামুম্‌ নামক বাদস!হের সময়ে একখানি সংস্কৃত বীজ- 
গণিত আরবীতে অনুবাদিত হয়| ১. ২, ৩, ৪, ৫, ৬, ৭, ৮৯ ৯ 
এই নয় অঙ্ক মৃত্তি এবং একৎ দশং শতং সআং ইত্যাদি দশগুণোত্তর 
সংখ্যা গণণার যেরূপ প্রণালী দর্ধত্র গ্রচলিত রহিয়াছে, ভারতবর্ষায় 
আর্্েরাই তাহ উদ্ভাবন করেন। আরবী ও পারনী পীগণিত- 
গ্রণেতারা মকলেই একবাক্যে তাহা স্বীকার করিয়। গিয়াছেন। 
(4, ৮৮ 014 সো], 77০, 188 0 184. ) আরবীয়েরা হিন্দু- 
দিগের নিকট উহা শিক্ষা করিয়া শ্বদেশে প্রকাশকরিয়া দেন ও 
তদ্বিষয়ক গ্রন্থরচন। ও বাণিজ্যবিস্তার দ্বার বোগ্দাদনগর হইতে 
স্পেনের অন্তর্গত কার.ডোবানগর পর্য্যন্ত প্রচার করিয়া যান। 
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28 
খুলাসৎ-উল্-হিসাথ নামক আরবী পুস্তকের ভূমিকায় ও অন্যান 
পারসীক গ্রন্থে তাহাদের এ অক্ক-পৃণালী-শিক্ষার বিষয় সুস্পষ্ট 
লিখিত আছে । সুবিখ্যাত গ্রীক্‌ পণ্ডিত পিথাগোরস্‌ একখানি গ্রন্থে 
অঙ্ক-গণনার যেরূপ পদ্ধতি প্রকাশ করেন,এবং বিথিয়সের জ্যামিতি 
শাস্ত্রে তাহ! যেরূপ বাখ্যাত হইয়াছে, তাহা এ ভারতবষীয় অহ্ক- 
প্রণালীর নহিত একরূপ অভিন্ন। একটি করাশী গণিতজ্ঞ পণিত 
(089169 ) বিচার করিয়! দেখিয়াছেন, পশ্চিমাঞ্চলের খৃষ্ট1নের! 
আরবীয়দের পূর্বেও ভারতবষীয় অঙ্কপ্রণালী অবগত হইয়াছিল । 
৭৮৬-৮০১খুষ্টান্দে আরবীয় নরপতি হনূনূ অল্রবীদের আদেশানু সরে 
পুর্বেক্ত স্শ্রত ও চাণক্য-ক্কৃত বিষচিকিৎসা-বিষয়ক একখানি 
গ্রন্থ উল্লিখিত মঙ্কঃ কর্তৃক পারনী ভাষায় অনুবাদিত হয় । চাণক্য- 
রূত বলিয়! লিখিত পশু-চিকিৎনা! বিষয়ক একখানি গ্রন্থ আরবী 
ভাষায় এবং চরক নামক নুগুসিদ্ধ বৈদাক-শান্ত্রও আরবীও পারপী 
উভয় ভাষাতেই অনুবাদিত হইয়া প্রচলিত হয় । ১৩৮১ খষ্টাব্দে 
সুশ্রত-গুরু কর্তৃক প্রণীত বলিয়া উল্কিখিত পশুচিনিৎস[বিষয়ক 
অপর একখানি সংস্কৃত গ্রন্থ অনুবাদিত হয় ৷ অল্বীরূণী নামক আ'র- 
বীয় পণ্ডিত ৯৭০ খষ্রাব্দে জন্মগ্রহণ করিয়া ১০৩৮ খ্ষ্টাব্দে প্রাণতাগ 
করেন । তিনি জ্যোন্তিষ পান্ত্রের উপদেশ গ্রহণ উদ্দেশে ভারতবর্ষে 
আনিয়া উপশ্থিত হন, সাঁংখ্য ও যোগশাস্ত্র বিষয়ক এক এক খানি 
গ্রন্থ আরবী ভাষায় অনুবাদ করেন এবং হিন্দুদের পাহিত্য ও 
বিজ্ঞানশাস্ত্রের বিবরণাত্ম অন্য একখানি পুস্তক রচন। করিয়া যান। 
১১৫০ খৃষ্টাব্দে আবুসালেহ্‌ রাজগরণের শিক্ষা বিষয়ক একখানি 
সংস্কৃত গ্রন্থ আরবী ভাষায় অনুবাদ করেন। এই সমস্ত গণিত ও 
চিকিৎসাবিদ্যা আরব হইতে পুনরায় মিশর দেশীয় এলেগ্জেওিয়া- 
নগরের বিদ্যালয় সমূহে প্রচলিত হয়, এবং মোনলমানের! স্পেন্দেশ 
অধিকার করিয়। তথায় বিদ্যালয় সংস্থাপন করিলে, তাহাতে 





আযুর্ধেদে শক্সবিদ্যা 1 ৬০৩, 
৮... 
আরবীভাঁষায় বিরচিত তারভবর্ধাঁয় এ নমস্ত জ্যোত্িষাদি শাস্ত্রের 
অধ্যয়ন-অধ্যপনা প্রাবর্তিত হইয়া ইউরোপে প্রচারিত হইয়া যায়। 
পীজানগরনিবাসী লিয়োনার্ডভ নামে একটী পণ্ডিত বার্বারিদেশে 
গিয়া আরবীভাষায় বিরচিত বীজগ্রণিত শিক্ষ। করেন এবং ১২*২ 
খৃষ্টাব্দে তাহার লাটিন ভাষায় অনুবাদ করিয়া ন্বদেশে প্রচার করিয়া 
যান। জগখিখ্যাত জর্মেন্পপ্ডিত হস্বোল্ট, বলিয়া গিয়াছেন, 
আঁরবীয়দের কর্তৃক ভারতবর্ষীয় অঙ্কগ্ণালী এবং গ্রীশ ও ভারত 
উভয়দেশীয় বীজগণিত প্রচারিত হয়া পরারকতিক বিজ্ঞানের গণি- 
তাংশের বিশেষরূপ উন্নতিপাধন করিয়াছে এত জ্যোতিন, দুটি 
বিজ্ঞান, প্রারুতিকভূগোল, তেজোবিজ্ঞান ও চু্বকবিজ্ঞীনের 
ভুরূহতর ভাগ সমুদায় মনষোর বুদ্ধি-গম্য নরিয়। দিয়াছে। নচেৎ, ঁ 
নকল বিগ্ার এ সমস্ত অণচশব, হয়ত, রোন্ধাটনই হইতনা ঈ্ 1 না 
হইলে চরারে।হ খিল নবেদীর এ দৃষ্টি ভা বব্ীয় অনশ্বর সোপা- 
নের অং. ?র অনেকানেক আর গুরুতর অংশে মানবীয় বুগ্ধির 
অনামা । ৮৫খা প্রকাশই পাইত না । পশ্চিমের শ্যাহ পুর্ধদিকে ও 
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ভারতবধীয় গণিতবিদ্যা প্রচলিত হয় । গ্রীমান রেনে। নামে একটি 
ফরাসী পঞ্ডিত প্রদর্শন করিয়।ছেন, &ঁ বিদ্যা ৭২০ খষ্টাব্দে চীনদেশ 
পর্য্যন্ত পনিব্া।গু হুইয়! যায় ণ। মোগললতআাট আকবর রাসায়ণ, 
মহাভারত, অমরকোষ এবং অথর্ববেদ ( বা কতকগুলি উপনিষদ ) 
পারসী ভাষায় অনুবাদ করেন। ভীহার প্রপৌন্র দারা ১৬৫৭ 
খান্দে পারনীক ভাষায় উপনিষদ সকল অনুবাদ করেন; এবং 
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(ক্রমশঃ ) 


আয্রর্েদে শরীরতক্তু । 


*শরীরবিচয়ঃস্* শরীরোপকা রার্থমিষ/তে । 
ভিষণ্থিদ্যেয়ম। জ্ঞাত্বা হি শরীরতত্ত ং 
শরীরোপকারকেষু ভাবেষু জ্ঞানমুৎ্পদ্যতে। 
তস্মাৎ শরীরবিচয়ং প্রশংশস্তি কুশলা ৪” 

[ চরক' শারীরস্থনি, ষষ্ঠ অধ্যায়। 1 


কিনে শরীর ভাল থাকে, কি করিলে শরীরের উপকার হয়, 
রোগ!দি হইলে কি উপায়ে সাহার নিবারণ কর যায়,.এ সকল তথ্য 
জানিতে হইলে প্রথমতঃ শরীর কি, কি কি উপাদানে শরীর 
নিশ্মিত হইয়াছে, কিরূপ নংস্থানে এবং কিহ্িধ পুক্রিয়ায় ইহ! 
বিধৃত বা অবস্থিত আছে, এ সকল তথ্য জানিতে হয়। ন। জানিলে 
কেন ত্রতমেই শ্নীরের হিত করা যায় না। আভহিত হইলে তাহা 
নিবারণ করাও যায় না। ন্বাস্থযবিজ্ঞান বলুন, চিকিৎসাবিজ্ঞান 
বলুন, সকলই শরীরতত্বমূলক ৷ শারীর-ব্জ্বান হইতেই স্থাস্থা- 
বিজ্ঞান ও চিকিৎত্নাবিজ্ঞান জন্ম লাঁভ করিয়াছে, ইহ। অত্যল্প 
মনোনিবেশ করিলেই বুঝা যায়। 

মুনিপ্রনর চরক শ্বরুত নংহিতাগ্রন্থের শারীরহ্থানের প্রারম্ 
পঙ্ক্তিতেই বলিয়াছেন যে,শরীরের উপকারার্থ শার'রতত্ত্বের অন্বেষণ 
অথবা শারীরতত্তের বিজ্ঞান ইচ্ছা করিবেক | শারীরতত্বের জ্ঞান 
বা অনুসন্ধান ভিষক্গণের বা চিকিৎস কগণের গুধান বিস্তা। এই 
বিগ্য। জানিলে, এই বিদ্যায় পারদশরখ হইলে, যাহা এই পুদগল দেহের 
বা ক্ষয়ে'দয়যুক্ত শরীরের হিত বা উপকারক, তাহা বিন। ক্লেশে 





্* বিচয়ঃ ৰিশেষেণ অন্বেষণ বিজ্ঞানং বা। 
৩৯ 





'ও এন্যভিচরিতরূপে জানা যাইতে পারে সেই জন্যই পুর্ব পূর্ব 
অ]চাধ্যগণ ও উপদেষ্টগণ শরীরনস্বদ্ধীয় অনুসন্ধানকে বা জ্ঞানকে 
গ্ুশংন। করিয়। থাকেন । 

শরীরতন্ত্ব বা শারীরবিগ্ঠ। নিতান্ত ভ্জ্জেয়। তাহার স্থুলত্তর 
অংখই চিকিৎসকগণ' বিদ্রিত হইতে পারেন, ন্রক্ষ্সানুন্ুম্ত্প অংশ 
নকল অযোগী পুরুষের অতীব ভুর্কেছ্য । নিজ্জীব শরীর কতন 
করিলে যাহা চর্্মচক্ষুর গোচর হয়, চিকিৎকগণ তাহারই বিদ্া- 
মানতা ও নংস্থান অনুভব করিতে সমর্থ , সজীব দেহের সুল্সানুনুজ্ 
ভাব তাহাদের জ্ঞানাতীত। স্থতরাৎ মে সম্বন্ধে তাহারা অনভিজ্ঞ । 
চিকিৎসক যেদিন যোগী হইবেন, যোগগম্যতত্ব অধিকার করিতে 
পারিবেন, সেই দিন তাহার বিদ্যা সংপুণত। প্রাপ্ত হইবে, অন্যথা 
চিরকালই অসংপুর্ণ থাকিবে । 

প্রাচীন হিন্দু শাস্ত্র মনুনন্ধন করিলে দেখ। যায়. পর্বে শারীর 
বিজ্ঞান, চিকিতৎনাবিজ্ঞান ও বভিঃপদ্রার্থের নহিত শরীরের মম্বন্ধ 
নির্ণয়, এ সকল ছ্বিবিধ পথে পরিচালিত বা প্রাসারিত হইত । 
সোশীদিগের পথ এক প্রকার এবং বৈদ্যদিগের পথ অনা প্রকার । 
এ ডুই পথ আজ কাল পৃথক না থাকায় অর্থাৎ এক ব' সংকীর্ণ ভইয়! 
যাওয়ায় আমর অনেক সময়ে সংশয়িত হই, বিনম্বাদিত আছে 
ভাবিয়া পুরাতন মততকে ভ্রমনংকুল জ্ঞান করি ও নেই দেই মতে 
দোষারোপ করি । যদিও আযুর্েদসঞ্জীবনী আরুর্ধেদোক্ত বৈদ্য বিদ্যাই 
বলিবেন সত্য, বৈদ্যবিদিত শরীরত্তত্বই বলিবেন সত্য; তথাপি সপ্তীবন 
ক্রিয়ার সাহায্য প্রত্যাশায় ইনি মতাস্তরকে উপেক্ষা করিবেন না । 
মতান্তর গুলি ইহার নিকট ীকাস্থানীয় বলিয়া পরিগৃহীত হইবে। 
বৈস্যবিগ্ঞার অন্তর্গত শরীরতত্ব প্রত্যেক বৈদ্যেরই অবশ্য জ্ঞাতব্য ; 
ঈহা বোধ হয় কেহই অশ্বীকার করিবেন না । তন্মধ্যে প্রথম জিজ্ঞা- 
সর উচিত হে ভীহাব। এ বিদ্যার সুক্ষ অংশ পরিত্যাগ করিয়। 





আামুর্ধেদে শরীরতস্তু। | ৩০৭ 
প্রাথমে স্ুুল স্ুল বিষয়গুণি অধিকার বা জ্ঞানগোচর করিবেন । এই 
জীনাবাস দেহে ও এই ব্যাধি মন্দিরে অনেক জ্ঞাতব্য আছে । পরস্ত 
সে সকলের মধ্যে অস্থি পদার্ণটী সর্বাপেক্ষা স্টুল, ৯তরা* অস্থিতত্বই 
প্রথম জ্ঞাতব্য । অশ্রুত ও চরক প্রভৃতি বৈদ্য মুনিগ্রণ অস্থিতত্্বকে 
সধ্যস্থানে উপদেশ করিলেও বোধপৌকর্পার্ধে আমরা উচহ্বানে 
€াথমেই গ্রহণ করিলাম । 

অস্থিকিগ এবং তাহ। কি প্রাকারে জন্মে ৪ এনকল তথ্য 
পশ্চাৎ বিবেচা । প্রথমে দেখিতে হইবে 'মে শরীবে অর্কমমেত 
কতগুলি অস্থি আছে এবৎ কোন স্তানে কিরূপ অস্থি নিদ্ামান 
আছে । এই দুই তত্ব জান। হইলে, পরে জানিতে হইবে মেঃ সেই 
মেই অস্থির সেই সেই আকালের দ্বার" শনীরের কি কি ক্রিয়া 
সাধিত হয় ও কি কি উপকার দর্শে। তাহার পরে ভগ্নসন্ধান 
জ্ঞানার্থ তত্তাবতেব উপাদান প্রভৃতি অনেকগুলি অস্তিতত্ত জানিবার 
আবশ্টক আছে । 








অস্থির মংখ্য! 


শরীরে কতগুলি অস্থি আছে? আমরা সহসা এই গশ্মের 
প্রাত্যতুর দিব না । কেন ন। প্রাচীন বৈদ্যবিদ্য।র অন্তর্গত শরীর 
বিদ্যার লিখিত অশ্হিমৎ্খা। আধুনিক ইতরাজ চিকিৎ্নক গণের 
লিখিত সংখ্যার সহিত এঁক্য ব। সমানতা না থাকায় আপাতদশী 
আনভিজ্ঞ লোৌঁক হয় ত বৈদ্যমতে অবিশ্বান করিবেন অথবা বুদ্ধি 
মোহ বশতঃ না বুঝিয়াই *টবদ্যের। মুর্খ ছিল” বলিয়া অবজ্ঞা করি- 
বেন। সুতরাং আমর। অগ্রে ম্বমতের বিনম্বাদি-মত্তগুল উল্লেখ 
পুর্বক তাহার সামগ্রস্ত দেখাইব, পশ্চাৎ পর-মতের সহিত অনৈ- 
ক্যের কারণ দেখাইয়। দিদ্ধাস্তিত সংখ্যার উল্লেখ করিব । 

পুবাতন পণ্ডিতেরা কেহ ৩৬* কেহ বা ৩*০ এই ছুই গুক!রে 





আস্থিসংখ্য! গণনা করিতেন । সুশ্ুত ভিন্ন সমস্ত আচার্য্য নরদেহে 
৩৬০ খানি অস্থি থাকার কথ! বলিয়াছেন, কিন্তু শু্রুতাচার্যয 
বলিয়াছেন, তিন শত মাত্র অস্থি আছে, অধিক নাই । তিনি 
বলেন যে, বেদবাদীরাই তিন শত ষ|ইট খানা অশ্ছি থাকার কথা 
বলেন, কিন্তু শল্যশান্ত্রে তিন শত 'অস্থি থাকাই দিণীতত হয়। * 

এসম্বন্ধে বেদের ও বেদবাদী খষিদিগের মত, যাহা আমব। 
এখনও দেখিতে পাইতেছি, তাহ! এই স্থানেই প্রদর্শন করিলাম । 
যথা।__ র 

“অস্থীনি চ হ বৈ ত্রীণি শতানি বছ্িশ্চ।৮ 

[ অথর্ববেদীয় গর্ভোপনিষদ ] 


“অথান্মিন্‌ কায়ে বষ্ট্যপিকানি শতানি ত্রীণ্যস্থীনি বিদ্য1ৎ।' 
[ আথর্বণ শারীরোপনিষৎ্ ] 


'অস্থ 1 ত্রিভিঃ শতৈঃ ষব্ট্যধিকৈঃ ধার্য্যমানং।” 
[ বিষুস্মৃতি ৯৬ ] 
“তথাস্থাঞ্চ সহ ষষ্ট্যা শতত্রয়ং ৮ [ যাজ্ভবলক্য ] 
“ত্রিণি বষ্ট্যধিকানি শতান্যস্থ1ং মহ দন্ভোলুখলনখৈই | 
[ চরক, শারীরস্থান ] 


ক্* "ত্রীণি সধষ্টানি অস্থিশতানি বেদবাদিনোভাষস্তে। শলা তন্ত্রে তু 
ভ্রীণ্যেব শতানি।” ন্ূশ্রীতের শারীরস্থান দেখুন। এখনকার প্রায় সকল 
পুস্তকেই “সষষ্ঠানি” এইরূপ পাঠ দেখা যায়, স্ৃতরাং সকলেই তদনুস।রে 
বেদ বাদীর মতে ৩০৬ খান। অস্ফি এইরূপ ব্যাথা করিয়। থ।কেন; কিন্তু 
বেদবাদীর গ্রন্থে ৩৬০ ভিন্ন ৩০৬ অস্থি গণিত হয় নাইঃ এজন্য এখসকার 
মুদ্রিত পুস্তকে "সধষ্ঠানি” পাঠ ভুল। 


আয়ুর্ধ্বেদে শরীরতত্ত, ৩০৯ 








এইরূপে অকল বেদবাদীই তিন শত ষাট নংখযক অস্থি থাকা 
বর্ণন। করিয়। গিয়াছেন। কেবল শুশ্ুতাচার্ধ্য "ত্রীণ্যেব শতাননে 
এই উক্তির দ্বারা তিন শত অস্থির উপদেশ করিয়।ছেন। % 

পাঠক বলিতে পরেন, এ কি অদ্ভুত কথা ! অস্থির সংখ্য। গণ- 
নাতেও মতভেদ ? তাহাই ব। কেমন করিয়া হয়? বুঝিতে পারি, 
লাম না। অপ্টছি বাক্সনিক পদ নহে, অস্থি জদৃশ্থ সুক্ষ পদার্থ নে, 
উহা! অতি স্ডবিষ্ ও স্পষ্ট দৃশ্য, উহা সকল লোকেই দেখিতে পায়, 
এমন বস্ত গণিতে মৃত ভেদ হয় কেন ? বুঝিন্তে পারিল।ম না| বিশে- 
মৃতঃ অল্প প্রভেদ নহে; কোথায় ভিন শত, কোথায় ভিন শত ষাট। 
এরূপ মত ভেদ দেখিলে কে ন। মনে করিবে মে পূর্বের বৈদ্যের! 
ও পুর্রের খষিবা শবচ্ছেদ বিদ্যায় অনভিজ্ঞ ছিলেন £ অথন। প্রত্যক্ষ 
দর্শনে বিমুখ থ!কিতেনঠ অনুমান হয়,আঁন্দাজী কল্পনার আশ্রয় লইয়। 
যিনি যাহ। বুঝিতেন, তিনি তাহাই বলিতেন » খাটুক নানা খাটুক, 
তাহ। ফিরিয়া দেখিতেন না, বা পরীক্ষ। করতেন ন। | 

এ অ।পত্তির গ্রত্যুত্তর ব। অংক্ষেপ মীমাংনা এই যে, খরা 
শবচ্ছেদ বিষয়ে অভিজ্ঞ থাকুন বা না থ|কুন, তাহ।র ফল নন্বন্ধে 
অনভিজ্ঞ ছিলেন না। কেহ ব। অস্থির অংশ বিশেষকে অথ।ৎ 
উপ।স্থি গুলিকে পৃথক্রূপে গণনা কর। বিধেয় বিবেচন! করিতেন , 
কেহ ব। তাহা করিতেন না। এইব্ূপ্েই তাহাদের বেবল মাত্র 
সংখ্য। গণনা বিষয়ে মত ভেদ হইয়াছিল, তন্থিন্ন কাঁষ্যোপযোগী 


* মুদ্রিত সুশ্রত সংহিতায় যে “সষ্ঠানাস্থিশতানি ভাষস্তে" পাঠ দেখা 
যায়, বে'ধ হয় তাহা লেখক প্রমাদ । কেননা প্রত্যেক বেদবাদীর গ্রন্থে 
৩৬০ খণ্ড অস্থির উল্লেখ ও গণন| আছে এবং সে উল্লেখ ও সে গণনা যথাষথ 
নির্দেশ ঘাবা সপ্রমাণিত আছে। বিশেষতঃ ষ্ঠ শব্দে ৬ সংখ্যা গৃহীত হয় না, 
ছয়ের পুরণ একটী মাত্র গৃহীত হয়! একারণ, তিন শত ছয় সংখ | শ্হথ 
করিবার উপায় ন। থাকায় প্রোক্ত “সষঠানি” পাঠ ভূল। 


৩১০ আয়ুর্ষ্বেদ-সপ্রীবনী। 





বস্তনির্ণয় সম্বন্ধে তাহাদের আদে। বিসম্বা্দিতা ছিল না । এ সিদ্ধান্ত 
সতা কি অসতা তাহ। এতত্প্রবন্ধের শেষভাগ দেখিলেই বুঝিতে 
পারিবেন । | 

বল! হইয়াছে যে, বেদবাদী খষির। শরীরে ৩৬খণ্ড অস্থি থাক। 
স্বীকার করিতেন $ কিন্তু তাহার বিভাগ কিবপ অর্থ।ৎ শরীরের 
কোথায় কিরূপ আকাবের কয়খানি অস্তি আছে তাহা বলা হয় 
নাই। স্তরাঁৎ প্রথমে ষষ্ট্যধিক-ত্রিশত-অস্ছি-বাঁদীর মত্তের ৩৬০ 
আশ্ষির স্থান নিণয় ও উক্ত সংখ্যক অস্থির বিভাগ অথাৎ বপ্লিবেশ 
প্রকার বর্ণন করা আবশ্যক হইতেছে । 








যাজ্ঞবল্ক্য প্রদর্শিত অস্থির স্থানবিভাগ ও 
সংখ্যাসংগ্রহ | 
বেদব,দী যাজ্জবন্কা বলিতেছেন £- 

“স্থালৈঃ সহ চত্ুবন্টিদস্ত। বৈ বিংশতিনখাঃ | 
পাণিপাদশল।কাশ্চ তেবাং স্থানচতুষ্টয়ম্‌ ॥ 
বষ্টযঙ্গ লীনাং দ্বে পাঞ্েঢার্গ ল্‌ফেষু চ চতুষ্টয়ম। 
চস্বারয্যরত্তিকাস্থীনি জঙ্ঘয়োস্তাবদেৰ তু ॥ 
দ্বে ছে জান্ুকপোলোৰ ফলকাংদমুদ্ভবে | 
অক্ষতালুবকশ্রোণীফলকে চ বিনির্দিশে্ ॥ 
ভগাস্থ্যেকং তথ পৃষ্ঠে চত্বারিংশচ্চ পঞ্চ চ। 
গীব। পঞ্চদশ স্থী স্তাৎ, জত্রে কৈকং তথা হন্ুুঃ ॥ 
তগ্গলে দ্বে ললা টাক্ষিগণ্ডে নাসা ঘনাস্থিক। । 
পাশ্ব কাই স্কালকৈঃ সার্ধমর্ধবটদশ্চ দ্বিসপ্ততিঃ ॥ 


'আয়ুর্ধেদে শরীরতত্ত, 1 ৩১১ 


ভাটি 





২০৬৬ এ, 


দ্বৌ শঙ্খকৌ কপালানি চত্বারি শিরসম্ভথা। 
উরঃসগু দশা হ্িম্যাৎ, পুরুষস্স্থিসংঞ্রহ$ ॥৮ 





জন্য গীক]। 


“স্থালানি দস্তমূলগ্রদেশস্থানাস্থীনি ছ্বাত্রিংশৎ। তৈ£ সহ খাত্রিংশৎ দত্তাঃ | 
মিলিত্বা! চতুঃবষ্টির্ভবস্তি। নখ![ঃ করচরণরুহাঃ বিংশভিঃ | হস্তপাঁদম্ানি 
শলাকাকার'পাস্থীনি মণিবন্ধস্যোপরিবর্তীনি অঙ্গুলিমূলস্থানি বিংশতিরেব । 
তেষাৎ নখান।ং শলাকান্থ, স্থানচতুষ্টয়ং দ্বৌ চরণৌ করো চেতি। 
ইত্যেব মস্থ.1ং চতুরুত্তরং শতং। বিংশতি রঙ্গুলয়ঃ। তাস|ং একৈকস্যাং 
ভ্রীণি ভ্রীণি পর্বাস্থীনি | ইত্যেবং অন্ুলিসন্বন্ধীন্যস্থানি যণ্টির্ভবস্তি। 
পাদয়েঃ পশ্চিমৌ ভাগে পাফ্ী। ভয়োরস্থীনি দ্বে। একৈকম্মিন পাছে 
গুল্ফৌ দো ( চতুর গুল্ফেঘস্বীনি চতারি । বাহ্বোররত্বি প্রম'ণানি 
চত্বীর্য্যস্থীনি । জজ্ঘয়েস্তাবদেব চত্বার্ষেঃব। ইতোবং চতুঃসপ্ততিঃ ! 
জভ্ঘোরুসন্ধিজ'নুরুচ্যতে । কপোলোগল্পঃ | উরু; সকৃথ তত ফলকমৃ | 
অংশে ,ভূজশিরঃ1 অক্ষঃ কর্ণনেত্রয়োর্মধ্যে শঙ্খাদধোঁভাগঃ । তালুষকং 
কাকুদমূ। শ্রোণী ককুম্মতী তৎফলকম্‌ । তেষামেকৈকত্র অশ্থীনি দ্বেদ্ধে 
বিনির্দিশেৎ। ইতোবং চতুর্দশাস্থীনি ভবস্তি | গুহ্যাস্ত্যেকমূ। পৃষ্টে পশ্চিম- 
ভাগে পঞ্চচত্ব'রিংশদস্থীনি ভবন্তি 1 গ্রীব। কন্ধর1। সা চ পঞ্চদশান্থী স্য।ৎ। 
বক্ষোহংসয়োঃ সন্ধির্জক্রঃ | গরতিজক্র;ং একৈকম্। হনুশ্চিবুকমূ ॥ তত্রাপ্যে- 
কমস্থি। ইত্যেবং চতুঃষষ্টিঃ | হনোমূলে অন্থীনি দ্বে। ললাটং ভালং। 
অক্ষি চক্ষুঃ। গণ্ডঃ কপোলাক্ষয়োমধ্যপ্রদেশঃ ৷ তত্র গ্রত্যেকমস্থি যুগলম্‌। 
নাস। ঘনসংজ্ঞাস্থিমতী । পার্শবকাঃ কক্ষাধঃপ্রদেশনন্বন্ধান্তত্ছীনি । তদা- 
ধার ভূত!নি চ স্থালকানি । তৈঃ স্থালকৈঃ অর্বাদৈশ্চ অস্থিবিশেষৈঃ সহ 
পার্কাঃ ধিসপ্ততিঃ। পূর্বোক্তৈশ্চ নবভিঃ সা্ধমেকাশীতির্ভবস্তি। ভ্রুক- 
ণয়েমধ্য প্রদেশে অস্থিবিশেষৌ শঙ্খকৌ | শিরসঃ সম্বদ্ধীনি চত্বারি কপা- 
লানি। উরঃ বক্ষঃ তৎ সপ্তদশাশ্হিকম। ইত্যেবং পুরুষাস্থিসংগ্রহঃ কথিতঃ &” 

( বিজ্ঞানেম্বর ) 


৩১২ আয়ুর্ধবেদ-দপ্জীবনী। 








এই নম$ল নংস্কৃত কথার বঙ্গানুবাদ লইয়। যদ তালিকা প্রস্তত 

কর! যায় তাহা হইলে এইরূপ হয়। 
(১) চাকা ৩২. (41500121 [)1%00903509 ০1 116 
8111007101 20 110101101 8127 


11910 1)0203, ) 


(২) দন্ত ৩২ 16০961) 
(৩) নখ ২০ 2119 
(৪) শলাকান্টি ২০ 210690211)6] 1)010695 


(৪1 পর্দাস্টি ৬০ [121911295 
(৬) পাঞ্ষি দ্বয়ে ২0810801010) 07 0908,1015 


(১) যেস্তানে দক্তপঞ্ডক্তি স্থাপিত থকে সেই স্থানের নাম স্থালক 
ও উল্গল। ৩২খগু স্থালক আছে; পবস্ত ত'হ। সংযুক্ত প্রায় থ!কায় নীচে 
ও উপরে ছুইখানির নায় দেখায়, ৩২ বলিয়া বোধ হয় না; ন। হইলেও 
তাহ! প্রকৃত পক্ষে ৩২। 

(২) দস্তকে অস্থি মধ্যে গণনা করিবার বিশেষ অভিপ্রায় অংছে। 
মে অভিপ্রায় হিন্দুপন্থশীস্ের অনুগত | চিকিৎসার সহিত তাহার ঘনিষ্ঠ 
সম্বন্ধ নাই। দেখিতে অস্থিতুল্য বলিয়াও অস্থিমধো গণা হইয়াছে। 

(৩1 নখ ধদিও আন্থ নঙ্কে; তথাপি অস্কি-মল বলিয়। অস্থিমধ্যে গণিত 
হইযাছে এবং হিন্দুধশ্ম শাস্ত্রোক্ত গঙ্গান্ছিপ্রক্ষেপের সাহাযাকারী বলিয়াও 
অস্থিনতজ্ঞ।র যোগ্য হইয়'ছে। 

(৪) হুই হস্তে ও ছুই পদে২০ অঙ্গলি, এই সকল অঙ্গ,লির মূলে 
শলাঁকাকাঁর ২০ খান। অস্থি আছে। শলাকাক।র বলিয়। উহাকে শলাকাশ্ছি 
বলে। 

(৫) প্রতোক আন্গংলে ছে বড় ভিম্টি করিয়া পর্ব গাছে? সেই 
সকল পর্বের অস্থি পরস্পর পৃথক । 

(৬) পদের পশ্চাৎ দিকৃকে পাষিঃবলে। ইহার ভাষ। নাম “গোড়"। 


জে 
তি 
চে 


আয়ুর্ধবেদে শরীরতত্ত, 








(৭) গুল্ফচতুষ্য়ে ৪. [16001000700 06070] 1779- 
19010" 100005909 01 (])017101 

এ 9170 17070012, 

(৮) অরদ্দিকাস্ছি ৪1201105210 00177, 

(৯) জঙ্দান্জি ৪. 11)12, 7710 1711)017 

(১০) জান্বর অস্কি ২017 

(১১) কপোলাস্ছি ২.112197 (0170] 1)07709 ) 

উরুৎ বা নক্থি ২. আটো] , 
(১২) অংশাস্ছি ২. ঘ01001005,. 
(১৩) অক্ষকাস্ছি ২2560700006 70009083 01 ঢা 


চ01)072 1)01095. 


(৭) যেস্তানে পদেব সহিত জঙজ্ঘার সংযোগ হয়ছে তাহার তুষ্ট 
পরর্শে টিপির মত দুইটী গাইট অ'ছে সই গাইট দুটিকে গুল্ক বলে । ছুই প্দ্ে 
৪ টী গুশফ ; স্তবা- গুল্ফান্মি ৪। 

(৮) হাতেব কজীর উপবে কনুষ্ট পধ্স্ত লম্বা গ্রভোক হন্ডে ছুই 
খানি করিয়া অস্থি আছে, তাহাকে অরদ্রিকাস্থি বলে! 

(৯) গুল্‌্ফের উপরে হাটু পর্যাস্ত জঙ্ঘ1। প্রত্যেক জঙ্ঘ!য় দুই খখনি 
অস্থি; ছুই জত্ঘায় ৪ খানি অস্থি। 

(১০) জভ্ঘার সহিত উরুত্বের সংযে!গ স্থলে সংযোঙ্গক অস্থি আছে । 
ইহার ভাষা নাম “ ইটুূর মালা” সংস্কৃত নাম জানু । 

(১১) কেহ বলেন, কপোল!স্থি ন। বলিয়। কফোণান্ছ বল: সংগত 
কফোণ শব্দের ভাষা! কথা কনুই" । বস্কতঃ কপোল শৰধের অর্থ এস্থশে 
“গাল” । 

(১২) কনুুইয়ের উপরে কাদ পধাস্ত। 

(১৩) কর্ণ ও নেত্র এই ছুএব মধাস্থানে ও শঙ্থাস্থির নীচে । 


৪০ 


৬১৪ আয়ুর্ধ্বেদ-সঞ্জীবনী 






(১৪) তালুষক ২. 91)1712,] 10009969993 01 61)০ 61] 
& 761) 0915109] ৮61011)72)6 

(১৫) আ্োণিকাঞ্ছি ২ 4) & 5৮0 [0100700] 0৮11)799 

(১৬) গুহ্াস্ছি ১::7201)10 1907102. ০01 6170 03 
17020100177262, 

(১৭) প্ৃষ্ঠান্ছি ৪. 61121102205 0151060 17010 


ঠত.0010779 ঈং-__2.9001:01110 69 

8011)6  2100,01001918” 0]010001) 

ঠা; 19 0151090 11060 4 7:6610709 
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(১৪) ককুদ স্থানের নাম ভালুষক, ইতর ভাষায় ইহাকে “ঘাড় ও ঝুটী” 
বলে। কোঁন কোন দেশে এই স্থানটাকে গরদান। বলে। 

(১৫) কটিপার্খ__নিতন্বের উপরিভাগ । ইহার অন্য নাম ফলক। 

(১৬) ইহার অনা নাম ত্িকা্ছি। 

(১৭). যে সকল অস্থিথণ্ডে মেরুদণ্ড নির্দিত, হইয়াছে। 

(১৮) যাহার উপর মন্তুক স্থাপিত তাহার নাম কন্ধর। ইহার ভাষ। 
নাম “কা?” । এই স্থানে ছে'ট বড় ১৫খণড অস্থি আয়ছু। 


(৪) 89551০9] 16510) 000910860 01? ১3085. 
() 70015811590. 001000880 ০1 1 119969, 
(৫) 79019271900) 00100190580 ০01 $ 016065, 
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৮) 0০%819] £50100. 907010560 ০019 1১৫0৪. 





(১৯) জক্রর অন্কি ২ 
হন্ু বা চিবুক(দাড়ি) ১ 
হন্গুমূল ব। হন্গুবন্ধন ২ 


ললাটাস্টি ২ 
'্ক্ষিগে।লক(কোটর) ২ 


(২০) গণ্ডান্থি ২ 

(8) নানান্ছি ব ঘনাশ্থি ১ 

(২১) পাখক ৰা পঞ্র।স্টি 
স্থালক ও আর্দ,দ সহ ৭২ 


(২২) শঙ্ান্তি ২ 
€ ২৩) কপালাস্তি 
বক্ষ আগ্ ১৭ 
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(১৯) কঠের ছুই দিকে কাদ পরাস্ত লম্বা, বৃক ৭ অংশের যোজক 


অস্থি । ইহার সংস্কৃত নম জক্র। 


(২০) কপোল ও অক্ষ এই ছুইএর মধ্যস্থলেব অস্থি । 

(২১) কক্ষের অধোভাগকে পঁঁজড। বলে। এই পাঁজড়ার মূলে দস্ত।ধ'ব 
স্থালকের ন্যায় স্থালক ও অর্বদ নামক অস্থাংশ আছে; দে সমস্য গণনা 
কবিলে সর্ব সমেত ৭২ সংখ্য! নির্ণীত হয়! 

(২২) জ ও কর্ণের মধাবস্তশ অস্থি । এই স্থানেবন্ডষ ন'ম রগ" 


(২৩) মস্তকের খুলি প্রভৃতি । 


৩১৬ আয়ুর্বেবদ-মপ্তীবনী 

মণি যাজ্ঞবন্ধা এইরূনে পুরুষাশ্থিনংগ্রহ ও তান্টাবতের স্থান 
নিদ্দেশ (শিভাগ প্রদর্শন ) করিয়াছেন ।  রেদবাদী বিষ,ও ঠিক, 
এইরূপ বিভাগ ও নংখ্যা উপদেশ করিয়াছেন । যথ।,- 

“তেষাং বিভাগঃ । ন্রনৈন২ ঘহ চত্রুংষকটদশনাও । | 
বিংশতিনখার । পাশিপাদশলাকাশ্চ । বফ্িরক্কুলীনাং পর্ববাণি। 
দেপাদেের 3 চত্রন্টরহং গুলফেযু। চহ্থাধারভ্র্যোই। চন্বারি 
জঞ্ঘয়েং। দে দে আনুকাপোলয়োই, উব্বতশয়ে।স্চ । অক্ষ- 
ত।লুমকশ্রো নাত হকেবু 5) ভগাস্কযেকত। পু্ঠান্থি পঞ্চ, চত্া 
রিএদ হ্ছগম 1 পঞ্চদশাস্তী প্রীব। | জক্রন্গেকন । ত।। জন্মঃ । 
ভম্নে, ছে ছে ললাটাক্ষিগণ্চে। নান। ঘনাতিকা। অবনদেঃ 
স্থালবকৈশ্চ নাঙ্গ* দ্বামপ্রতিং পাশ্বকাই। ্* উরংসপরদশ । দো 
শঞ্খন্টো ! চন্বারি কপালানি, শিরমশ্চেতি '” 

হাব বঙ্গানুবাদ ঠিক পুর্বোক্ত মন্থবাদের তুলা । এজন/ ইভান 
পুথক অনুবাদ শাপ্রায়াজনায়। বৈদ্যকাচাযা চপ মুনিও বেদপাদা 
ঞবিদিনের মর যষ্টযপিক ত্রিখত আঞ্চিবাদ" ছিলেন , এবং ভিশিও 
উক্ত গুপ[ব 'আন্থি বিভদ উপদেশ করির হেন» কিছুমাত্র বাতি, 
শান্ত উপদেশ রূরেন আই | বথাত মী 

“ত্রীণি বন্ট্যধিকানি শতান্তস্থাং সহ দন্তাল, খলদস্তনখৈও । 
তদ্বথা--দ্বত্রিংশৎ দস্তে(লুখলানি। দ্বাত্রিশৎ, দস্তা । বিংশতি- 
নখাউ। নিংশতিং পানিপাদশলাকা$। চত্থাধ্যধিষ্টানান্তামাম । 


* লুশ্যৈ দত্তাধারভূতৈঃ স্তালাখোরস্থিবিশে ষঃ সহ। 

* পাশ্বকি। বজ্ষয়ঃ। তাসাং বক্ষপি সন্ধাস্থীন।বর্বদাশি উত্যতে। দশ দশেঠি 
বংশতিঃ। তাসামেব পৃষ্ঠভঃ সন্ধাস্থীণি স্থাণকা উতয়ত গ্রয়োদশ 
দযোদশেতি ষড়বিং শি রিভি ব্যাখ্যান্তরমূ। 





জোনে শরীরতন্ত | ৩১৭ 
নানপদপৃষ্ঠা াতি। নিহ্ররজালন দে পাঞ্চেনাঃ। দে 
কুচ্চাধঃ । চহ্বারই পাণ্যোর্মণিকাও। চত্বারং পাদয়োগলফাঃ | 
চস্বার্্যরত্তোরস্থীনি। চঙ্গারি জঙ্ঘয়োই ।দ্বে জানুনোধ। দে উর্বোধ। 
দ্বে বাহ্রেঃ। দ্বাবংময়োই। দ্বাবক্ষকৌ। দ্বে তালুনী। দ্ধে 
শ্রোণীকলকে। একং ভগাস্থি । পুংসাং মেঢাস্থ্োকং। ত্রিক 
সংশ্রিতমেকং গুদাস্থি। পৃষ্ঠগতানি পর্ণত্রৎশ্ | দ্বে হনুমুল- 
বন্ধনে । দ্বেললাটে। দ্বে অক্ষোই। দ্বেগণগয়ে!ই। নামিকাঘাং 
ত্রাটী ঘোণাখ।নি। দ্বয়োং পাশ ঘোস্চ হুর্রবিংশতিশ্চ তুর্ব্দিতশতিও 
পৰ্জরাস্থানি পাশ্বকাখ্যানি। তাবন্তি চৈষাং স্থ লকান্যর্বূদ1- 
কারণিচ। তানি দ্বিসপ্রতিঃ । দ্ৌ শঙ্মকৌ। চত্বারি শির২- 
কপালানি । বন্ষমি সপ্তদশ । ইতি ত্রীণি বন্ট।ধিকানি শতা ন্য. 
স্থম্‌।৮ ( চরক ৭অঃ১ শাব রস্ান ) 





আগা ব্যাখা) । 

দজ্োল্গল!নি দত্ত'ন'ম'ধ'বড়ত শি তনালগ্রদেশন্ত নি স্াংলাপিবগ ধা 
য়ানি। ভৎ্গ.টিতেষু দগ্ছেনু তানু'ল্খলব্ দৃশ্ঠন্থ ঈত্ঠান্‌4৮10577 1 
ত'নি চ দন্তাশ্ নখ'শ্চেতি ঘন্দঃ। তৈহ সহ ন্স।: যঈবিদ শি হাণি 
শতানি পূর্যান্তে উতি শেষ) পাণীচ পাদোৌচ প'ণিখংদোৌ। ছেষ'ং শলাকা” 
শল।ক!কারাণ্যস্থীনি বিংশতিঃ 1) হস্তঘয়ে মণিবন্কপ্যোপরিবওইন।ঈগ,লিমল 
ক্দুত।নি দশ,পদদ্য়েহপ্যঙ্গলিম্লস্থানি দশ ঈত্তি মিলি শলাকাপ্ত'ং বিশতি 
বেব সংখ্য| জায়তে । অ'সাংশলাক'ন!ং অপিষ্ঠানানি শ্িতিস্থানানি পাণি 
পৃষ্টছয়” প'দপৃষ্ঠয়ঞ্চেতি চত্বাবি। বির লা্দীনি শালি । বিংশত্তি 








* এ পর্ষান্ত যে কয়েক খ|নি চরক সংহিতা মুর্িত হইয়।ছে তাহা সকল 
গুলিই অশুদ্ধ পাঠে পরিপূর্ণ স্ুতর|ং এতৎ পাঁঠেব সহিত €স সকল পুস্তকের 
পঠের অনেক অনৈক্য তদখিতে পাইবেন। পরস্থ পাঠক অভ্যন্প অনুপন্ধ:'ন 
করিয়। 'দখিলেই কেন পাঠ ভাল তাহ বৃঝিতে পারিবেন। 


৮১৮ 8885198 





রঙ্গলয়স্তাসামে কৈকস্যান্্ীণি ত্রীণি পর্ববাণি। স্থতবাং পর্নাস্থীনি বিরত 
বিস্তারঃ| পাদয়োঃ পশ্চিমৌ ভাগে পাফ্তী তয়োরস্থিনী ছে। অ্গ,ঠানস,লি 
মধ্যভাগঃ কুর্চং তসাধস্যাৎ দ্বে। করারাত্বসন্ধিস্থানং মনিকা, মধিবদ্ধ ইত্যপি। 
হস্তঘয়ে দস্থীনি চত্বারি। জজ্ঘাপাদসংযোগস্যে!নভয়তে। গ্রস্থিলো ভাগোগুল্ফ 
ইত্যুচ্যন্তে। একৈকশ্দিন্‌ পদে দৌ গুল্ফৌ। চতুর গুলফেঘস্থীনি চত্বারি | 
কূর্পরধস্তাৎ মণিবন্ধস্যোপরি বাহ্বোবরত্বিপ্রমাণানি চত্বার্ধ্বাস্থীনি। 
জঙ্ব/য়াস্তাবদেব চত্বার্য্যেব । জঙ্ঘে'রূপন্ধির্নুঃ | তদ্দুয়ে দ্বে। উন্ধঃ সকথি। 
ভদ্দয়েছপি দ্বে। অংসয়োঃ ভুজশিবসোঃ দ্বে। অক্ষকঃ কর্ণনেনয়ে!ধো 
শঙ্খ'দধোভ।গঃ তদ্য়ে দ্বে। ভ!লুনি (তালুষকে ৷ কাকুদে দ্ধে। পৃষ্ঠগতীনা- 
স্ীনি মেকুগ্রস্থিবূপ.ণি প্রধানতঃ পঞ্চন্রিংশৎ । গ্রীবা কন্ধবা। বক্ষে - 
হংসয়ে'ঃ সন্ধির্জক্রঃ । তদ্দয়ে দ্বে। হনুশ্চিবুকং তত্রেকম্‌। কপোলাক্ষয়ে! 
অধ্যপ্রদেশে। গণ্ডঃ কক্ষ ধঃপ্রদেশঃ পাশ্ব 2 1 তত্ৈকন্সিন্‌ পার্খে চতুবিংশতি- 
রপরন্মিন্পপি চতুর্বিংশন্িবিভোবমইচতৃ'বিংশৎ । তেম!ধণার্বাদ[কাবাণি 
স্থাকাস্থীনি চ তাবন্তোব চতুর্পাশতিরেব। ইতোবং ভানি ছ্বিসগুছিত | * 
ভ্রকর্ণয়োর্সধাপ্রদেশন্ডৌ অস্থিবিশেষৌ শঙ্খকৌ । শিবঃসশন্ধীনি কপাল!নি 
কপালাখ্যান্যস্থীনি চত'রি। বক্ষসি সগুদশ ৷ ইভে/বং সঈগাধিক ত্রিশতান্তস্থীনি 
বিদ্যাৎ। 

বঙ্গভানায় ইহার শিষ্কষ এইরূপ 

শবরের দন্ত, দন্তাধার ও নখ গণনা করিলে মর্দনমেত ৩৬৭ 


লা 


মংখ্যক আঞ্ছি লন্ধ হয়। নে গঞ্চলের বিভাগ ও গ্ানিক নংখা। 
এইরূপ-_- 

দন্তমুল সকল চ্যাপ্টা ও গনাকার , এজনা ভাহ। দন্তে(লুখল 
ও স্থালক নামে প্রঘিদ। দণ্ডের নংখ্যা ৩২, সুতরাং দণ্ডে- 
লুখলের মংখ্াযাও ৩২। প্রাত্যেক অঙ্গ পি-মস্তবে নখ ন।মক পদার্থ 


+ অর্বদাখ্যানি ইতি পাঠে বক্ষসি যৎপার্খক সন্ধস্থি বর্ততে তৎ অর্না,দং 
পৃষ্ঠতে! যৎ পর্জরদদ্ধ্যস্থি অন্ডি তৎ শ্থালকম্‌ ইতার্যোজ্ছেয়ঃ। 


আয়ুর্ধেদে শরীরতত্ত | ৯১৯ 





আছে; অস্থিমল বলিয়া তাহাও অস্থিষধ্যে গণা এবং তাহাদের 
অংখ্য। ২০। হাত্তের পৌঁছার ও পায়ের পাতায় প্রতোক অঙ্গলীর 
মূল প্রদেশে এক এক্‌ খণ্ড লম্বা! অস্থি আছে; সে গুলি শলাকাকার 
বলিয়। শলাকাস্থি এবং তাহাদের অংখা| ২০। গ্রাত্যেক পদের 
পিছু দিকে (গোড় বা গুড়মুড়ায়) এক এক খণ্ড অস্থি আছে? মনেই 
ডুই অস্থিকে পাঞ্চণস্থি বলে ? পাফ্ণশ্থির সংখ্যা ২। পদের রদ্ধাঙ্গ- 
লির মূলে যে স্থানটি গ্রন্থিল পলিয়া বোধ হয়, তাহার নিম্সে এক 
এক খণগ্ডমস্থি শাছে সুতরাং ভুই পদের বুঙ্চাস্থি২। প্রত্যেক 
হাতের কক্জীতে ছুই তই খণ্ড ক্ষুদ্রান্থি আছে; তত্কারণে দুই 
হাতের মণিকাশ্ছি৪। পদের দ্ভই পাশ্বে গ্রন্থিল স্থান আছে, 
গার নাম গুল্ফ, ছুই পদে গুল্ফ চাঁরিটীঃ তাহাতে ৪ অন্থি আছে। 
হস্তের কণুই হইত্তে কবজী পর্য্যস্ত অরত্বি, প্রাত্যেক অরত্িতে 
ডুই ঢুই আস্থি। সমুদায়ে অরত্িকান্তি ৪8। হাটুর নীচু ভাগ জঙবা 
নামে খ্যাত । প্রত্যেক জঙ্বায় দুই দুই অস্থি; স্ুত্তর[ং জড্ঘাস্থির 
সংখ্যা ৪; হাটুর নংস্কৃত নাম জানু! তথাকার অস্থি ২ (ইহাকে 
ই।টুর মালা বলে )। হাটুর উপরে উরু; ইহার ভাষা নাম উরুৎ। 
দুঈ উরুতে দুই খণ্ড অস্থি আছে, অধিক নাই। কণুঈয়েব 
উপরিভাগ বাহু; দুই বাহুতে ছুই খণ্ড দীর্ঘাশ্হি আছে। গত্যেক 
বাহুর মাথ।য়, প্রত্যেক কাধের পাশ্বঞ্ধািন্তে, এক এক খণ্ড যোজক 
অস্থি আছে; তাহার নাম অংশাশ্থি। অংশাহির সংখা] ২। 
চক্ষু ও কর্ণের মধ্যপ্রাদেশে এবং শঙ্থান্থির নীচে অক্ষক নামক 
দুই খণ্ড অস্থি আছে। ভাষ৷ কথায় যে স্থানকে ঝুঁগী বলে, 
সংস্কৃত ভাষায় তাহ।কে তালুষক ও ককুৎ বলে। তেই ককুৎ 
দুই খণ্ড অস্থির দ্বার। নিশ্মিত । শ্রোণীস্থানের ফলকাস্থি (তকৃভার 
ন্যায় চায1প্ট।) দুই এবং স্ত্রীলোকের ভগাশ্ছি এক । পুরুষগণের 
তৎপরিবর্তে মেঢাস্থ এক (মেটে অস্থি নাই ্গতিরাং মেঢাস্থি 


৩২০ রি বি ] 





শান্দর অর্থ ত্তাহার মুল প্রাদশস্ত অস্থি অর্থাৎ তাহার উৎপত্তি- 
স্থানস্থ অস্থি )। তদ্ধিন্ন গদাস্থি অর্থাৎ মলদ্র নিষ্পাদক অস্থি 
এক । এগ, লি ভ্রিকসংশ্রিত অর্থাৎ ভিকা-স্থর অবয়ব মাত্র । প্ৃষ্ঠান্তি 
অর্থাৎ যাভাকে মেরু বা মেরুদগু বলিয়া অভিহিত করা যায়, প্রধান- 
কলে তাহা ৩৪ খণ্ড অস্থির দ্বারা নিশ্মিত। মন্তক মেরুদণ্ডের উপরে 
সস্থাপিত বটে: পরস্থ তদভয়ের সংযোগন্থান 'অর্খাৎ জীবাদেশে 
ছোট বড় ১৪ পথর খানা "আঙ্িি আছে। কণ্ঠের ছুই দিকে দুই 
খানি কাদ পর্যান্ত লম্বা অস্থি আছে, তছুভয়ের নাম জক্র। এই 
জক্র অস্থি দুই ! ভন্গু, চিবুক বা দাড়ি । দাড়ি নামক স্থানটি এক খণ্ড 
আস্িব দ্বার! নিশ্মিত | তাঁভাঁর মুলে তাহার বন্ধনাস্ছি দুই । ললাটে 
দুই । অক্ষি কোটরেরও দুই | কপোলের ও চক্ষুর মধ্যভাগকে 

ও বলে । গণ ঢুই সুতরাং গণ্ডাস্থেও ছুই । নানার ঘোণাস্ছি তিন। 
৪, াঁচার মূল গ্রনস্তী স্কালক ও অর্দ,দ, নমুদায়ে 
৭ই। অর্থৎ ছোটি বড় পাজড়ব কাটি ২৪।২৭-- ৪৮, সার তাহার 


। 
ঘ 


দুঈ পাশের পঞ্জবান্সি 


সন্ধিষানন্ত গ্রন্থি ২৪। ক্রক্র্ণের মধাভাগের নাস শঙ্বা | ইহার 
ভষা নাম রগ। ছুই রগে ছুই খণ্ড অস্থি আছে । মগ্তডকের অস্টির 
নাম কপাল, তাহার ঘংখ্যা ৪1 এতগ্ডিন্ন বক্ষঃগ্রদেশে ছোট বড় 
সর খ।ন অন্ঠি জাছে। সমুদ্ায়ে ৩৩৭ খানা অন্থি এই মানব 
শরীরে বিছ্মান গাছে । 

জিজ্ঞান্ত এখন জানিতে চাহিবেন, মোট সংখ্য।র একা হইল 
বটে কিন নিক সংখ্যার এক না হইল কেন? অর্থ।ৎ প্রত্যেক 
বেদবাদী ৩৬* অস্থি বলিয়াছেন একথ সত্য; কিন্তু সে নকলের 
স্থানিক সংখ্য। অর্থ।ৎ যে যেস্ানে যেনএক খানা করিয়! অস্থি 
থাকে ত'হাব নির্ণয় বা গণন। পরস্পর মিল বা একা না হইল কেন ৯ 
বেদবাদী য:জ্ঞবন্কা খষির সত ভগবান বিষুর সম্পূর্ণ একশত 
দেখা যাইতেছে, কিন্তু শরীর-তত্ববেৎ চরক মুনির সহিত যাজ্ঞবস্থ্য 





'গায়র্ষেবদে শরীরতস্ত, ৰ ৩১১ 


খমির স্ঞানিক সংখ্য। সম্বন্ধে অনৈক্য ঘটন। হইল কেন ৯ চরক মুনি 
গুষ্ঠ'স্থির ১০ খ'শ! কঙ্াইয়া দিয়। কু্চাস্টি ১, হজ্ঞমনিক। ৭। ভগাস্ছি 


গেঢান্টি ৯, ন।নিকী! স্থানে » 


৫ 


এই দশ খানি বাড়াৎয় দিয় ৩৬৩ 
জ.খা। পুবণ করিয়াছেন ইার আভিছয় নি? 

যদিও ইনার ঘথে।চিত প্রাতুযুত্তর ব! মীম! না অন্মদাদির অসাধা , 
তথাপি আমরা এই অন্তিপ্রবন্ধের উপন'হার কালে উক্ত প্রকার 
অটৈক্যেব কারণ ও তাহার মূল অনুনন্ধান করিতে ক্রটি করিব ন। | 
ভ্রিশতাস্থিবাদী স্ুশ্রুত ও ছিশতাহিবাদী নাধুনিক ইংরাজ, ইভার। 
নে শিজন্য নানন-খ্যার পক্ষ 1, কিকারণে ডুইকে এক বলেন, 
ত1হ। খন আমরা বুঝিতে পারিব, ল্তখন আশার কোনও মীমাংন: 


অব থাকিবে না আগ্াতত; আমরা ফোট্ামুটি দেখিতে 
শাইতেছি, অশ্রু সুনি নথগুলিকে আদে গণনা করেন নাই, 
শতনাং ১২২৭ জখা: কমিয়। গেল 7 দন্তারানল স্কালক বং 
দন্ছেল্রখলগুলিকে পুথক ব্িতে চাহে নাই, নিতান্ত অংযুগ্ত 
আথাৎ এবট খিয়। তাদের পাথকা 'আজীকার করিতে ইচ্ছুন, 
হন না উতিরাৎ ৩২ সংখা কমিয়' গিয়াছে ।  পুষ্টবংশে মে 
াঙরয়ক অস্টি আছে, পে শুলিকে তিন দ্ুইনা বলিয়' এক 


বলিয়া উপদেশ করিয়াছেন, কাযেকাযেই প্ুষ্ঠাস্থির সংখ্যাও 
কমিয়া গিয়াছে । এই সকল তথ্য অনুসন্ধান করিলে বুঝিন্তে 
পারিবেন, কোনও মুনি মিথা। কথা বা আন্দাজী কথা বলেন 
নাই; সঞ্লেই সত্য ও পরীক্ষিত তত্ব উপদেশ করিয়াছেন । এরূপ 
অল্প ত!রতম্যে চিপ্িৎনকের চিকিৎদার ব্যাঘাত হয় না; কিন্ত 
যোগীর যেগজ্ঞানের ব্যাঘাত হয়; তজ্জন্যই বোধ হয় বেদবাদী 
খবির। কিছু কিছু অন্যথ। উপদেশ করিয়াছেন। আধুনিক ইতরাজ 
চিকৎসকগণ যে দুই শত মাত্র অশ্ছি থাকা নিদ্দেশ করিয়াছেন, 
অঠঃপর আমর। তাহারও কারণ অগ্ুসঞ্ধ(ন করিব । 
৪১ 





৩৮৪ আয়ুব্রেদ-সপ্টাবনী । 





" শআ,ত মুনির আশ্থি-সংখ্যা নিদ্দেশ সম্বন্ধে আমরা এবারে কিছুই 
বাজতে পারিলাম না, আগামীমাজের অন্জীবনীতে তাহ। মাবধানত। 
নক্প্াবে 'বিলেটলা পুন কযা লি এবং অতাস্তরের সহিত 
নব্য ডাক্তাবগণ ২০৪০ 


[সণয় 2 পতি গ্রে 25755 তাহাই প্রত্যক্ষ হয়। 
৯, ৩ হল ৩০০ সাত থাকার লেখ করিলে অবশ্যই তাহা 
জম বা আন্দাজী উল্লেখ ধনিয়া বিবেচিত হইতে পারে। 
সুতরাং অতাবাদী খনির অভ্রন্ততা দেখাইবার নিমিত্ত সামপ্রন্ 
বিধানের আবশ্যক আছে । সুআত মুন যেকারণে ৩০০ অস্থির 
উল্লেখ করিয়াছেন মে কারণ ভাগ্রে উত্তমরূপে বুপাইয়! দিব, 
পারে প্রস্তাব শেষ করিব । 


রুম । 


আয়র্বেদ কত কালের? 
চতুর্থ প্রস্তাব । 


গাম শুনিলে বোধ হয়, প্রশ্ন কর্তার মনে আযরুর্ধেদের উৎপত্তি 
সম্বন্ধে কোনরূপ সংশয় বা কোনর্া জিজ্ঞাসা উপস্থিত নাই। 
গুস্স কর্ত। কেবল আযুর্ধেদের প্রচার-কাঁল জানিতে চাহেন, অথনা 
উহার পুরাতনতার ইয়ত্তাবধারণ করিতে ইচ্ছুক ৷ যাহাই হউক, 
আরুন্ধেদের আবির্ভাব-কাল ব প্রচার-কাল নিঃসন্দিপ্ধরূপে নির্ণয় 
করা অতীব ছুঃনাধ্য। আয়ুর্বেদ যে কোন্‌ স্থদূর অতীতিকালে প্রথম 
প্রচারিত হইয়াছিল-_তাহ। আজ আমর| কেহই বলিতে পারিব না, 
কেহই নির্ণয় করিতে মথ হইব না । যদেও মামরা অনমর্থ, তথাপি 
আজ দুরাশার বশবত্তী হইয়া আবুদ্বদের আবির্ভাব কাল নন্বন্ধে 
যৎকিঞ্চিৎ অনুসন্ধান বা আলোচনা করিব। 

আমুর্বেদের আবির্ভাব-কাল অনুসন্ধান করিতে হইলে, প্রথমতঃ 
কতকগুলি প্রাচীনতম আধ্রগ্রন্থের আশ্রয় লইতে হয়। তদ্দারা 
কোন একী কালকেন্দ্র খর করিয়া, কোন একগী নির্দিষ্ট কালকে 
কেন্দ্রপ্ররূপে ব। বিন্দুরূপে গ্রহণ করিয়।, অবশেষে তাহার পুর্ধাপর 
প্রান্ত বা পুর্ব(পর রেখ! নিরীক্ষণ করিতে হয় । এরূপ করিলেই 
বোধ হয়, আরুর্কেদের আবির্ভাব-কাল আকর্ষিত হইবে, অন্ততঃ 
আংশিক তথ্য অধ্শ্থাই প্রকাশ পাইবে । 

কালকেন্দ্র অর্থাৎ কোন একটী নির্দিষ্ট কালকে মূল বা বিন্দু 
স্বরূপে 2০০ [0০:06 গ্রহণ করিতে হইলে, মুখ্য কল্পে মহাভারত- 
কালকে গ্রহণ কর! উচিত। মহাভারতকাল সুনিণীত হইলে, 
তথ হইতে যে দিক্‌ ইচ্ছা নেই দিক্‌ নিরীক্ষণ করা যাইবে এবং 
প্রত্যেক পুরাতন গ্রন্থকাল নিকট হইয়া আনিবে। কিন্তু দুঃখের 

৮৭ | 
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বিষয় এই যে, কুরুূপাগুবকালের ওদিকে ষাইতে বর্ষশণনা করা 
যায় না। বরং ১২।৩ এবং ক্রমে বর্গণণন। করিয়া এদিকে আশা 
যায়, তথাপি তাহার উপরের দিকে পাওয়া যায় না। উপরে 
কেবল যুগ-গণনা, বর্ষ-গণন৷ ওদিকে নাই বলিলেও বলিতে পারি । 
না থাকুক, আমাদের অস্বেষ্টব্য স্ত প্রায়ই এ দিকে আছে, সুতরাং 
এই দিকটা দেখিলেই আমাদের যথেষ্ট কার্য্য হইবে । 

মহাভারতকালই যদ্দি প্রথম অ্বেষ্টব্য হইল, তবে, তদ্বিষয়েই 
মনোনিবেশ করুন। কোন্‌ সময়ে ভারত যুদ্ধ হইয়াছিল, কুরু- 
রাজ বুধিষ্টির কোন্‌ সময়ে রাজ্য করিয়[ছিলেন, তদ্তান্ত পরিপূর্ণ 
মহাভারত গ্রন্থ কোন্‌ সময়ে প্রচারিত হইয়। ছিল ?-এ সকল তথ্য 
অনুসন্ধান করিতে আমাদের বিশেষ প্রয়াস পাইতে হইবে না। 
তাঁগর কারণ এই যে, পুরর্ঘ পুর্ব বিচক্ষণ প্ডিতেরা অনেক বার 
উন অনুসন্ধান করিয়! ছিলেন, এবং অনুসন্ধানলন্ধ তথ্য নকল 
লিপিবদ্ধ করিয়।ও ছিলেন । সেই নকল লিপি আমরা অদ্যাপি 
পাইতেছি, তৎপ্রাতি বিশ্বাস স্থাপন নরিলেই আমরা মহজে মহা- 
ভ'রত কাল জানিতে সক্ষম হইব । 

আট শত বৎসরের বদ্ধ পিত ভ্কহলণ মিশ্র অনেক অন্ুুসন্ধা- 
নের পর স্থির করিয়। ছিলেন যে, কলির ৬৫৩ বত্সর অতীত হইলে 
পর, গৃথিবী কুরুপা গুবগণের শাননাধীন হয়। উহার উদ্ভাবিত 
যুক্তি গরণালী এস্থলে উল্লেখ করিবার তত প্রয়োজন নাই বলিয়া, 
তাহার বিনির্ণীত সিদ্ধান্তমাত্র এস্থলে উদ্ধত্ত করিলাম। বোধ হয় 
তশ্লিখিত নিদ্ধান্ত শ্লোকটীই আমাদের ঈপ্সিত বিষয়ের পর্যাপ্ত 


প্রমাণ হইবে । যথা 


“-যটন্দ সার্দেষু ত্রাধিকেষু চ ভূলে । 
কলের্শনেষু বর্মণ!মভবন্‌ কুরুপ।| 2ব12 11? 
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কলির ৩৫৩ বৎসর গত হইলে, গুথিবীতে কুরুপাঞ্ডবণ আ,- 
শেত্য করিয়া।ছলেন | * 

বহ্ণ পঞ্চিত্তের এই নির্ণয় যে ভ্রান্ত নির্ণয় নহে, ততপ্রাতি 
অনেক কারণ আছে। নে নকল কারণ উল্লেখ করিতে গেলে 
প্রবন্ধকায়া বাড়িয়। যায় এবং অপ্রানর্গিকতুলয হর। তবে যদি 
কাহারও ইস্ছা হম ততিনি কল্জণ পঞ্ডিতের কাশ্মীরের ইতিরুভ 
দেখিবেন, দেখিলেই তাহার সন্দেহ অপনীত হইবে। 

পঞ্চতন্বী ও ঙতোপদেশ গ্রাণেতা বিষ্ুশর্খ। অপেক্ষা ও পুর্বোক্ত 
কন্ধাণ পণ্ডিত অপেক্ষ। বছুপ্রাটীন প্রধ'নতম জ্যোতির্বিৎ আচার্য্য 
বর1হমিচির মহারাজ] যুধিষ্টিরের মলয় নির্ধারণ করিয়াণিয়াছেন। 
তিনি শ্বরুত রহত্নংহিতানামক জ্যোতিগ্রণন্থে লিখিয়। শিয়াছেন যে, 

“অংসন্‌ মঘাস্থু মুনয়ঃ শাসতি পৃথীং যুধিষ্টিরে নৃপতৌ । 
যড.খিক পঞ্চ দ্বিযুতঃ শককা!লস্তসা রাজ্জশ্চ &" 

রাজ। ষুশিষ্টির যখন পৃথিলীশাসন করেন, সপ্ডফিমগ্ডল (নাত 
ভেয়ে তারা) তখন মঘ(নক্ষত্র ভোগ করিতেছিল। অপ্ুর্ষি- 
চার গণনার দ্বার। স্থির হইয়াছে যে, তাহার রাজ্যকাল হইতে 
২৫২৬ বত্নর পরে শকাব্দ প্রচারিত হইয়ছিল। এখন বিবেচন! 
করুন, বর্তমান বৎসর ব। আম্‌র। আর রাজ! যুধিষ্টির, এই উভয়ের 
অন্তরালে কি পরিমাণ কাল পড়িয়। আছে। ২৫২৬ আর শকাব্দা 
১৮০৬ একত্রিত করিলে অবশ্যই ৪৩৩৪ বৎসর হইবে 1 জে]াতির্বিৎ 
শ্রেষ্ঠ মহামান্য বরাহমিহির যদি মিথ্য। বাদী না! হন, যদি তাহার 
গ্রণন। কবিতে ভ্রম ল। হইয়। থাকে, তবে, তাঁহার দোহাই দিয়া 
আমরা বলিতে পারি, রাজা যুধিষ্টির আজ হইতে ৪৩৩৪ বৎ্মর 
পুর্বে জীবিত ছিলেন। 
%গ অন্যান প্রমাণের দ্বারা নিণীত হইয়াছে মে, এই কালটা কুরুপাণ্ডব- 
গণের জন্মকাল, বাজ্যকাল নহে । 
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টিক না 





যতকাল এদেশে পঞ্রিকার হষ্টি হইয়াছে_-তত কাঁলই তাহাতে 
কল্যব্দ লিখিত হইয়। আমিতেছে । এ বৎনরের পঞ্জিকায়, নিয়- 
মানুনারে, ৪৯৮৫ কল্যন্দ লিখিত আছে। যুধিষ্টির যদি সত্য সত্যই 
৬৫৩ কল্যন্দ অতীত করিয়া আবিভূতি হইয়া থাকেন, তাহা হইলে 
পাঁজির নিয়মটী অব্যভিচরিত হয় । অর্থাৎ পঞ্জিকার লিখিত 
৪৯৮৫ ক্লান্দের সহিত হিনাবী কল্যক্দের একা হয় । 

প্রতাক্ষ প্রমিত জ্যোতির্গননা অন্ুনারেও উক্ত কুরু-পাগুবকাল 
নিণীত হইতে পারে । প্রধানতম জ্যোতিবিৎ বরাহমিচির বগুধিচার 
গণনার নিয়ম নির্দেশ করিয়াছেন । তিনি বলিয়াছেন যে”_ 

“ একৈকন্মিক্ন ক্ষে শতং শতং তে চরস্তি বর্ষাণাম্‌।” 

এ অপ্তর্ষিমগুল (নাত ভেয়ে তারা) শত বতনর ধরিয়। এক এক 
নক্ষত্র ভোগ করে। অর্থাৎ সপ্তর্ধি নামক জ্যোতিক্ষ শ্রেণীব এত 
অল্পগতি যে এক নক্ষত্র অতিক্রম করিতে উহাদের একশত বৎসর 
লাগে; সুতরাং নমস্ত রাশি পরিভ্রমণ করিতে ২৭০* নাতাইশ শত 
বতনর অতিবাহিত হয়। এবস্ত নপ্তধিম গুল যুধিষ্টিরের রাজ্যকালে 
মঘ। নক্ষত্রে ছিল, এখন তাহা স্বগশিরা নক্ষত্র ভোগ করিতেছে । 
জেযাতিক্ষ মাত্রেরই মন্দগতি ও শীত্রগতি হইয়া থাকে । সুতরাং 
অপ্তর্ষিগণের গতিও কখন মন্দ কখন ৰা শীঘ্র হইয়। থাকে । এই 
গতিমূলক স্ফুট গণনা হইতে ভুক্তি আনয়ন করা হইয়৷ থাকে। 
তদ্বারা নিণীত হইয়া থাকে যে, সপ্তর্ষিগণের গতমান্দ্য প্রত্যেক 
রাশি ভোগের অন্তরে স্তরে হইয়া থাকে, তদনুসারে প্রত্যেক 
নহঙ্জ বরে এক এক শত বৎসর করিয়া ভুক্তি বৃদ্ধি লন্ধ 
হয়। পুনরপি মহ বত্নরান্তে তাহাদের শীত্র গতি আরম্তও হয় । 
সেই বৃদ্ধি নঙ্কলন করিলে এবং মধ্যে অন্য একবার মঘা গতি ধরিয়। 
লইলে, উল্লিখিত কাল পাওয়া যায় এবং নির্দি্উ সংখ্যাও মিলিয়। 
যায়। 
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উল্লিখিত গণনার দ্বার।, উক্ত জ্যোতিষ প্রমাণের দ্বারা, ইহাই 
নিশ্চয় হইতেছে যে,,রাঁজা যুধিষ্টির ৪৩৩২ বসব পুর্বে বর্তমান 
ছিলেন। ভাগবত ও বিষুপুরাণ গ্রভৃতির লিখিত চন্দ্রকুর্যযবংশীয় 
রাজাদিগের রাজ্যকাল গণনা করিলেও উল্লিখিত কাল পাওয়। 
যায়। 

মহারাজ পাঞ্ুর পরলোক হইলে অনাথিনী কুস্তী শিশুপুজ্র 
নমভিব্যাহারে হস্তিনায় আগমন করেন । যুরিষ্টিরের বয়স তখন 
১৬ বতনর হইয়1 ছিল। ইহার পর জতুগৃহ দাহ পর্যন্ত ২* বৎসর 
কাল অরণ্যানী ভ্রমণ করেন। অনন্তর দ্রৌপদীবিবাহের পর, 
ইন্দ্রপ্রস্থে আনিয়া ১৮ বৎসর মাত্র রাজ্য শানন করিয়৷ ছিলেন৷ 
পরে, পাশক্রীড়ায় নির্জিত হইয়। ১৩ বত্নর অজ্ঞাতবানে অতিবাহিত 
করেন। সেই ১৩ ব্সর অতীত হইলে ভারত মহাযুদ্ধ উপস্থিত 
হয়। মেই নর্পমাস্তকর মহাযুদ্ধের শেষ হইলে ,তিনি বীরশুন্ত। 
গৃথিবীতে রাজ। হন এবং ৫৭ বৎনর রাজ্য পালন করিয়া অবশেষে 
তিনি প্রীরুষ্ণের মৃত্যুসংবাদে নির্বি্ হইয়া মহা প্রস্থান গ্রমন অর্থ/ৎ 
হিমালয় গুদেশে গমন করেন । অতএব, লিখিত নংখ্যা সকল 
একত্রিত করিলে, অর্থাৎ ১৬, ২০ ১২, ১৮১ ১৩, এবং ৫৭ বৎসর 
একত্রিত করিলে যুধিষ্টিরের জীবন ১৩৩ বৎমর অবধারিত হয়। 
ইহার পরেই তদীয় সিংহাসনে অভিমন্যুপুত্র পরীক্ষিৎ উপবিষ্ট হন । 
লিখিত আছে যে, রাজ! পরীক্ষিৎ ৯৬ বৎমর বয়নে সর্পদষ্ট হইয়। 
প্রাণ পরিত্যাগ করেন। 

যুখিষ্টিরের জন্ম হইতে পরীক্ষিতের দেহোপরম পর্য্যন্ত গণনা 
করিলে, কলিগতান্দ তখন ৮৮০ সমাপ্ত হইয়াছিল, ইহ! নির্ণীত 
হয়। এই সময় হইতে মগপেশ্বর পদ্মপতি নন্দ এবং তৎ্নস্তুত নব 
নন্দের শেষ নন্দ বা তাহার চাণক্য কর্তৃক নষ্ট হওয়। পর্য্যন্ত গণন। 
করিলে ১৭৯৮ বৎসর পাওয়া যায় । 























(জননন্ধ পুজ্র ) মহদেব, 


আতশ্রবা, 
তা 
নরমিঅ, 
সুনকষত্, 
সেন, 
কর্মাজিৎ, 
মুত, 
বিপ্র, 
শুটি 
কষে, 
মুত, 
রস, 
বম, 

॥ 
দুরলেন, 
সুতি, 
সুবল, 
ুনীধ, 
তাও 
বিশ্থজিৎ, 


। 
রিপুর্তয় বা পুরঞ্জয় । 
এই ২২ জন রাজ1(১,*০)নহত্র বৎনর রাজ্য পালন করিয়াছিলেন । 


আয়ুর্বেদ কত কালের ? ১৩৫ 





(পুরপ্য় পুজ) 


গগ্যেতাতন, 
॥ 
পালক, 
॥ 
১] 
বি রা 
রাজক, 


নন্দিবঞ্ধন | 


এই পাঁচজন রাজ। ১৩৮ বত্নর পুথিবী ভোগ করিয়!ছিলেন! 





শিশুনাগ, 

কষেমধর্্া, 

ত্র, 

বিপিঘার বা অজাতশক্র 
দণভব, 

অজর, 

নন্বিব্ঠন, 


। 
মহানন্দি । 





এই কএক নরপতির রাজ্যকাঁল ৩৬* বত্নর। 


€( মহানন্দি গুজ্র ) 


( তদ্বংশীর ) 


পদ্মপতি নন্দ | 


1 
নব-নন্দ । 


১৩৬ আয়ুর্বেদ-নঞ্জীবনী। 
টিিটিরারানা নর তা 

নন্দ ও নব নন্দ ৩০০ বৎসর রাজ্য পালন করিয়াছিলেন । 
নব নন্দের শেষ নন্দ চাণক্য কর্তৃক নষ্ট হইলে, মৌর্য্যবংশীয় চন্্রগুপ্ত 
তৎনিংহানন অধিকার করেন । 

এই গণন। অনুনারে চন্দ্র ৪গ রাজা কলির ২৬৮৩ বতনর পরে 
জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন এবং বর্তমান কল্যব্দ পুরণার্থ উক্ত সংখ্য। 
যোগ করিলে চন্দ্রগুপ্তের আরু এক্ষণে ২৩২ বৎসর অতীত 
হইয়াছে, ইহা অবধারিত হয় | * 

এখন বিবেচন। করিয়৷ দেখুন, কলিপ্রারস্ত কাল হইস্তে যুধিষ্টি- 
রাদ্দির জন্মকাল অবাধে গণন! করা যাইতে পারে কি-না । কলির 
৬৫৩ বৎসর পরে যুিষ্টির, তাহার জীবন ১৩১, তাহার ভ্রাতৃপৌত্র 
পরীক্ষিতের জীবন ৯৬, তৎ্নমকালিক জরাগন্ধপুত্র নহদেব হইতে 
চন্দ্রগুণ্ড পর্যযস্ত ১৭৯৮, এবং চন্দ্রগুপ্ত হইতে বর্তমান অব্দ ২৩০২ । 
ক নমুদায়ে ৪৯৮৫ | 

“ আরুর্কেদ কত কালের ?” এই প্রন্মোপলক্ষ্যে আমরা কলি 
গ্রারস্ত, কলিগতাব্দ, বুধিষ্টিরাদির জন্মকাল এবং তাহাদের রাজ্য 
কাল অন্সন্ধান করিল৷ম । প্রাচীন শাস্ত্রের সাহায্যে যাহা লব্ধ 
হইবার সম্ভতাবন। তাহাও এই প্রস্তাবে নিন্যস্ত করিলাম । এক্ষণে 
মহাভারতক্াল অনুনন্ধান করিতে হইবে, কেন না মহাভারত কালী 
নির্ণীত হইলেই আরুর্কেদ-কালগি সহজবোধ্য হইয়া আমিবে। 

মহাভারত সম্বন্ধে অনেকে অনেক প্রকার জল্পকথা উল্লেখ 
করিয়। থাকেন । কেহ বলেন, মহাভারত এক জনের লিপি নহেঃ 





* ইযুরোপীয় পণ্ডিতগণ চন্দ্রগুপ্ডের জন্তকাঁল ব! রাজ্যকাল শ্রীঃ পৃঃ 
আনুমানিক ৩২৪ রৎসর হইয়।ছে, এরূপ স্থির করেন। কিন্তু উল্লিখিত 
প্রমাণ দ্বার উল্লিখিত কালই পাওয়া! যাঁয়। 

*%* এই সকল সিদ্ধান্তের প্রমাণ ভাগবত, বিষুঙ্পুরাণ, মহাভারত ও হরি- 
বংশে আছে। অ!বশ্যক হয়-ত পাঠকগণ অন্নায়াসে দে ধয়। লইতে পরেন। 
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কেহ বলেন, বর্তমান মহাভারত ব্যাগের নহে; অন্যে বলেন, 
মহাভারত ব্যামের বটে ১ পরন্ত যাহা ব্যাঘেব, তাহা নু হইয়। 
গিয়াছে; বর্তমান মহাভারত তাহার ছায়। মাত্র । ও কথার উচিত 
প্রাত্যুত্তর থাকিলেও সে সকল প্রত্যুত্তর এ প্রবন্ধের অবিষয়। যাহাই 
হউক, বিদ্যমান মহাভারত যখন ব্যাসের কৃত বলিয়া! নিরূঢ ব1 
গ্রনিদ্ধ তখন আর দে পক্ষে সংশয় উত্থাপন করা আমাদের 
বিবেচনায় নিষ্কল | বিদ্যমান মহাভারতের মধ্যে যতই গোলো- 
যোগ ঘটুক, প্রক্ষেপ নিক্ষেপ থাকুক, ইহার অনেকাংশই যে ব্যাসের, 
তৎ পক্ষে অনেক অকাট্য প্রমাণ দেখান যাইতে পারে; পরস্ত 
তাহা অনুদদেশ্য বলিয়। এপ্রবন্ধে বিস্তার করিলাম না । স্থুল কথা 
এই যে, বিদ্যমান মহাভারতে প্রক্ষিপ্ত নিক্ষিগ থাকিলেও এক 
মময়ে ইহ! যে বিশুদ্ধ ছিল এবং সেই বিশুদ্ধ অংশ যে ভগ্ঘবান্‌ বেদ- 
ব্যাসের মুখ হইতে নিত, তৎপক্ষে নংশয় নাই । 

প্রক্ষেপ নিক্ষেপ বর্জিত বিশুদ্ধ মহাভারত ব্যানের কি না, যদি 
তাহ। ব্যানের হয়, তবে তাহ। কোন্‌ নময়ে গুকাশিত হইয়াছিল 
এ সকল তথ্য নিণয় কবিবার জন্য সমধিক প্রয়াস শ্বীকার করিতে 
হয় না । অত্যল্প মনোনিবেশ করিলেই এ মকল তথ্য জানা যায়। 

রাজা যুরিষ্টির ন্বর্গ(রোহণ করিলে পর, অভিমন্যুপুত্র পরীক্ষিৎ 
তদীয় রাজ্যাধিকার গ্রহণ করেন । তিনি ৯৬ বৎমর জীবিত ছিলেন ॥ 
তৎপরে তীয় পুত্র জনমেজয় তদীয় রাজ্যাধিকাঁর গ্রহণ করেন । 
এই জনমেজয় রাজ। ৪৮ বৎসর রাজা করিয়াছিলেন এবং ইহারই 
সময়ে সুগ্ুনিদ্ধ মহাভারত গ্রন্থ নৈমিষারণ্যবানী ক্ষিগণের দ্বার! 
€চারিত হইয়াছিল । 

রাজা জনমেজয় রাজ্যাধিকার প্রাপ্ত হইয়াই সর্পণত্রে দীক্ষিত 
হন। এ অদ্ভুত মত্রে ব্যাসশিষ্য বৈশম্পায়ন তাহাকে ব্যাসককত 
মহাভারত শ্রবণ কর(ন । তাহারই অত্যপ্পকাঁল পরে উগ্রঞবা নামক 

৬৮ 


১৩৮ আযুর্ব্বেদ-সঞ্জীবনী 











জনৈক মুনি নৈমিষারণ্যে গমন পূর্বক শৌনক এ্াভৃতি মুনিগ্রণকে 
উহ! শ্রবণ করান। তৎ শ্রবণে অনেক, খষিই মুগ্ধ হইয়! 
শ্রহাভারত গ্রন্থ শিক্ষ। করিতে ও পঠন পাঠন করিতে উদ্যোগী 
হন। ক্রমে তাহা নর্ধত্র প্রচারিত ও জগ্মদিখ্যাত হইয়৷ উঠে। 
্লুতরাৎ বিবেচনা করিতে হইবে যে, মহাভারত প্রচারের কাল 
অনধিক চতুঃ সহজ বৎ্নর । বিদ্যমান মহাভারত যতই প্রক্ষিপ্ত 
নিক্ষিপ্ত দোষাভ্রাত হউক, ইহার আধার ভাগটী সাদ্ধ ত্রিসহআ বৎন- 
রের অধিক পুরাতন হইবে । ক 

পানিনি অপেক্ষ। বহু প্রাচীন যাজ্ঞ্যবন্ধ্য খষি ন্বকৃত ব্রাঙ্মণ 
বিভাগে (উপনিষদে ) ব্যাসকৃত মহাঁভারতকে পঞ্চম বেদ ও ইত- 
হান-পঞ্চম নামে উল্লেখ করিয়াছেন । পাণিনির ত কথাই নাই। 
পাণিনি মুনি ও যাজ্ঞ্যবন্ধ্য খষি মহাভারত জানিতেন, এই প্রমাণের 
দ্বারা নিশ্চিত হয় যে, মহাভারত গ্রন্থ কখনই উক্ত কালাপেক্ষা 
ন্যুন কালিক নহে । * 

স্থির হইল যে, মহাভারতকাল কিঞ্চিন্নযন ৪*** বত্সর অতি- 
ক্রম করিয়াছেণ। এখন দেখিতে হইবে যে, এই কালের কোন্‌ প্রান্তে 
(ৃব্বপ্রান্তে বা পরপ্রাস্তে) আধুর্কোদ নামী বিরাজ করিতেছে | 
আরুর্কেদ এমন যত্নামান্য বস্ত নহে গে, *্যন্নান্তি ভারতে তত্নান্তি 
ভারতে” এরূপ বিখ্যান্ত গ্রন্থে উহার উল্কেখ পরিত্”ক্ত হইবে | মহা 
ভারতে যদি আয়র্কেদের উল্লেখ থাকে ত অবশ্যই উহাকে মহাভা- 
রত অপেক্ষা পুরাতন বলিয়। স্থিব করিতে হইবে । আজ্‌ এই পর্য্যন্ত ॥ 
অবশিষ্ট তথ্য আমরা আগামী মানের মঞ্জীবনীতে ব্যক্ত করিব। 

ক্রমশঃ | 

* মহাভারতে ও অন্যান্য গ্রতোক পুরাণে এই নির্ণয়ের প্রমাণ প1ওয়! 
যাইবে । 

+ ইংরাজ অধ্যাপকগণ একথ] বিশ্বাস করিতে পরিবেন কিনা জানি না। 
বোধ হয় তাহারা এত কাল স্বীকার করিতে পারিবেন না। কেন ন। তাহা'- 
দিগের পুঁজী মেট ৬০০০ হাজার বসব । 


আয়ুর্ষেদে উত্ভিদ্বিদ্যা । 
প্রথম প্রস্তাব । 


উদ্ভিদ্বিদ্য।” এই নাম শুনিয়াই পাঠকগরণ হরত মনে করিয়াছেন 
আরুর্ধেদে গর্ভ কেশর পরাগ কেশরের কথ: আছে, নানা প্রকার 
কলম্‌ বাধার কথ! আছে,বীজকে।ষ ও আবরণকোষ প্রভৃতির বর্ণন! 
আছে। বস্ততঃ ইহাতে তাহা নাই, আযুর্কেদ ও নকল কথায় 
মান না, এ নকল অকণ্মণয অনার কথায় তিনি দ্কৃূপ।ত করেন না, 
জীবের যাহাঁতে হিত হয়, আধুঃস্থ'পন হয়, আধুর্ধেদ দেই সকল 
কথাই বলেন, সুতরাং শীর্ষকশ্থ “উদ্ভিদ্বিদ্য।” শব্দের এইরূপ অর্থ 
গ্রহণ করিয়।ছেন যে,যে বিদ্যার দ্বারা বা উদ্ভিদ বিষয়ক যে জ্ঞানের 
দ্বরা মনুষ্য এই ভৌতিক-কায়ার হ্রাস ব্দ্ধির বা ক্ষতি পুরণ সংশো- 
ধিত করিয়া লইতে পারে, সাম্য বিপানের অধীন করিতে পারে, 
সেই বিদ্যা বা নেই জ্ঞান উপদেশ করাই আমাদের আুর্কোদের 
গ্রধান উদ্দেশ্য সুতরাং ইনি গর্ত কেশর পরা কেশর নিণয় 
করিবেন না; তিনি উদ্ভিদের জাতি, শ্রেণী, তাগদের সহিত 
মনুষ্য কায়ার নশ্বন্ধ, তাহার ফল, পত্র, পুষ্প ও রনাদির বিভাগ, 
এই নমস্ত নিণয় করিবেন । আজকাল যাহাকে আপনার! উদ্ভি- 
দ্বিদ্য। বলিয়া জানিতেছেন, এ নে উদ্ভিদ্বিদ্য। নহে, এ একগি পৃথক্‌ 
গকারের উদ্ভিদ্বিদ্যা | 

এই ভৌতিক দেহের একটী পুরাতন নাম পুদৃগল * । 

*পুর্য্যন্তে গ্লস্তি চ” কখন পুরিতেছে, কখন বা গলিতেছে, 
সুতরাং ইহার নাম *পুদৃগল |” ইহার বৈদিক নাম “অন্নময় কোষ ।* 
অন্ন ইহার উপাদ।ন, অন্ন ইহাব ত্রাস ব্দ্ধির হেতু, অন্ন ইহার কোষ 
পরিণাম, তৎ কারণে ইচ্ছা *আন্নময় ॥ অন্ন শব্দের প্রকৃত অর্থ 


১৪০ আয়ুর্বেদ-সপ্জীবনী 





পৃথিবী ও পার্থিব উদ্ভিদ; তৎ কারণে ইহার সহিত পুথিবীর ও 
পার্থিব উদ্ভিদের ঘনিষ্ট সম্পর্ক আছে, ভ্রান রদ্ধির পক্ষে কার্ধ্য 
কারণ ভাব আছে। পার্থিব উদ্ভিদের বা পাখিৰ প্রয়োগের উপ- 
যোঁগে ইহার পুরণ হয়, ইহা! দেখিয়। “পুরী” এই নাম প্রদত্ত হইয়াছে । 
এই পুরে নিনি শ্য়ান-__তিনিই পুরুষ ; নিছুহিখ স্বভাব হইলেও 
তিনি পুরীর দেবে ছুঃখিতের ন্ঠ।য় হন, কাজে কাজেই যাহাতে 
আমাদের পুরীর উত্তমন্ত। রক্ষা! হয়, আমুর্কেদ তাহ। দেখিবেন। 
দেহে পার্থিব উদ্ভিদের পরিণাঁম আছে, পার্ণিব উদ্ভিদের প্রভাবেই 
ইহার ক্ষয়, উদয়, রক্ষ।, স্থিতি, উত্তমতা, ও পুরুষে আরোপিত 
ভূঃখের বিঘাত » এই সকল পারম্পর্ষ্য ক্রম অন্বন্ধ, ব! সম্পর্ক পধ্যাঁ 
লোঁচন! করিয়৷ দেখিলে প্রাতীত্তি হইবে নে, উদ্ডিজ্জ-বিদ্য। আযু- 
র্েদের একগি প্রধানতম অংশ, এবং তাহ! আমাদের অবশ্য 
জ্ঞাতব্য বস্ত। দেই জন্যই চরক মুনি বলিয়াছেন । 

“মূল-তবক্-সাঁর-নির্ধাস-নাল-ম্বরস-পলরাঃ। 

ক্ষার1ঃ ক্ষীরং ফলং পুষ্পং ভম্ম তৈলানি কণ্টকাঃ । 

পল্রাণি গুল্মাঃ কন্দাশ্চ প্র রোহস্টৌন্তিদে।গণঃ ৪” 

উদ্ভিদ বংক্ান্ত মূল, ত্বক্‌, সার, নির্ধা, নাল, রস, পল্লব, ক্ষার, 
ক্ষীর, ফল, পুষ্প, ভল্ম (জঙ্গার) তৈল ও বণ্টক' এই গুলিই পুক্াল 
দেহের বিশেষ উপকারী ও অপকারী ; আমাদের আযুর্দেদ এ সকল 
পদার্থের তথ্য অনুসন্ধান ও তথ্য নির্ণয় করিবেন, পর।গকেশর 
গর্ভকেশর কি তাহা বলিবেন ন]। 
লক্ষণ । 
উদ্ভিদ কি ? এই প্রশ্সের গুত্যুত্তর এক কথায়,অথবা। “উদ্ভিদস্তরু 

গুল্সাদ্যাঃ* এই অত্যল্প কথায় সমাগু হয় না, পর্যযাগুও হয় না । 
ইহার উপর অন্য।ন্য কথাও বলিতে হয়, তবেই উহার ম্বরূপ জান! 
যায় ও লক্ষণ নির্ণর হয়। 





আয়ুর্ধেদে উদ্ভিদবিদ্য। | ১৪১ 








“উত্ভিদ্য ভূমিং নির্গচ্ছেছুক্তিদ; স্তবরস্তসঃ | 
নির্দি্: স্কদ্ব-বিটপ-পত্র-পুষ্প-ফলাদিভিঃ ৪” [ বিশ্ব প্রপঞ্চসার ৷ 
পুর্বোক্ত কথার সঙ্গে এ সকল কথ! যোগ ন। করিলে উদ্ভিদের 
লক্ষণ পুর্ণতা৷ প্রাপ্ত হয় না। কথাচীর বা বচনটির অক্ষরার্থ এইরূপ, 
যাহা ভূমির উদ্ভিদ, যাহা ভূমিভেদ করিয়। নির্গত হয়, যাহ। ভৌম- 
বিকার বীক্ত করিয়। বা আশ্রয় করিয়! উৎপন্ন হয়, তাহ।ই গ্রকূত 
উদ্ভিদ । এই উদ্ভিদ স্থাবর বলিয়া গণ্য এই স্থাবর নামক উদ্ভিদ স্কন্ধ, 
বিটপ, পত্র, পুষ্প ও ফল এভৃতির ছার! নির্দিষ্ট অর্থাৎ ইহা অমুক, 
উহা! অমুক, উহা! অমুক, ইত্যাদি একার নিণীত ব। শ্রেণীরুত 
হইয়! আছে। 
স্বন্ধ গুঁড়ি । বিটপ-শাখা, গ্রাশাখা ) নির্যান, রস, ও সার 
গুভূতি শব্দের দ্বার! উন্নয়ন করিবেন | 
ক্ন্ধ, বিটপ, পত্র, পুষ্প, ফল, শির্ধান, রস, নার, গরভৃতির দ্বারা 
নির্দিষ্ট হয়, এই ন্ুচক কথ'য অর্থ অনেক দূর যায়, অনেক দৃর 
বিুত করা যাঁয়। উদ্ভিজ্জের জাতি, শ্রেণী, নাম, লক্ষণ ইত্যাদি 
সমুদয় তথ্য বা নমুদ্রয় বিভাগ এ অত্যল সংক্ষিপ্ত সুচক কথার 
তাৎপর্য মধ্যে আছে। উহার ছায়াই আরুর্ধেদের উন্নতি, এঁ গুলিই 
আরুর্ষেদীয় উন্ডিদিদ্যায় এতিপাদ্য; চরক মুনি এ গুলিকেই গুঁষধোপ- 
যোগী বলিয়। গ্রহণ করিয়াছেন । ( বচনটী পুর্বে বলা হইয়াছে )। 
গুসিদ্ধ গ্রন্থকার রাঘবভউ বলেন, 
“উদ্ভিদরঃ স্থাবর! জ্ঞেয়াত্তণ-গল্াদি-রূপিণ:।” 


উদ্ভিদ এক প্রকার স্থাবর জীব, তাহারা তৃণ ও গুল্ম প্রভৃতি. 
বহুরূপে অবস্থিত। 

রাঘবভউ তৃণাঁদি স্থাবর পদার্থকে জীব বলিলেন কেন ? জীব 
বিশেষণে বিশেষিত করিলেন কেন? তাহাও এস্থলে ব্যক্ত করা 
আবশ্যক। হিন্দু পগ্ডিতেরা স্থাবর দ্বিবিধ, এইরূপ সিদ্ধান্ত করিয়! 





থাকেন । এক নজ্ীব স্কাবর, অপর নিজীঁব স্থাবর; এবিভাঁগ বর্ণন 
কর! অথবা এনদ্রপ বিভাঁগের হেতু প্রাদর্শন করা আয়ুর্বেদীয় 
উন্ভদ্বিদ)'র অঙ্গ নহে, উহ! প্রা!ণিবিদ্যারই অঙ্গ, সুতরাং এক্ষণে 
উক্ত বিভাগের কারণ বর্ণনা কি কোন বিষয়ে প্রানঙ্গ উত্থাপন ন! 
করিয়! প্ররুত উদ্দেশ্ের দিকে অগ্রনর হওয়া যাউক | 

উদ্ভিদের উত্পত্তি। 


উদ্চিদের উৎপত্তি সম্বন্ধে এক অদ্ভুত শান্তর কথা আছে । সে 
কথায় এখনকার নব্য পণ্ডিতগণের মতের একতা নাই । নব্য 
পগ্ডতেরা বলেন, উজ বীজ অনাদি, অথব। উহাদের আদিম বীজ 
ঈশ্বর স্ষ্ট। নেই অনাদি প্রব'হ'গত বীজ-পরম্পর! হইতে ক্রম 
পারম্পর্য্যে সেই সেই উদ্ভিদের জন্ম হইয়া আঁরিতেছে । ঈশ্বর- 
বাদী পণ্ডিতের বলেন, ঈশ্বর হুষ্ট আদিম বীজ হইতে তাহার 
প্রবোহ সেই প্রারোহ হইতে পুনর্ধার বীজ, এতদ্রপ ক্রম পারম্পর্য্য 
উদ্ভিদ সৃষ্টির প্রবাহ চলিতেছে । বীজ সংযোগ হইলনা, অথচ 
ভূমি হইন্তে উদ্ভিদজাতি ছন্সিল, উদ্চিদের অভিনব জন্ম হইল এরূপ 
হয়না | জলাশয়েব জল শ্১কাইল, অমনি তথায় উদ্ভিজ্ জন্মিল, ইহ! 
দেখিয়া মনে করিবেনন। মেস্তথায় সেই সেই উদ্ভিদের বীজ প্রক্ষিপ্ত 
হয় নাই, এই বহমান বাযুই তথার 'অবংখ্য অনংখ্য উদ্ভিজ্ঞ বীজ 
বপন করিয়াছে, আনিয়। ফেলিয়াছে ইহাই মনে মনে করিবেন । পত্র 
রেণু, ত্বক ও ত্বকন্থিত রেণু, ফল ও ফলমধ্যগত স্ুজ্মরকণা সমস্তই 
যখন বীজ তখন আর উক্ত দিদ্ধান্তে সন্দেহ জন্মিবার কোন কারণ 
.নাই। বহমান বায়ু বীজ রেধু স্বছিকোপরি নিক্ষিগ ন। 
করিলে কোন ক্রমেই তথায় ঘাঁস প্রভৃতি উদ্ভিজ্জ জাতির জন্ম 
হইতে পারিত না তাহার সেই অধুরূপ বীজ তোমর। দেখিতে 
পাওনা বলিয়াই আপনা আপনি ঘান উদ্ভিজ্জ জন্মিয়াছে বলিয়াই 
অবধ।রণ করিয়। থক; পরস্ত মাইক্রনূকোপ যক্ের মাহাযেয সেই 


আয়ুর্ষেদে উদ্ভিদিদ্য। । ১৪৩ 
সেই সুক্ক্স বীজ দৃষ্ট হইয়া থাকে কাজে কাঁজেই আঁগর1 নিবীজ 
স্ুপ্টি নাই বলিয়াই অবধারণ করি। ইহার অকাট্য প্রমাণও আছে। 
ইত গেল নব্য পণ্ডিতের মত» এক্ষণে প্ুবাতন খমিপগ্ডিতের 
মত কি? তাহা বলিতেছি, শুনুন । 
পুরাতন খধিপ্ডিতের। বলেন মে, নিবীজ হটি অর্থাৎ 'গন্ভিনব 
উদ্ভিজ্জ কৃষ্টি হয়। বীজ ব্যত-ত মুই * মনা না, পরস্থ 
কখন কখন ভোৌম বিকারও উদ্জিজ্জ -ছ্রির বল হইয়। থা ক। 
তাহার প্রক্রিয়া এইরূপ | 
“তত্র নিক] জলৈজএম 1ভুষ্ঘবি চিত! 8 
বায়ুনা বাহৃমানাতু কী জীতিপদ্যা ॥ 
তথ] ব্যক্তানি বীক্জানি স্সিক্ঞা স্পা] পুনহ। 
উচ্ছুনত্বৎ মৃদুত্বপ্ক মূলভাবৎ প্রয!তিচ ॥ 
তন্মলদক্ুরে.পন্তি রঙ্গুন 'ৎপর্ণসম্ভব? 
পর্ণাম্ মক ততঃ ক1গু” চা্র'চ্চ প্রম্বং তাই ৪” 











0) 


বাব ভট। 
জলক্রিন্ন ভূমি সাভান্তরশ্ত 'উল্মার গর পচাসান হইশে, বিপাক 
প্রাপ্ত হইলে, দেই বিপাক জনিত বিক! । বিশেদ্য যখন বায়ু কর্ভুক 
বুহামান অর্থাৎ অংগৃহীত বা অংঘ1ত ভাব 11 হয়, তখন তাহা 
উদ্ভিজ্জ জন্মের বীজ অর্থাৎ মুল কাঁবণ নব উপাদ্।ন হমসা। দাড়!র । 
এই অব্যক্ত বীজ হইতে যে গ্ররোহ জন্মায়, সেই প্ররোহ হইতে 
কখন খন ব্যক্ত বীজের জন্ম হইয়া থাকে । ব্যক্ত বীজ হইতে 
গ্ররোহ জন্মিবার প্রণলী গায় এ রূপ। ব্যক্ত বীজ নকল মংলিগ্ত 
অর্থাৎ জলক্রিন্ন হইলে প্রথমতঃ তাহা উচ্ছ.ন হয়, (ফুলিয়া উঠ) 
ম্বভু বা কোমলত্ব প্রাপ্ত হয়, ক্রমে তাহা ভবিষ্যদস্কুরের মূল স্বরূপে 
পরিণত হয়। সেই মুল হইতে অঙ্কুর, অস্কুরের পরিামে পত্রাবয়ব, 
তাহা হইতে তাহ!র আত্মা বা দেহভাগ অর্থাৎ কাণ্ড (শাখা ), 
এবং কাণ্ড হইলে তাহ। হইতে প্রনব (পুষ্প প্রভৃতি ) জন্মে এবং 

ক্রমেই জলক্রিন্ন ভূমি হইতে উদ্ভিজ্জ জাতির জন্ম হইয়। থাকে । 


১৪৪ আয়ুর্ষ্বেদ-মঞ্জীবনী 








*ম্ষেদজঃ ক্দিদামীনেতো। ভূবহ্থাস্ধা২ প্রজা য়তে। 
ুক-মকুণ-কীটাদ্য। ষে চ'ন্যে ক্ষণভন্গুর। ॥” 
প্রুপঞ্চনার ও বিশ্ুনার নামক গ্রন্থে শ্বেদজ ও উদ্ভিজ্জ জীবের 
গ্ররভেদ বর্ণন প্রসঙ্গে 'লখিত হইয়াছে যে-- 
শ্রিদ্যম।ন আর্থাৎ অন্তরু্সার দ্বারা বিপচ্যমাঁন ভু, বনি ও জল 
হইতে চুক, মৎকুণ ও বিবিধ কীট পতঙ্গ গরভছতি এবং অন্যান্য 
ক্ষণ ভঙ্গুর প্রাণী উৎপন্ন হইয়। থাকে +%। 
টীকাকার এই শ্লোকের এইরূপ বিস্পষ্ট ব্যাখ্যা করিয়াছেন । 
যাহাই হউক, “বাযুন। বুযুহামানাতু* এই পাঠের পরিবর্তে যদ 
ববারুনা বাহামানাতু" পাঠ সত্য হয়, খষির অভিপ্রেত হয়, তাহ! 
হইলে বোধ হয়, পুর্রোক্ত নব্য মতের নহিত পুরাতন আর্মমতের 
কিয়ৎ পরিমাণে এঁক্য হইলেও হইতে পারে । ফল, উদ্ভিজ্ঞ জাতির 
জন্ম যে প্রকারেই হউক, আরুর্কেদ তাহার অনুসন্ধান করিবেন না । 
কি কারণে তিনি শিষ্কল অনুসন্ধান করিবেন? করিয়া তাহার 
কি কলেোদর় হইবে ? যে প্রকারে হয় হইয়াছে, আমরা উহার 
উৎপন্তি দেখিবন!, উৎপন্ন উদ্ভিজ্ভের বাবহারোপযোগী বিভাগ 
বিশেব বিশেষ তত যাহ। আনুর্দোদের নিতান্ত উপযোগী যাহার 
অহিত এই পুদ্গল দ্রেহের ক্ষতি পুবক সমখন্ধ আক।ট্য -শত্রে বাধ। 


আছে, আবুর্ষেদ কেবল তাহাই দেখিবেন । 
ক্রমশঃ | 


* আগুণে পৌক। হয়, কথাটী রড় সহজ ক্ষ) নহে । আখমরী। জনন, 


পরীক্ষার অযোগ্য কথা কতদূর সভা তাহ। আ'মর। বুঝিতে অক্ষম । 
বাস কখন পচা গোবরে বীছার বীজ নিক্ষিপ্ত করেনা, তথ|পি তাহাতে 


বীজ জন্মে, ইহ! প্রত্যক্ষ সিদ্ধ দিদ্ধ/স্ত। পচা গোবোরে যদি বীছার জশ্ন 
হইতে প|রে ত পচ! মটীতে ঘাস প্রভৃতি উদ্ভিদের জন্ম না হইবার পুল 


কারণ কি? 


ওঁষধ-সুত্র | 


€পুর্বপ্রকাশিতের পর!) 


পুর্ধে যে হেতু-বিরে!ধী, ব্যাধিবিরোধী এনং উভয়-বিবোধী 
উুষধের উল্লেখ করা গিয়।ছে, শী নমস্ত ইষপ্দ ঘথেক্ছভাবে অর্থাৎ 
যে স্ছলে যেমন ইচ্ছা হইল, তদনুনসারে গায়েগ করিলেই চিকিৎসার 
সুফল ফলিতে পারে ন। ইভাতে অনেক বিচার্ধ্য ও বিবেচা 
বিষয় 'আছে। ইহাদের প্রয়োগের স্থলমক্লও ভিন্ন ভিন্ন রূপ । 
সেই সকল বিষয় ও স্থল প্ুদিধানপূর্জক পরীক্ষা ক্রিয়ং ইষ্ধ 
গুয়োগ করাই সুচিকিত্নাকের কর্ঘবা । আঁজ কাল 'সাঁদাদের দেশে, 
যে ভাঁবে বৈদ্য চিকিৎমা চলিতেছে, অধিক 'ংশ বৈদ্য যে হিনাবে 
ওষধ প্রয়োগ করিয়। থাকেন,তাছা'র আন্তরিক বিবরণ অনুসন্ধান 
করিলে হতশ্রদ্ধ হইতে হয় । শাস্ত্রের প্রত আলোচনার অভাবে 
উহ!র গুড় অভিপ্রায় ও উদ্দেশ্য লুপ্ত হওয়ায় 'ডেলামারা" চিকিৎ- 
নার প্রাদুর্ভাব হইঈরাছে। আযুর্সেদশানল্ত্র পুর-বিজ্বানময় হইয়াও 
বাবহার দোষে প্রায় অকম্মণয হইয়া পড়িয়াছে । প্রতিযোগী 
চিকিতৎমক্গণ "অনার ও অপদার্থ বলিয়া উপহান করিতেছেন, 
শ্্তরাৎ ইভা আপেক্ষা আর পত্তাপের বিষয় কি হইতে পারে? 
ততদিন দেশীয় চিক্ত্সিকগণ শান্ত্রেব গ্রকুত উদ্দেশ্যের বম্মানলা না 
করিতেছেন, প্রকৃত ভাব কার্ষে পরিণত না করিতেছেন, ততদিন 
উক্ত কলঙ্ক অপনোদনের পন্থা নাই। আয়ুকের্দীয় পগ্তগণ উক্ত 
তভ্রিবিধ গষধ প্রয়োগের নিন্গলিখিত শ্ুল নকল নির্দেশ করেন । 


১ম হেতু-বিরোধী ওষধের প্রয়োগস্থল । 


রোগের হেতু অনেক প্রাকার। সংক্ষেপে উহাকে ছুই ভাগে 
বিশ্ভক্ত করা যাইতে পারে ! বথা,__বাহা হেড ও আভ্যন্তর হেতু । 


১৭) 


১৪৬ আয়ুর্বেদ-সঞ্জীবনী। 








আহার, আচরণ, শীত, গ্রীক্ষপ্রভৃতিকে বাহা হেতু এবং কফ, পিস্ত, 
রস, রক্ত, মল, মূত্র গুভূতিকে আভান্তর হেতু বলা যায়। কোনও 
রোগই হেতু বিনা উত্পন্ন হঈতে পাঁতে না এবং হেতুনংঘটন 
হওয়। মাত্রই আভ্যন্তরিক ক্রিয়া-বিশেষ-ব্যতিরেকে কোন রোগই 
জন্মিতে পারে না। বীচিতরঙ্গন্যায়ে অনেক গুলি ক্রিয়ার অপেক্ষা! 
করে। একগির পরে আর একটী ক্রিয়া, তৎপরে অপর একটী ক্রিয়া, 
এইরূপ পরম্পরিত্ত ও ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়া জন্মাইয়। পরিণামে যে ক্রিয়া! 
বা ফল প্রকাশ করে, তাহারই নাম রোগ । যে সমস্ত রোগ অক- 
স্মাৎ উৎপন্ন হয়, তাহাত্তেও প্রায় ইহার ব্যভিচার নাই । 
তবে শতপত্রবেধের ন্যায় অন্তি অল্প সময়েই উৎপন্ন তয়, বলিয়। 
সর্বদা অনুভূত হয় না । এঁ সমস্ত ক্রিয়ার যথাক্রমিক নাম (১) 
সঞ্চয়, (২) প্রকোপ, (৩) প্রস্র, (৪ )স্ঞাননহশ্রয়, (৫ ) অভি- 
ব্যক্তি, এবং (৬) ভেদ। এই ক্রিয়া! গুলিকে শরীরের এক একটী 
অবস্থা বলা যাইতে পারে এ সকল অবস্থায় ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ 
পায়।** অগাধ-মতি, স্মুক্সদশখ আর্য খধিগণ এ আকল লক্ষণ 


*যদিও সঞ্চয় প্রকোপ প্রসরপ্রভূতির বিস্তৃত বিবরণ নিদানকাণ্ডে 
আলোচিত হইবে,তথাপি উহাদের নংক্ষিপ্ত অর্থ এস্থলে জ্ঞাত ওয়! আবশ্ঠক। 
কোন কারণ বশত শরীরে বায়ু পিত্ত প্রভৃতির অতিরিক্ত বৃদ্ধির নাম “সঞ্চয়* 
এবং এ সঞ্চিত বাস্তু প্রভৃতি যকালে উদ্দেল বা প্রবলভ।ব ধারণ করে, 
সেই অবস্থাকে “প্রকোপ” বল! যায়, প্রকৃপিত বায়ু প্রভৃতির শ্বস্থান ত্যাগ 
করিয়। স্থানাস্তরে গমনের নাম “প্রসর” এবং স্থানান্তর আশ্রয় করিলে সেই 
অবস্থাকে *স্থানসংগ্রয্ন” বলে, স্থানসংশ্রিত বাত বা পিত্তপ্রভৃতি যকালে 
কোন রে'গের ধর্ম প্রকাশ করে, সেই অরশ্থাকে “অভিব্যক্তি” এবং রোগের 
লক্ষণ প্রকাশ করার পরে বায়ু পিত্ত প্রভৃতির স্পষ্ট ধর্ম প্রকাশ করার নাম 
“ভেদ” বঙ্গ যায়, 


উবধ-সুত্র | ১৪৭ 








অবগতির জন্য যেরূপ গভীর গবেষণ! ও স্ুক্ষ্স অনুসন্ধান করিয়াছেন, 
তাহ। চিন্তা করিলে হৃদয় বম্ময়রসে প্লাবিঢ ও ভক্তিভাবে বিশলিত 
হয়। নেই সকল লক্ষণ, লক্ষণসুত্রে এবং নিদানকাণ্ডে বিস্তৃতরূপে 
আলোচিত হইবে। তাহাদের চেষ্ট। কেবল লক্ষণানুসন্ধান করিয়াই 
নিরত্ত হয় নাই, প্রত্যেক অবশ্থার চিকিৎসারও বিধান করিয়াছেন । 
এক এক অবশ্ধার চিকিৎসাসমরকে এক এক কিচিৎসা-কাল বলে, 
তদনুসারে প্রথম চিকিৎসাকাল, দ্বিতীয় চিকিৎসাকাঁল ইত্যাদি 
সংজ্ঞ। বৈদ্যশাস্ত্রে ব্যব্যহৃত হইয়। থাকে । 

পূর্বোক্ত দোষের সঞ্চয় হইতে স্থানসংশ্রয় পর্য্যন্ত এই চারিগী 
অবস্থায় অর্থাৎ যতরদন রোগ অভিব্যক্ত ন৷ হয়, পুর্ধরূপ অবস্থায় 
থাকে, কিবা প্রবলাকার ধারণ না করে, তত দিন হেতুবিরোধী 
ঁষধই যুক্তিস্মত। অপিচ যেস্থছলে কারণের সহিত রোগের 
অবিনাভাব সম্বন্ধ অর্থাৎ কারণের ধ্বংদ হইলে, রোগেরও বিনাশ 
হইতে পারে, পক্ষান্তরে কারণের অবশ্থিতিবশতঃ রোগের 
স্থায়িত্ব অনুভূত হয়, সেই শ্ছলে হেতুবিরোধী উষধ প্রয়োগ 
করা কর্তব্য । এই কথ। গুলি উদাহরণ দ্বার নিম্সে বিদ কর 
যাইতেছে ॥ 

১ম। মনে কর হিমসম্পর্ক, দধিসেবন বা এইরূপ কোন 
কারণবশতঃ কোন ব্যক্তির গ্লেম্বা সঞ্চিত হইয়াছে, এঁ সঞ্চিত 
গ্লেম্মা প্রকোপপ্রভৃতি ক্রমোক্ত অবস্থাস্তর সকল প্রাণ্ড হইয়া 
পরিণামে কোন প্রকার রোগ উত্পাদন করিতে পারে, অথবা কোন 
প্রকার রোগের নুচন! করিয়াছে, এমন স্কলে বমন, লঙ্ঘন বা এইরূপ 
কফনাশক উপায় ছার! শ্রেম্মনিঃসারণ বা শোষণ করা । এইরূপ 
প্রতীকার দ্বারা রোগের হেতু বা মূল কারণ বিনষ্ট হয়, সুতরাং 
রোগের ভবিষ্যদাক্রমণের আশঙ্কা থাকে না। মহরি স্মশ্রুত এইরূপ 
গ্রতীকাবের বিশেষরূপ প্রশংসা করেন । তিনি বলের» 


১৪৮ আয়ুর্ববেদ-মঞ্জীবনী 
সিটিটিটিল ররর র লিনা রানানাকনরাতে 
'সঞ্চয়ঞ্চ পৃকোপণ্ড পুলবং স্থান-সংশ্রয়মূ। 
ব্যজিং ভেদ যে' বেতি দোঁষাঁণাং স ভবেস্তিষক্‌ 
সঞ্চয়েইপহ্ৃতা দে:ব। লভস্তে নোগুর। গভীঃ। 
তাশুত্তরাস্থ গতিষু ভবত্তি বলবভরাঃ 8” হ্ৃত্রস্থান। 
অর্থাৎ যেব্যক্তি বারু, পিত্ত প্রভৃতির সঞ্চয়, প্রকোপ, ঞসর, 
স্থাননংশ্রয়, বাক্তি ও ভেদেব স্বরূপ ও লক্ষণ সুন্দর রূপে অবগত 
আছেন, এবং তৎসাময়িক প্রতিকারে সক্ষম, তিনি সুচিকিৎসক। 
যৎ্কালে শরীরে দোষের জধ্চার হয় দেই সময়েই উহ। নমুলে 
বিন্ট হইলে আর উত্তরোত্তর গতি অর্থাৎ প্রকোপ, প্রাসর প্রভৃতি 
প্রাণ্ত হইতে পারে না! । দোষ যত উত্তরোত্তর গতি (10869) 
লাভ করে ততই তাঙ্বার গ্রাবলতা। হয়, ফলততঃ দোষের সথণর 
হওয়। মাত্র তাহার প্রাতিবিধাঁন করাই উত্তম কল্প । এইরূপ ক্রিরায় 
সহজে এবং অল্প সময়ের মধ্যে ভাঁবী রোগের হস্ত হুইতে পরিত্রাণ 
পাওয়া যায়। 
২য়। রোগের 'অগ্রবল অবস্থায় অর্ধাৎ যত দিন সামান্মাকার 
লক্ষণ সকল গুকাশ করে। নৈদ্যশাস্ত্রে যে অবস্থাকে বিশিষ্টপুর্কারূপ 
বলে, নে অবস্থায়ও হেতুবিপরীত উবধ প্রয়োগ করা যায়। কিন্ত 
এই মত সর্ঝবাদিনম্মত নহে। 
৩য় । যে স্থলে হেতুর সহিত রোগের অবিনাভাব সম্পর্ক সে 
স্থলে হেতুবিপরীত উষদ গুয়োগ আবশ্যক । মনে কর যেমন 
রুমি বা গলসঞ্চয়বশতঃ উদরে বেদন। জন্বিয়াছে, এমন স্থলে 
বেদনানিবারক গুষধ গায়োগ করিলে বিশেষ কোন উপকার- 
লাভের প্রত্যাশা নাই, যাহাতে বেদনার কারণীভু ক্রিমি বা মল 
নিঃসারিত হয়, তদনুরূপ ষধের প্রয়োগ করিতে হইবে। 
ধর্থ। কেহ কেহ রোগের হেতুত্যাগকেও হেতুবিরোধী চিকি- 
তন! বা! উষধের মধ্যে গণনা করিয়া থাকেন। কেননা নৈদ্দানি 





ওুধধ-ন্ত্র । ১৪৯ 
০০০০-০৮-৯৭ 
কেরা বলেন “যসকণ আহার ও আচরণাদি রোগের নিদান তৎ্সমু- 
দয় পরিত্যঞ্ত না হঈলে রোগের উপশম হয় না। কাবণ এরূপ 
আহার বিহারাদি দ্বারা দোষের বলরদ্ধি হয়, দোষ, বল পাইয়। 
রোগের বলরৃদ্ধি করে অথব। আঁরোগোর প্রতিবন্ধকতা জন্মায়। 
এমন স্থলে ওষ্ধ দেওয়। না দেওয়া তুল্য । এজন্য অনেক 
রোগী সুবিজ্ঞ বৈদ্যকর্তৃক চিকিৎনিত হইয়াও এক মাত্র নিদান- 
সেষনের দোষে আরোগালাভে বঞ্চিত হয়েন। অতএব 
আহার,আচরণ প্রভৃতি যে প্রকার নিদানই কেন ন। হউক প্রথমত £ 
তৎসমুদায় পরিত্যাগ করা আরোগ্যার্থী ব্যক্তির অবশ্য কর্তবা ৷ 
অনেক সময়ে কেবল নিদান পরিত্যাগ করিয়াও অনেক ব্যক্তিকে 
রোগ হইতে মুক্তি পাইতে দেখা যায়। এজন্য আধুর্কেদের 
পণ্ডিতের! নিদান পরিত্যাগকে এক পাকার চিকিৎসা বলিয়াছেন । 
নিদান পরিত্যাগের প্রনিদ্ধ নাম নিদানপরিবর্জন । আতুর্কেদবিৎ 
পণ্ডিতগণ নর্ধপ্রকার রোগের চিকিৎসার প্রারস্তে নিদান 
পরিবর্জন রূপ চিকিৎসার উপদেশ করিয়। থাকেন ।” পবস্ত এই 
মতগী হেতুবিপরীত বলিয়া সকলে স্বীকার করেন না | 
ব্যাধি-বিপরীত উষধপ্রয়োগের স্থল। 
রোগের অভিব্যক্ত বা গ্স্ফুট অবস্থায় ব্যাধি-বিপরীত উঁষধ 
প্রয়োগ করিতে হয়। এমন অনেক গুলি উষধ দ্রব্য আছে, 
রো ঘে কারণেই কেন উপস্থিত না হউক, সেই সমস্ত ওষধ এ্রভা- 
বজশক্তিবশতঃ কারণনির্বিশেষে রোগপ্রতীকারে সক্ষম অর্থাৎ 
রোগ, বারু পিত্ব বা যে কোন হেতুতেই কেন উৎপন্ন না হউক 
₹ৎগতি ওষধের লক্ষ্য থাকে না, কেবল রোগ এশমনের প্রতিই 
উষধের ক্রিয়। পুকাশ পায়। ইংরাজী ভাষা এ সমস্ত গৃথক পৃথক 
নির্দি শক্তিনলম্পন্ন গুধধকে স্পেসিফিক্‌ মেডিনিন (91১০015০ 
81০010109 ) বলা যাইতে পারে । এরূপ ওষধের সংখ্যা অতি অল্প । 








১৫০ আয়ুর্বেবদ-সপ্জীবনী 





পরন্ত এপ্রকার গুঁবধপ্রয়োগ করিতে চিকিৎসকের চিন্ত! এবং শ্রমের 
লাঘব বলিয়। লোকহিতৈষী খধিগণ উহাদের অনুসন্ধানে সমধিক 
যত্ব ও প্রয়ান পাইয়াছিলেন,এবং অনেক পরিমাণে কৃতকার্য ও হইয়া- 
ছিলেন । বর্তমান ই্ুরোপীয় চিকিৎসকগণ তাহাদের ফার্মাকো পিয়া. 
গ্রন্থে যেমন ক্রিয়ান্থুনারে অল্টাবেটিব পারগেটিভ্‌ (4169:5চ9, 
9182055) ইত্যাদি শ্রেণীভেদে উষধ সমূহের বিভাগ করিয়া 
থাকেন, আযুন্দেদীয় পণ্ডিতগণও তেমন দাহনাশক, শীতনাশক 
ইত্যাদি ভেদে উষধের শ্রেণীভাগ করিয়াছেন । পাঠকগণের 
অবগাতির জন্য এঁরূপ শ্রেণীবদ্ধ গুধগুলি উদ্ধৃত হইল । কেহ কেহ 
বলেন, যখন হেতুবিপরীত গুষধ কার্যকারী না হয় অর্ধাৎ বার্থ 
হয়, সেই সময়েই ব্যাধিবিপরীত গুঁষধ প্রয়োগ করিতে হয়। 

১। বমন-নিবারক-জামের পল্লব,আত্পলব,ছোলঙ্গনেবু,টককুল, 
দাঁড়িম, যব, যষ্টিমধু। বেনারমুল, সৌরাষ্টী- 
মৃত্তিকা, খৈ। 

২। তৃষ্তা-নীশক-_শু'ঠ, দুরালভা, মুখা, ক্ষেতপাপড়া, রক্তচন্দন, 
চিরতা, গুলঞ্চ, পাথরকুচি, ধনে, পল্তা ॥ 

৩। হিন্কা-নাশক-_শগ্টী, পুক্করমূল,কুলের আটা, কণ্টকারী,ব্যাকুড়, 
বন্দা,হরীতকী,পিপুল, দুরাঁলভা,কাকড়াশৃজী । 

৪। মল-রোধক--প্রিয়ঙগু, অনস্তমূল, আমের কেশী, শ্যোনা, 
লোধ, মোচরন, বরাহক্তান্তা, ধাইফুল, বামন- 
হাটি, পদ্মকেশর । 

৫। মুত্র-রোধক-__জাম, আত্ম, পাকুড়, বট, আমড়া, যজডুম্বর, 
অশ্ব, ভেলা, অ্ললোটক, খদির । 

৬ | মুত্র-কারক- বন্দা, গ্রোক্ষুর, বক, হুড় ভুড়ে, পাথরছচুন, কুশের 
মূল, শরের মূল, কাশের মূল, গুডুচীর মূল, 
ইকড়ের মূল । 


ওষধ-সুত্র । ১৫১ 
সে 
শ। কাঁসনাশক- কিস্মিস্‌, হরীতকী, আমলকী, পিপুল, ছুরা- 

লভা, কাঁকড়াশৃঙ্গী, বণ্টকাবী”, শ্বেত পুনর্ণৰা, 
রক্ত পুনর্ণবা, ভু'ই আমলা । 

৮। শ্বাননাশক-_-শটী, পুক্ষরমূল,ৈকুল,এলাচী, হিঙ্গ, অগুরচচন্দন। 
তুল্নী, ভু ই আমলা, জীবস্তী, চোরপুষ্পী | 

৯। শোথনাশক --পারূল, গনিরাঁরি, বিল্ব, শ্যোনা, গ্াস্তাঁরী, 
কণ্টকারী, ব্যাকুড়, শালপাণি, চাকুলে, 
গোক্ষুর ৷ 

১০ স্বরনাশক-_অনন্তমূল, শর্করা, আক্নদ, মজিষ্ঠা, কিস্মিস্‌, 
পীলুংফলনাফল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া । 

১১। দাহনাশক-_ খৈ, চন্দন, গীম্ভারীফল, যষ্টিমধু, শর্করা, নীলোৎ- 
পল, বেনারমূল, অনস্তমূল, গুলঞ্চ, পাথরকুচি । 

১২। শীতনাশক--তগরপাছুকা, অগুরুচন্দন, ধনিয়1, শুঁঠ, যমানী, 
বচ, কন্টকারী, গণিয়ারী, শ্যোনা, পিপুল । 

১৩। উদদ্ধনাশক-_গাব, পিয়াল, বদর, খদির, বিট্খদির, ছাতিম, 

| শাল, অর্জন, পীতশাল, গুইয়াবাব্ল! । 

১৪। অঙ্গবেদনানাশক _-শাঁলপাণি, চাঁকুলে, ব্যাকুড়, কণ্টকাঁরী, 
এরও, কাকৃলা, চন্দন, বেনাক্মূল, এলাচী 
যষ্টিমধু। 

১৫ । শুলনাশক-_-পিপুল, পিপুলের মূল, চৈ, চিতা, ক্টঠ, মরিচ, 
জোয়ান, ফৌকান্দী জোয়ান, কুষ্জজীরা, 
শালক্চীশাক । 

১৬। তৃপ্তিনাশক-_শুঠ, চিতা, চৈ, বিড়ঙ্গ, সুচীমুখী, গুলঞ্চ, বচ, 
মুত, পিপুল, পটোল। 





১৬। তৃপ্তি এক প্রকার শ্ল্েক্মল রোগ, এই রোগে আহার না করিলে ও 
রাগী আহার করার সার বোধ করে 


১৫২ আয়ুর্ষ্বদ-মঞ্জীবনী | 
১৭। অর্শেনাশক-_ কুটজ, বেল, চিতা, শুঠ, আতিষ, হরীতকী, 
ছুবালভা, দারুহরিদ্।, বচ, চৈ । 
৯৮1 কুষ্ঠনাশক-_ খদির, হ্বীতকী, আমলনী, হরিদ্র, ভেলা, 
ছাতিম, সৌদ|ল,করবীর,বিড়ঞ্গ, জা তিপল্লব । 
১৯। কগুনাশক _চন্দণ, জটামাংদী, সেৌদাল, করঞ্জ, শিম, কুটজ, 
নর্ষপ, যষ্টিমধূ, দারুহরিদ্র, মুত । 
২*। ক্রিমিনাশক -নজন।, মরিচ,শালিঞ্ী, কেউ, বিড়ঙ্গ, নি সিন্দা, 
কড়ভী, গোক্ষুর, বৃষকণী, ইন্ছুরকানী | 
বিষনাশক -হরিদ্রা,ম1গষ্ঠা,হাপরমালি, ছোট এলাচী,শ্যামলতা, 
চন্দন, নিপ্মল।ফল+ শিরীষ, কুড়, নিশিন্দা। 
২২। জীবনীয়__জ'বক, খৰভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকো!লী, সুগানী, মাষাণী, জীবন্তী, যষ্টিমধু। 
২৩। বংহণীয় _ ক্ষ রল৩1, ছুপ্ধিকারক্ষ, বেড়েলা, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, শ্বেতবেড়েল।, পীতবেড়েল।, বন- 
কার্প।নী, ভুইকুমড়া, বিস্ত/রক | 
২৪ । লেখনীয়_মুত, কুড় হনিদ্র:, দারুহরিদ্রা, বচঃ আতিষ, 
কউন্ী, চিঠহা, করপ্র, শ্বেতবচ | 





1 
৬/ 


২২। জীবনীয়প্রভৃতি বৈদ্যকদংজ্ঞ।। এই সকল সংজ্ঞ| স্বল্লাক্ষরে 
গ্রথিত ও সংক্ষিপ্ত বলিয়া অ'মরা অবিকল গ্রহণ করিল'ম। ভবিষ্যতে ও 
প্রয়েজনাছধস'রে আ'মর। এ সমস্ত সংজ্ঞ;ই ব্যবহার করিব। অ'মরা 
সংজ্ঞ'গুলির ষে স্থলে যেরূপ অর্থ বলব । তাহ! পাঠকগণ ম্মবণ রাখিবেন। 
যে সমন্ত দ্রবো বা ক্রিয়ার জীবনীশত্তি বা আম়ুষ/ক্ষমত। বুদ্ধি করিয়! 
জীবনের আহ্ুকুলা সম্পাদন করে, তাহাদের নাম জীবনীয়। 

২৩। যেসমস্ত দ্রবো বা ক্রিয়ায় শরীরের রসরক্তাি বুদ্ধি করিয়। 
পুষ্টি সাধন করে, ত'হাদের নাম বুংহণীয় । 

২৪। ঘর্ষণ ছারা ঈষৎ চর্ম উত্তোলন ব1 বিদারণের নাম লেখন। এই 
“ক্রিয়ার উপযে!গী জ্রব্যকে লেখনীয় বলে। 


উষধ-নুত্র । ১৫৩ 





২৪ 1 ভেদক-_ভেয়ডী, আকন্দ, (শ্বেত ও রক্ত) এরণ» ভেলা, 
, দস্তী, চিতা, করঞ্জ, শংখপুষ্পী, কট্কী 
স্বণক্ষীরী । 
২৬। সন্ধানীয়-__ঞ্টিমধু, গুলঞ্চ, আকনদ্‌, চাকুলে, বরাহক্রাস্ত!, 
মোচরন, ধাইফুল, লোধ, প্রিয়ু, কট্ফল । 
২৭। দীপনীয়__পিপুল, পিপুলের মূল, চৈ চিতা, শু'ঠ, ভেলার 
আঠি, খৈনুড়, মরিচ, যমানী, হিঙ্গ | 
২৮। বলকারক-_-গ্োরক্ষকর্কটী, শুকশিশ্বী, শতমূলী, ভূ'ইকুমড়া, 
অশ্বগন্ধা, শালপানি, কউকী, শ্বেতবেড়েলা, 
পীতবেড়েলা, মাষাণী। 
২৯। বর্ণকারক-_চন্দন, বকম, পন্সকাষ্ঠ, বেনারমূল, যষ্টিমধু, 
মঞ্তিষ্ঠা, অনন্তমূল, শর্করা, মঙ্সিষ্ঠা, ভূঁইকুমড়া 
৩০। কণ্য--নভ্তমূল, ইক্ষুমূল, বষ্টিমধূ, পিপুল, কিসৃমিসূ, 
ভূ'ইকুমড়া, কউফল, থুলকুড়ী, ব্যাকুড়, 
কণ্টকারী। 
৩১। হাদা-_আত্র' আমড়া, ডহু, করমর্দ, সেকুল, অল্লবেতস, 
বড়বদর, ছেট বদর, দাড়িম, ছোলঙ্গনেবু ॥ 
৩২। স্তন্জনক-__বেনারমূল, শালিধান্য, ষেটেধান, তালমাখন।, 
উলুরমূল, কুশেরমূল, কেশের মূল, ইকড়ের 
মূল, গুলঞ্চ, গন্ধতৃণ । 
৩৩। স্তন্যশোধক--আকনদৃ, শুঁঠ, দেবদার, মুতা, স্ুচীমুখী, 
গুল্চ, ইন্দ্রষব, চিরতা, কট্কী, অনস্তমূল । 











২৬। যে সমজ দ্রব্যে বা ক্রিয়ায় ভগ্রস্থান সন্ধান অর্থাৎ সংযোজন 
করিতে পারে, তাহাদের নাম সন্ধানীয়। 

২৭ | যে সমস্ত দ্রব্য বা ক্রিয়ায় অগ্নির দীপ্তি সম্পাদন অর্থাৎ পরিপাক 
শক্তি বুদ্ধি করে, তাহাদিগকে দীপনীয় বলে। 


হত 


১৫৪ আয়ুর্েদ-সঞ্জীবনী 








৩৪1 শুক্রজনক-জীবক, খষভক, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলা, 
মুগানী, মাষানী, মেদ, বন্দা, জটামাংনী, 
কাকড়াশৃঙী । 

৩৪৫। গুক্রশোধক-_কুড়, এলবালুকা, কট্‌ফল, সমুদ্রফেণা, কদম্বের 
আঠা, ইক্ষু, কোকিলক্ষ, ক্ষুরক, বকপুষ্প' 
বেনারমূল। 

৩৬। আ্সেহোপগ-__কিন্মিস্‌, যষ্টিমধু, গুল, মেদ, ভূঁইকুমড়া, 
কাকোলী, ক্ষীর কাকোলী, জীবক, জীবন্তী, 
শালপাণি। 

৩৭। ম্বেদোপগ--নজিনা, এরও, আকন্দ, শ্বেতপুনর্ণবা, রক্ত 
পুনর্ণব, যব, তিল, কুলখকলাই, মাষকলা ই, 
ব্দর। 

৩৮। বমনে।পগ- মধু, যটিমধু, রক্তকাঞ্চন, শ্বেতকাঞ্চন, কদস্ব, 
হিজল, তেলাকুচ, ঘণ্টারবা, আকন্দ, গুত্যক্‌ 
পুম্পী (আপাক্গ )। 

৩৯1 বিরেচনোপগ-_কিস্মিস গান্তারী, ফল্না, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, বড় বদর, ছোট বদর, 
শেয়াকুল' পীলু 

9৪০। আন্থাপনোপগ--তেয়ডী, বেল, পিপুল, কুড, সর্প, বচ, 
ইন্দ্রযব, শলুফা মদনফল, যষ্টিমধু। 

ক্রমশঃ । 


৩৬। ত্বৃত তৈলপ্রভতি পদার্থ শরীরের দ্সিগ্ধত। ক!রক | যে সকল ভ্রবা 
স্বৃতাদির সহিত সংযুক্ত করিয়া ব্যবহার করিলে উহাদের প্সে্ণী-শক্তির 
সহায়ত্ত। ব| বুদ্ধি করে ভাহাদের নাম ন্েহোপগান্বেদোপণ বমনোপণ বিরে- 
চনোপণ এবং আস্থাপনোপণ শব্দের ও এইরূপ অর্থই বুঝিতে হইবে । 
কাথ পত়ত্তি ছারা পিচকারি দেওয়ার নাম আস্থাপন ! 


প্রাপু গ্রন্থের সংক্ষিগ্ত সমালোচনা । 


আমরা সুশ্রতমংহতা ১ম খণ্ড প্রাপ্ত হইয়াছি। ইহা ভল্ল- 
নাচার্ধ্য প্রণীত টীন্ন ও বঙ্গানুবাদ সহিত শ্রীযুক্ত অবিনাশচন্দ্র 
কবিরত্ব এবং শ্রীযুক্ত চক্দ্রুমাঁর কবিভুষণ মহাশয় কর্তৃক প্রতি খণ্ড 
ছয় ফণ্মা আকারে প্রকাশিত হইতেছে । সংস্কৃতভাগ দেবনাগর 
অক্ষরে মুদ্রিত হইতেছে । 

স্রশ্রুত-সংহিত। কি ? তাহ। ভারতবাসীর অতি অল্পলোৌকেরই 
জানিবার অবশিষ্ট আছে। সংক্ষেপে এইমাত্র বলিলেই যথেষ্ট 
হইবে, শশ্ত্রচিকিৎ্নক সম্প্রদায়ের গুরু ধন্বন্তরি সক্রতপ্রমুখ যে 
সমুদায় শিষ্যকে শল্যতন্ত্রপ্রধান আকুর্কেদের উপদেশ প্রদান 
করেন, উহাদের সকলেই এক এক খানি গ্রন্থ প্রণয়ন করেন, কিন্তু 
ভারতের ভাগা লক্ষ্মীর অন্তর্ধানের সহিত উক্ত গ্রন্থ গুলিরও অধি- 
কাংশ অন্তহিতি হইয়াছে । কেবল সুরত নামধের এই সুপ্রাচীন 
সংহিত। খ।নিই তদানীন্তন শক্্রচিকিৎনা বিজ্ঞানের অস্তিত্ব প্রমাণ 
করতেছে । সুতরাং সুরত যে ভারত বাসীর অতিশয় আদরের 
এবং গৌরবের সামঞ্রী, তৎপক্ষে সংশয় নাই। 

বহুকাল পুর্বে স্বগীয় মধুস্দূন গুণ্ত মহাশয় মূল সুশ্রুত-সংহিতার 
সর্ধ প্রথম মুাঙ্কন করেন । আজি আমর! যে শশ্রুত গ্রন্থের এরূপ 
নুগাপাতা অনুভব করিতেছি, প্ডত মধুশ্পনই ইহার নিদান। 
পণ্ডিত মধুন্ডদ্ন ইহার মুদ্রাঙ্কন বিষয়ে ঈদৃশ যত্ব এবং সাবধানতা! 
অবলম্বন করিয়াছেন যে, গ্রন্থখানি প্রথম বারেই অধিকাংশ বিশুদ্ধ 
রূপে মুদ্রিত হইয়ছিল। সংস্কৃত হস্তলিখিত পুস্তকগুলির যেরূপ 
পাঠের বিভিন্নত। দেখা যায়, তাহাতে কোন একখানি গ্রন্থ বিশুদ্ধ 
রূপে মুদ্রাঙ্কণ কর! যে কিরূপ ডবহ, তাহ। সংস্কৃতগ্রন্থ মুদ্রাঙ্কণকারী 
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ব্ক্তিমাত্রই অবগত আছেন । এই অসাধারণ অধ্যবসায় এবং 
পরিশ্রমের জন্য আমরা সেই স্বর্গীয় মুর্তের উদ্দেশে আন্তরিক 
ধন্যবাদ প্রমাণ করিতেছি । অতঃপর শ্রীযুক্ত ভুবনচজ্জ বসাক এবং 
শ্রীযুক্ত জীবানন্দ বিদ্যাসাগর মহাশয় ইহার মুদ্রাঙ্কন করেন, এবং 
শ্রীযুক্ত অশ্থিকাচরণ বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় বঙ্গানুবাদ করিয়। প্রকাশ 
করেন। অপিচ কুমিন্তা হইতে শ্রীঘুক্ত হরিমোৌহন নেনগুপ্ত মহা- 
শয়ও মুল, ডল্লনার্ধ্যপ্রণীত টীকা ও বঙ্গানুবাদ নচিত সুশ্রতনংহিতা 
ুদ্রাঙ্কন করিতে যন্ত্র করিয়াছিলেন; কিন্তু বোধহয়, দৈবদুর্কিপাক 
বশতঃ তিনি উহ্ছ৷ সম্পন্ন করিয়া উঠিতে পারেন নাই । অধুনা 
কবিরাজ অবিনাঁশচন্দ্র চক্রবর্তী এবং কবিবাজ চন্দ্রকুমার দাদ মহাশয় 
পুনরায় ভল্লনগ্রণীত গীক। ও বঙ্গানুবাদ সহিত স্তশ্রুতসংহিতা মুদ্রাঙ্কণ 
করিতে প্রবর্তমান হইয়াছেন । আমরা একান্ত মনে প্রোর্থনা করি, 
ইহাদের এই সাধু উদ্যাম সুসম্পন্ন হউক। ইহাদের এই উৎযাহ 
এবং অধ্যবসায়ের জন্য ইহাদিগ্কে ধন্যবাদ ! 

অতঃপর প্রাণ্ড পুস্তকখানির মন্বন্ধে আমাদের যাহা কিছু বক্তব্য 
আছে, তাহাই বিরৃত করা যাইন্েছে । 

আমরা আরুর্কেদ-সপ্জীবনীর অব্তরণিকাঁয়ই বলিয়াছি যে, 
“ভাষার পুষ্টি ও শাস্ত্রের শ্রীর্দ্ধি সম্পাদনার্থে বনুলগ্রস্থের প্রাচার 
যেমন আবশ্যক,কতকগুলি অকর্ধ্মণ্য ও অসার পুস্তক দ্বার সরশ্বতী- 
ভাগার কলঙ্কিত না৷ হয় এই বিষয়ে দৃষ্টি রাখাও বিজ্ঞমগুলীর তেমন 
আবশ্যক, এই সাধু অভিপ্রায়েই অনেক কাল হইতে সমালোচন 
প্রথার সৃষ্টি হইয়াছে । অমালোচন গ্রন্থের পরীক্ষারিম্বরূপ, গুণ 
দোষের দর্পণস্বরূপ, শাস্্ররত্বের শাণযন্ন্বরূপ, এবং জ্ঞানের রসায়ন 
হ্বরূপ। ইহা! দ্বারা পণ্ডিতগ্রণ উৎসাহিত হইয়। নূতন চিন্তায় নিমগ্ন, 
নূতন আবিষ্ষারে উদ্দীপিত এবং নৃতনসঙ্কলনে প্রারত্ত হয়েন, মূর্খ- 
দেরও অজ্ঞানতিমির তিরোহিত হয় । সুতরাৎ শাস্ত্রের উত্রুষ্ট সাধন 
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পক্ষে সমলোচনও একটী উৎরুষ্ট উপায়।*অতএব ছাত্র কিনব! পুভ্রের 
বাৎনলা, বন্ধু কিম্বা আত্মীয়ের অনুরোধ এবং পিতা কিম্বা গুরুর 
আদেশে সঙ্জীবনী ন্যায়ের পথ পরিত্যাগ করিবেন। ! আপন জ্ঞানে 
মদনৎ যাহা বুঝিবে, সাধারণকে তাহা বুঝাইবে । সুতর[ং কর্বরোযের 
অনুরোধে সমালোচন।প্রাসঙ্গে অপ্রিয় সত্য কথা বলিতে হইলেও 
কেহ দুঃখিত না হয়েন, ইহাই সঞ্জীবনীর সানুজয় প্রার্থন| | 

পণ্ডিত মধুস্দন গুণ মহোদয়ের মুক্রাঙ্কনের পর এপর্যন্ত 
শশ্রুত-সংহিতার যে কয়েক খানি মুল মুদ্রিত হইয়াছে, তাহার 
একখানিরও মুলের কোন প্রকার উন্নতি হয় নাই। আমাদের 
আঁশ ছিল,বর্তবমান মুদ্রাঙ্কণে, তদ্দিষয়ের উন্নতি দেখিয়] সুখী হইব । 
কিন্তু দুঃখের বিষয় এই যে, বর্তমান মুদ্রণে ২।৪টী বর্ণ বিপর্ধ্যয় দ্বারা 
অশুদ্ধির ভাগ বৃদ্ধি কর! ভিন্ন অন্য কিছুরই উন্নতি হয় নাই । ডল্পন 
গ্রাণীত বিশুদ্ধদীক। নিরতিশয় ছুর্লভ ; সুতরাং গিকায় যে সমুদায় 
ভ্রম প্রমাদ রহিয়ছে, তঙ্জন্য কোন প্রকার দোষারোপ করা যাইতে 
পারে না। বরং কাগজ উৎকৃষ্ট, মুদ্রাঙ্কণও পরিষ্কৃত হইয়াছে বলিয়া 
প্রাকাশকগণ ধন্যবাদাহ। 

বঙ্গানুবাদ অতিঅল্পই হইয়াছে । অনুবাদের ভাষা শানে স্থানে 
প্রাঞ্জল এবং স্ুললিত হইয়াছে । কিন্তু আমর! পুর্কেই বলিয়াছি । 

“তদল্লমপি নোপেক্ষ্যৎ শাস্ত্রে ডুষ্টং কথঞ্চন । 
কিং বপুঃ সুন্দরমপি শ্বিত্রেণৈকেন ভুর্ভগং |” 

“অর্পাৎ শাস্তের অল্লপপরিমাণ দোষও উপেক্ষার যোগ্য নহে, 
যেহেতু, অতিসুন্দর দেহও একটীমাত্র শ্বিত্রে অপবিত্র ও অপ্রীতি- 
কর হয়। স্থানে স্থানে অনুবাদের ভাষা প্রাঞ্জল হইলেও এই ২1৪ 
পৃষ্ঠায়ই অনুবাদক মধ্যে মধ্যে স্রমহৎ ভ্রমে পতিত হইয়াছেন । 
উদাহরণ স্বরূপ আমর! উহার ২।১ মাত্র স্থান উদ্ধত করিতেছি । 

“উক্ত আহারদ্রব্যও উষধমধো পরিগণিত । এ আহারীয়দ্রব্য 
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স্থাবর ও জঙ্গম ভেদে ছুই প্রকার» স্থাবর আবার চূতুর্কিধঃ যথা, 
বনম্প ত, রক্ষ, বীরুধ ও ওষধি । 

বনস্পতি-যাঁহাদের কেবল ফল হয়, পুষ্প হয় না, তাহাদিকে 
বনম্পতি কহে । যেমন বট, অশ্বথ, উদুম্বর, ( য্জডুন্ধুর ) গুভৃতি । 

বক্ষ-_-যাহাদের পুষ্প হইতে ফল হয় তাহাদিগকে বক্ষ কহে। 
যেমন আত্ম, জন্বু, (জাম) তিন্ভিড়ী (তেঁতুল ) ইত্যাদি। 

বিরুধ__যাহারা একত্রীকত তৃণগুচ্ছের ন্যায় শাখ। পল্পব 
বিশিষ্ট এবং খর্বাকার, তাহাদিগকে বিরুধ ব| গুল্ম বলে। 

ওষধি--ফল পরিপক্ক হওয়া পর্যস্ত যাহারা বাচিয়া থাকে, 
তাহাদিগকে ওষধি কহে! যথা! কদলী, ধান্য ইত্যাদি ৷ 

জঙগম প্রাণীও উৎপত্তি ভেদে চতুর্বিধ ; যথা জরাযুজ, অগুজ, 
শ্বেদজ, ও উদ্ভিজ্জ। তন্মধ্যে মনুষ্য, পন্ড, গুভূতি জরাযুজ , পক্ষী 
মৎস্য প্রভৃতি অগুজ; এবং বস্ত পচিলে, তাহা হইতে যে কীট জন্মে 
তাহাদিগকে শ্বেদজ কহে | যথ] মশা, মাছি, চর্ম, কীট ইত্যাদি। 
আর যে সমস্ত প্রাণী স্বত্ভিক! মধ্যে জন্ম গ্রহণ করিয়া স্বত্িকা ভেদ 
করিয়া উঠে, তাহাদিগকে উদ্ভিজ্জ প্রাণী বলে। যথ। মহীলতা, 
(কেঁচুয়া), ইন্দ্রগোপকীট গুভূত্তি। 

এতদ্ৰার! কি বুঝ! যাইতেছে ? স্শ্রঃতাচার্যা বট অশ্ব হইতে 
মশা, মাছি, চম্কীট গ্রস্ভৃতি পর্যস্ত সমুদ্বায়ই আহারীয় জ্রব্য মধ্যে 
পরিগণিত করিয়া উহ্হার বিভাগ প্রদর্শন করিতেছেন, ইহাই বুঝা 
যাইতেছে । কিন্তু ইহা একান্ত অসম্ভব এবং আচার্যের অভিপ্রায়ের 
একান্ত বিরুদ্ধ । এই স্থানের চক্রপাণির ব্যাখ্যা! দেখিলেই তাহ! 
সুল্গষ্ট অনুভূত হইবে । চক্রপাণি বলেন, 

“ইদানীমুক্তমংশোধনাদৌ স্কাবরাদিভেদেন উষধজব্যৎ নির্দেট ৭ 
আহার স্যৈব প্রধান্যখ্যাপনার্থমাহ প্রাণিনামিত্যাদি |” 

স্াৎপর্যয এই যে, পুর্বে মে সংশোধন ও সংশমনের কথা বল! 
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হইয়াছে,উক্ত সংশোধনাদি উষধ স্বাবরাদিভেদে নির্দেশ করিয়া আহা- 
রের প্রধান্যখ্যাপনেরু অভিপ্রায়েই গাণিনামিত্যাদি পাঠের অব- 
তারণা হইয়াছে। 

সুতরাৎ চক্রপাণির ব্যাখ্যা ও আচার্য্যের অভিধায় প্রভৃতি অভি- 
নিবেশ পুর্ঝক দেখিলে স্পষ্টই বোধ হইবে যে, বট, অশ্ব, মশা, 
মাছি, গরভৃতি যাবতীয় পদার্থ আহারীয় দ্রব্য বলিয়া নির্দেশ করা 
আচার্য্যের অভিপ্রায় নছে। 

অনুবাদক আর এক স্কলে বলিয়াছেন, “সেই স্থাবর এবং জঙ্গমে 
অগ্নি ও মোম গুণ অধিক আছে বল্ষা, স্থাবর আগ্নেয় ও জঙ্গম 
সৌম্য বলিয়। অভিহিত হইয়া থাকে” 

জগতের যাবতীয় স্থাবর পদার্থ আগ্নেয়, এবৎ যাবতীয় জঙ্গম 
পদার্থ সৌম্য বলিয়।, নির্দেশ করা আযুর্ধেদপাটীর কথা৷ দূরে 
থাকুক, একজন সাধারণ লোকের পক্ষেও সম্ভব নহে। বস্ততঃ 
পদ্রার্থসমুহকে নোমগুণের আধিক্য বশতঃ সৌম্য এবং অযিশুণের 
আধিক্য বশতঃ আগ্নেয় বলিয়া নির্দেশ করা এস্থলে আচার্মের 
অভিপ্রেত। স্থাবর আগ্নেয়, জঙ্গম সৌম্য বলিয়। অভিহিত করা 
সংহিতার তাৎপর্য নহে। 

এতন্ডি্ন মূলের অর্থ গতিপাদনের জন্য অন্ুব1দক স্থানে স্থানে 
যে টিগ্ননী করিয়াছেন, অনেক স্থলে তাহাতে গ্রক্ুত তাৎ্পর্যের 
ব্যাঘাত করা হইয়াছে । অপিচ অনুবাদক গণের কোন কোন 
টিপ্লনী অন্যদীয় পুস্তক হইতে গ্রহণ করিয়াও তাহার নামাদি 
উল্লেখ না কর! সুদঙগত হয় নাই। 

যাহাহউক, এই অতাল্প অংশেই অনুবাদকগণ যেরূপ ভ্রম গামা 
দের পরিচয় প্রদান করিয়াছেন, তাহ।তে সমগ্র মংহিতার পরিণাম 
চিন্তা করিয়া! আমরা একান্ত ভীত ও চিন্তিত হইয়াছি। আমুর্ধেদের 
বঙ্গানুবাদের দোষে এদেশের যে কিরূপ অনিষ্টাপাত হইতেছে, 








১৬০ আয়ুর্ষ্বেদ-সঞ্জীবনী । 
তাহা আমরা চতুর্থ খণ্ডে আধুর্কেদানুবাদ শীর্ষক প্রস্তাবে দেখাই- 
য়াছি। যে শাস্ত্রের বহিত জীবন মরণের ঘনিষ্ঠ নত্বন্ধ'তাহার অনুবাদ 
কাধ্যে অনুবাদকগণ বালাক্রীড়া না করিয়। যাহাতে বিশুদ্ধরূপে 
অনুবাদ কার্ধয নমাহিত হয়, তাহাই সম্পাদন করিয়। সুখী করিবেন । 
অতঃপর আমর! ঘমালোচ্য গ্রন্থের উত্নরগপত্র সম্বন্ধে ২১ দি 
কথ! বলিয়। প্রস্তাবের উপসংহার করিব। অনুবাদক মহাশয়ের! 
আতুর্কেদ-সঙ্জীবনীর তন্বাবধারক পণ্ডিতপ্রবর গ্রীযুক্ত কালী প্রসন্ন 
নেন কবিরাজ মহাশয়ের নামে উত্নর্গ করিয়। গ্রন্থখানিকে 
সন্মানিত করিয়াছেন, তৎপক্ষে সংশয় নাই। কিন্তু উৎসর্গ 
পত্রে তাহার বাহায্যে গ্রন্থখানি সম্পাদিত হইতেছে এরূপ রথ! 
পরিচয় গুদান কর। ন্যায় বহিভূর্ত হইয়াছে । আমরা বিশেষ 
জানি, ইহার »ম্পাদন বিষয়ে তাহার কোন সাহায্য বা সহানুভূতি 
নাই । তাদ্বশ সুপ্ত বাক্তির সাহাযা থাকিলে যে, গ্রন্থের এরূপ 
পরিণাম সত্ঘটন হইত না, ইহ! পরিচিত ব্যক্তি মাত্রকেই বিশ্বাস 
করিতে হইবে, তাহার কোন সন্দেহ নাই । আমরা আশা করি, 
অনুবাদক দ্বয় এজন্য ক্রুগী স্বীকার করিবেন । 


পত্রপ্রেরকের প্রতি । 


ঞ্ীহৃদয়নাথ তর্করত্র-কবিরাজ র!মকুষ্ণ বাগছির লেন ১৭ নং বাণী 
বিডনষ্রীটঃ- তাহার মতে কবিরাজ অবিনাশ চন্দ্র কবিরত্ব এবং 
চক্্রকুমার কবিভুষণ যে সুরত সংঠিতা অনুবাদ করিয়াছেন তাহা 
ভ্রমপুর্ণ এবং তাহাদের লংস্কৃত ভাষায় যেরূপ অধিকার তাহাতে 
তাহাদের দ্বার। উক্ত কার্য্য সুনম্পন্ন হওয়! অনস্তব । তর্করত্ব মহাশয় 
যে কএকটী ভ্রম প্রদর্শন করিয়াছেন তাহার সারাংশ পত্র পাইবার 
পুৰ্বেই আমরা সমালোচন স্তস্তে প্রকাশ করিয়াছি ৷ পত্রখানিদীর্ঘঃ 
এবং কটাক্ষপূর্ণ বলিয়া আমরা প্রকাশ করিতে পারিলাম না। 





কালতন্ত। | 
( পূর্বপ্রকাশিতের পর) 


ইতি পুর্টে ব্যক্ত কর। হইয়।ছে কাল স্বতন্ত্র কোন দ্রব্য পদার্থ 
নহে, সুর্যের গন্তি-ক্রিয়াবিশেবই “কাল*, অতএব জাগন্তিক জৈবিক 
অজৈবিক পদ।র্থ নিচয়ের আশ্চর্য্য কালিক পরিবর্ভন এবং দাময়িক 
শীতে।ঝ্দির অনুভব যে স্র্যোর গমনান্বায়ী কিরণ-লম্প।- 
তের অধীন তাহ বলা বাহুল্য । লোক-লোচন পভাকর খগেোল- 
ঘ্বয়ের যে গ্রোলে বিচরণ পুর্জবক ধরণী-পুষ্ঠে যে নিয়মে কর গাদন 
করেন, ধরাশ্রিত জীবাজীব নিচয়ও তদন্ুনারে শীতে|ক।দি ফল 
ভোগ করিবে । 

অপিচ এই বাহ্য মন্তাপের অন্তগ্রহে মনুষ্য গভৃত্তি জীবাজীনের 
অভ্যন্তর হইত্তে পৃথিবীর অন্তস্তল পর্য্যন্ত অপনীত তাপাংশ সকল 
পরিপূর্ণ হইয়া যথানিয়মে ভৌতিক কাধা গম্পন্ন হইয়। আনিতেছে | 

এই হেতু আক্ুতিক গনত্তির অন্তস্তলান্ুনদ্ষিৎ্সু আবুর্ষৈদিক 
গণ দ্িনকরের কিরণ-পাতানুনারে সময়ে সময়ে মানবীয় গুকতির 
এবং পার্থিব স্থাবর অস্ঞাবর বস্তর ও ভৌন্তিন জল, বাবু 
প্রভৃতির গুণ-গত এবং আক্ক'তি গত অবস্থার পরিবর্তন দর্শন পূর্বক 
পুর্বে অশখতৎনর নামা খণ্ড কালের অয়ন, খতু, খতুব্ন্ধি প্রভৃতি 
ভেদ-কল্পনা করিয়াছেন। এনং তদ্দরা মনুষ্য সমাজের 
শারীরিক মাননিক জুখন্বচ্ছন্দে আহার, বিহার, এবং চিকিৎসা 
ব্যবসায়ীদিগের উষধ দ্রব্য আহরণ, ওঁষধ-পস্তত্ি-বিধান, আময়িক 
প্রয়োগ এবং দোঁষাদির ঠদনিক অংশাংশ বিভাগ দ্বারা আময়িক 
অবস্থা বিজ্ঞান প্রভৃতির অতি উপাদেয় উপদেশ সকল যেরূপে 
ব্যক্ত করিয়াছেন তদ্িস্ত।ট্তি প্রকাশ করাই এই প্রবন্ধের উদ্দেশ্য 1* 


অ।মর! প্রথম হইতেই প্রক।শ করিতেছি যে আমুর্বৈদিক সম্প্রদায়ের 
সি 


১৬২ আয়ুর্ষেদ-মপ্জীবনী 








পুর্ব প্রস্তাবে বলা হইয়াছে ত্রিংশৎ দিবসে একমাস, বা এক 
রাশি,দ্বাদশ মানে বা দ্বাদশ রাশিতে একনম্বৎশর | এই বখনরগশন। 
বৈশাখ মান ব। মেষ রাশি হইতে আরন্ধ হইয়া চৈত্রমান বা মীন 
রাশি পর্যন্ত গণনায় বৎসর সম্পুর্ণ হয়। এই বৈশাখাদি ছাদশমাসের 
নামকরণ নক্ষযত্রর নামানুসারে হইয়ছে অতিগপ্রাচীন কালে চক্দ্রের 
গতি লক্ষ করিয়াই খাগোলিক গণন] সম্পন্ন হইত,যে সময়ে বিশাখা- 
নক্ষত্র যুক্ত পুর্ণিমা হইবে এ সময়কে বৈশাখ মান নাম দেওয়া 
হইয়াছে । এই মান গণনা, কৃষ্ণাপ্রতিপদূ হইতে আরন্ধ হইয়] 
পুর্ণিমা পর্যান্ত ত্রিংশৎ দ্িবস পুর্ণ করতে হইবে । এই কারণে 
বৈদ্দক ক্রিয়াকাগু যাহা প্রচলিত, সকলই তিথি-ঘটিত, তৎপর- 
বস্তি কালের জ্যোতির্বদ্গণ বিজ্ঞান-নেত্র দ্বারা যে নময়ে সুর্য্যের 
গতি আবিক্ষারের সঙ্গে রঙ্গে নাক্ষত্রিক রাশি চক্রের উপরিভাগে 
বিপরীত ক্রমে নুর্যযকে ভ্রমণ করিতে দেখিলেন এ নময় হইতে 
মৌরমান এবং মেষাদি দ্বাদশ রাশি আবিষ্কৃত হইয়াছে। স্তষ্যের 
এই দ্বাদশ রাশি ভ্রমণকাল নৌর নংবংন্র। 

পৃথিবীর মধ্যস্থান কেন্দ্র চরয়। পুর্ব পশ্চিমে যে একটি রেখ; 
কল্পিত হইরাছে এ রেখার নাম বিহব রেখা বা নিরক্ষরভ ঈ্ষ। এই 
বিষুব রেখ। এবং ক্রান্তি বলয়ের (শুর্য্যের ভ্রমণ পথের) পরস্পর 
সমস্ুত্রে উপর্যনপরি স্থিতিব নাম ক্রান্তিপাত ণ' প্রোক্ত মিলন বৎসরে 


লতত্ব জ্ঞাত হওয়া অতীব প্রয়ে'জনীয় কিন্তু বল ব!হুল্য যে গণিত 
জোতিষে অনভিজ্ঞ ব্যক্তি স্ুুর্ষে/র গতি বোধেও অনভিজ্ঞ, পরস্ক অশ্মদ্দেশীয় 
অ]যুর্ব্বেতৃসম্প্রদায় মধ্যে অনেকেই গণিত জ্যোতিষে অনভিজ্ঞ অতএব 
প্রথমতঃ অ|মরা সর্ষের গতির বিষয় বুঝ।ইয়া দেওয়া আবশ্তক বিবেচন! 
করিয়া] কথঞ্চিৎ বাঁছলা লিখিতে প্রবৃত্ত হইলাম । 

* “সম রাত্রিন্দিবেকালে বিষুবদ্ধিযুবঞ্চতৎ।” অমর সিংহ। 


1 “ব্িবৎক্রাান্ত বলয়য়োঃ সুসম্পাতঃ ক্র;স্তিপাতঃস্য;ৎ ৮ 
ভাই ভুগোলধ্য।য়। 


কালতত্ত, 1 ১৬৩ 











দুইব।র মাত্র হয় অর্থাৎ প্রথম মীনরাশি এবং মেষরাশির সঙ্গম 
স্থান, দ্বিশীয় কন্যা।' এবং তুলারাশির জঅঙ্গমন্তান, গ্রাথমোক্তটি 
মহা বিনুব এবং দ্বিতীয় জলবিযুব সংক্রমণ । সুর্য্য যে সময়ে এই 
রেখায় ভ্রমণ করেন, তখন প্রোক্ত বিষুব রেখার উত্তর দক্ষিণস্থ 
৬৩ অক্ষাংশের মধ্যবর্তি-স্মুনে দিবা এবং রাত্রির মান সমান 
হয়( এই উভয় পঙ্গমন্থন মধ্যে ন্ুর্য্যের ক্রান্তি বৃদ্ধির সময় 
মঙ্গাবিষুব সংক্রমণ, অতএব এই স্থান হইতে অস্মদ্দেশীয় বৎসর 
গণনা রস্ত হইতেছে । 

গাচীন জ্যোতিষিক ইতিরন্ত অনুসন্ধানে এই নিষুব সংক্রমণ 
কোন সময়ে আশ্বিন, কোন মগয়ে কার্তিক ইত্যাদিক্রমে বৈশাখ 
মান পর্যন্ত প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। জ্যোতির্বিদ্গণ এরূপ ঘটনার কারণ 
অনুনন্ধানে দেখাইয়াছেন যে প্রোক্ত বিষুব রেখা ৬৬ বৎসর অস্তে 
এক অংশ (একদিন ) করিয়া সরিয়। যায়, অতএব বর্তমান সময়ে 
১০ দশই চৈত্র এবং ১০ দশই আশ্বিন ক্রান্তি পাত (দিব! রাতির 
মান নম।ন ) হইতেছে। 

কোন সময়ে চাক্দ্রিক গণনায় আশ্বিদ মাসে মঙাবিষুব সংক্রমণ 
হইয়াছে যখ। “দাক্ষ্যায়ণ্যোশ্বিনীত্যাদি তারা অশ্ববুগশ্বনী রাঁধ! 
বিশাখা" এই অমর কৃত নামান্ধুশানন দ্বার! অশ্বিনী নক্ষত্রের নাম 
করণ প্রথম উল্লেখ করার কারণ এ সময় বৎসর গণনা গ্রচলি-্ত 
ছিল। “রাধ। বিশাখ।» ইহাছার! বৈশাখও বুঝিতে হইবে । 

“তেষাং চ সর্বেষাং নক্ষত্রাণাং কম্মন্ু কৃত্তিকাঃ প্রথমমাঁচক্ষ্যতে" 
এই গর্োক্ত বচন দ্বারা কার্তিক । এবং *আগ্রহাঁয়ণী” এই নাম 
বার! মার্গশীর্ষ 'পৌষক্তৈষ সহস্াযবৎ* এই হেমচন্দ্রকুত নামানুশারন 
দ্বারা প্রোক্ত পৌষ মাসে, ঃ জোতিষভাষ্যে “মাঘ গুরু প্রপন্নস্য 
পৌষরুষ্ণ” ইত্যাদি এবং সোমাকর কক্স স্তরে “মাঘা।ঃ পৌর্ণমাসা' 
শ্চত্তরহঃ পুরস্তাৎ সম্থৎসরায় দীক্ষাান্তে* ইহা দ্বারা মাহমাসে, শতপথ 
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ব্রাঙ্মণে, যা বৈষা ফাল্কণী নী সংবত্নরন্য প্রথমা রাত্রি? 
ইত্যাদি । এই বচন সমূছের তাৎপর্য অন্ুনঞ্ানে ইহাই গ্রতীতি 
হইতেছে যে এই প্রকার বিবুব রেখার অস্টজিরতাই বৎ্নরারস্ভের 
অস্থিরতা সম্পাদক, এবিধ বত্নর পরিবন্থনের মহিত অয়ন খু 
গুভূতিরও পরিবর্তন ঘটন] হইয়াছিল । 

ত্রিখণ্ডীরূত খগোলের মধ্যখণুস্থ অশ্বিনী প্রাভৃত্তি ২৭ সপ্ত- 
বিংশতি অচল নক্ষত্র দ্বারা কল্পিত “রাশিচক্র” হী সীমা উত্তরে 
ও দক্ষিণে ছুইগি প্রুব নক্ষত্র ছারা চিহ্নিত । প্রোক্ত অচল ২৭ সপ্ত 
বিংশতি নক্ষত্রকে ১২শ অংশে বিভক্ত করিয়। এক এক অংশে এক 
একগি রাশি কল্সন। ছারা মেষাদি দ্বাদশটী রাশি কল্পিত, স্রধ্য 
সম্বৎসর মধো মেষ হইতে বধ ইত্যাদি ক্রমে ভ্রমণানভ্তর মীনরাশি 
অন্তিক্রম করিয়1 পাত স্থানে আদিলে বতবর পুর্ণ হয়, এই সংবৎসর 
কাঁলে ২ ভইগী অয়ন-_-যথা উত্তবরারণ বা আদান, ও দক্ষিণায়ণ বা 
বিনর্গ, উত্তরায়ণে মকর, কুস্ত, মীন, মেষ, বষ, মিথুন এই ছয় রাশি । 
দক্ষিণায়ণে কর্কট, নিংহ, কন্তা, তুলা, বৃশ্চিক, ধন্থু এই ছয় রাশি। 
অয়ন শব্দে সুর্যের গতি বুঝিতে হইবে অর্থাৎ নুর্ষোের উত্তর 
ক্রান্তিতে গতির নাম উত্তরায়ণ এবং দক্ষিণ ক্রান্তিতে ভ্রমণের নাম 
দক্ষিণায়ণ এই অয়ন দ্বধয়ে ৬ খতু। বযথ। হিম, শিশির, বসন্ত, 
গ্রীষ্স, বর্ষা, শরৎ্। তন্মপো শীত, শ্রীষ্ম, বর্ষ এই ত্রিবিধ খতু 
গ্রাধান। অপর শিশির, বসন্ত, শরৎ এই তিন খতু পুর্কোক্ত খতু 
ত্রয়ের মধ্য-বর্তি-কাল, অপীধান। 

কথিত খ্তু বিভাগের ফল ভূগোল পুৃষ্ঠের সকল স্থানে একরূপ 
না হইয়। বিভিন্ন দেশে ভিন্ন ভিন্ন আঁকরে ফল প্রাণ হয়, কেবল 
ভারতবর্ষ গ্রদেশে অপর্যাপ্ত রূপে বিভক্ত খতুগণ বিভক্ত ফলগাদ । 

গণিত ক্রিয়ার সুবিধার নিমিত্ত জ্যোতির্বিদ্গণ ভূগোলক্ষেত্র 
৩৬, তিনশত ষাইট অক্ষ/ংশে বিভক্ত করিয়া পুণিব'র কেন্দ্রস্থানীয় 


কালতত্, ৷ ১৬৫ 
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পুর্কোক্ত বিযুব রেখাদ্বারা তুল্যাংশে বিভাগ করত দক্ষিণ গোলে 
৬ ছয় রাখি অন্তর ১৮অংশ, উত্তরে ৬রাশি অস্তর ১৮০অংশ স্থাপন 
করিয়াছেন, এই অক্ষাৎশ দ্বার গণনা করিলে দেখিবেন যে ভারত 
ক্ষেত্র দ্বিখগীরুত ভূগোল ক্ষেত্রের উত্তর গোলাদ্ধে বিবুব রেখার 
২২ অংশ উত্তরে ভুমগুলস্থ গ্রীষ্ম মণ্ডলের মধ্যবস্তী উত্তর অয়নান্ত 
বৃত্তের উপরে অবশ্থিত, সুতরাং এস্থানবাসীদের সম্বন্ধে সর্ধদাই 
নু্ধ্য সন্তাপীয় ফলের ইতর বিশেষের বিলক্ষণ নম্ভব । (১) 

পুর্বোক্ত নক্ষতভ্রগোল (রাশিচক্র ) কল্পিত বিষুবরৃত্তের উপরি- 
ভাগে পশ্চিমাভিমুখে সদাই ভ্রমণশীল সুতরাৎ নিরক্ষ দেশবাসী- 
দিগের দিব রাত্রির মান সকল নময়ে সমান এবং এরূপ সমানত। 
প্রযুক্ত তথায় খতুর কোন ইতর বিশেষ নাই (স) তত্ভিন্ন সুর্য যে 
গোলে থাকবে সেই গোলেই সুর্যের ক্রান্তি বৃদ্ধি হেতু দিবামান 
বৃদ্ধি রাত্রিমান ভ্রান এবং খতুর নাঁন। প্রকার প'রবন্তন হইবে এই 
বিষয় সাধারণের ঘহজ বোধের নিমিত্তে অন্মদেশীয় জ্যোতিষিক 


(১) এই অক্ষাংশ গণন। বিষুব রেখ! হইতে আরব্ধ হইয়। ১৮০ পর্যন্ত 
উভয় গেলে শেষ হইয়াছে--কারণ বিষুব রেখা! অক্ষাংশ-হীন অতএব 
ইহার নামান্তর “নিরক্ষবৃত্ত” | 

(স) ভারতীয় জ্যো।তিবষিক গণ নিরক্ষ দেশ গণনার লঙ্ক। ঘীপ 
স্থির করিয়! গিয়াছেন বর্তমান ভূগোলচিত্রে ৭ অংশ উত্তরে অঙ্কিত, সমুদ্র 
গর্ভস্থ স্থল বহু শতাব্দীর পর হ্থ্যনাধিক হওয়া বিচিত্র নাই। আমাদিগের 
প্রাচীন ইতিহাস রামায়ণেও বণিত আছে যে রাবণরাজার শাসনে তথায় 
বসস্তকাল অব্যাহত ছিল । 

“লঙ্কাকুমধ্যে যম কোটিরস্য1ঃ প্রাক্‌ পশ্চিমে রোমক পত্তনঞ্চ* ইতাদি । 

সিদ্ধান্ত শিরোমণিঃ | 

“সব্যং ভ্রমতি দেবানাং অপসবং স্ুরদ্িষাং উপবিষ্টাৎ ভগোলোহয়ং 
ব্যক্ষে পশ্চান্মুখঃসদ। অতস্তত্রদিনং ত্রিংশন্নাডিকৎ শর্বরীভথা” ইত্যাদি । 

সুর্য্যসিদ্ধাস্তঃ | 


১৬৬ আয়ুর্ধবেদ-সঞ্সীবনী | 








গ্রমাণানুসারে একটি মানচিত্র দেওয়া! গেল, মহোদয় পাঠক প্রমাণ 
সহ দৃষ্টি করিলে সহজেই বুঝিতে পারিবেন | ! ২) 

যে দেশ নিরক্ষ দেশ হইতে ৬৬ অক্ষাংশের মধ্যবর্তী এ সকল 
দেশেই পর্যায় ক্রমে ষষ্টি দণ্ডের মধ্যে দিবা এবং রাত্রির আবি- 
ভাব হয় তন্ডিন্ন (৬৬ অক্ষাংশের অন্তর মেরু পর্ষান্ত ) শ্থান।স্তরে 
ক্রমে ২৩৪।৬ মাস পর্ষান্ত নুর্যেের তাপ ভোগ করে আবার & 
নিয়মে অন্ধকার থাকে । কারণ গোল পদার্থের উপরিভাগে 
আলোক পাত হইলে তাহ! চুথাংশেব অধিক প্রসারিত 
হয় ন(ক)। 

যেব্যক্তি যে স্থানে অবস্থিত তাহার বামে ৯* অংশ এবং 
দক্ষিণে ৯০ অ:শ পর্যন্ত দি পথে থাকিস, সুতরাং ত।হার শ্ষিতিজ 
রৃত্ত ৯" অংশ পধ্যনস্ত। সুর্যের উদয় হইতে 'স্তদর্শন পর্যন্ত 
বত্তকে “ক্ষিতিজরন্ত” কে. স্ধ্য এইবত্তের অধশ্হে হইলে পরাত্রি 
উর্ধে থাকিলে “দিবা” । অর্থীৎ ফে কোন দণ্ডায়মান ব্যক্তি 
তাহার পায়ের সমান সর্ষের উদম € আস্ত দেখিবে, বাস্তবিক 
তাহাই ক্ষিতিজ ; ন্ুর্ধ্য যে পথে ভ্রগণ করিয়! দিব! এবং রাত্রি 
হাম্পন্ন করে তাহার নাম "অহোরাত্রব্বস্ত এই বৃত্তের যে অংশ 
ক্ষিতিজ বৃত্তের উদ্ধে থাকিবে তাহা দিবা এবং যাহা অধোগত 
অংশ তাহা রাত্রি । এই বত নিরক্ষ রৃত্বের সমান্তরাল, ন্ু্য্যের গতি 
অনুনারে যে স্থানে ইচ্ছা অঙ্কিত করিতে পারিবে *। 


(২) ক্তাস্তি বৃদ্ধির তাৎপর্য এই যে ুর্ধ্য উত্তর ক্রান্তিতে কি দক্ষিণ 
ক্রাস্তিতে ২৪ অংশের অধিক অগ্রপর হইতে পারে ন।, উত্তরে ২৪ অংশ সায়ন 
মিথুন পর্য্যস্ত গমন করিয়? পশ্চাৎ ফিরিয়। সায়ন মকর পর্যাস্ত গমন করে! 

(ক) স্লম্বাধিক। ক্রান্তিরুদক্‌ চ যাবভ্াবদ্দিনং সম্ততমেব তত্র” | 

হুর্যযসিঞ্ধান্ত গোলাধ্যায় । 

* “অতশ্চ যামো দিবসে মহানৃস্যাৎ রাতিলঘুব্যস্তমতশ্চ যামো ভ্যুরার 


কান তস্ত, । ১৬৭ 














১॥ যে নময় স্র্ধ্য উত্তর গেলে মুনের শেষ (আষাঢ় 
মানের শেষ উত্তর অয়নাস্ত ব্বত্তের উপবে ভ্রমণ করিবে এ সময় 
প্থী মগুলের উত্তর গোলে ২২ অংশে ( কলিকাতা গুভৃতিশ্থানে ) 
স্থিত “ক” নামক কোন ব্যক্তি তাহার বামে এবং দক্ষিণে মান 
চিত্রের ৬১ অক্ষাংশ পন্যন্ত দৃষ্টি করিতে পাইনে, সুতরাং তাহার 
ক্ষিতিজ বৃত্ত এ ৩১ অক্ষাংশ পধ্যন্ত, এই মানচিত্রে যে শুর্যের 
“অহোরাত্ররত্ত অঙ্কিত আছে তৎ প্রতি লক্ষ্য করিলে স্পট 
প্রতীয়মান হইবে যে “অহোরাত্রর্রতভের” “দিদি স্থান ক্ষিতিজ 
ঘ্বারা কর্তন হইয়াছে, পুর্বে বলিয়।ছ ক্ষিতিজের অধন্থ “রাত্রি* 
সুতরাং এই বৃত্তের “'দিদ্রি* দ্বারা কর্তিত অধোভাগ অতিকম, ভদ্ধ 
দিব'র ভাগ প্রায় ত্রিভাগ । বস্তুতঃ আষাঢ় মাসের সংক্রান্তির 
পুর্ব সপ্তাহে কলিকাতা প্রভৃতি স্থানিক লোকদিগের সম্বন্ধে দিবা 
মান নিতান্ত বেশী । 

২। এই কার দক্ষিণ গে।লে সুর্যয যখন ধনুরাশির অস্তে 
(ঘাসে ) মকরের প্রথম দক্ষিণায়ণের চরম সীমায় ভ্রমণ করিবে, 
সেই দিন হুর্ষের, “অহেখরাত্র বত্তের” উ, উ স্থান ক্ষিতিজ দারা 
কর্তিত হইয়াছে দেখিবে, স্তরাৎ পৌঁষমাসের শেষ মাঘ মাসের 
প্রথম কলিকাতা প্রভৃতি স্থানে দিবামান অতিঅল্প, রাত্রি মান 
বহৎ হইবে । 

৩। প্রথমোক্ত স্থানে ভ্রমণশীল সূর্যকে যদি ভূকক্ষ/র ৬৬ 
অক্ষাংশঙ্িত *শ” নামক দণ্ডায়মান ব্যক্তি দর্শন করে, তবে তাহার 
ক্ষিতিজ দ্বারা শুর্ধ্যের অহোরাত্ররত্তের “ম” বিন্দু স্পর্শ মাত্র করিবে, 
সুতরাং তাহার পক্ষে এ সময় রাত্রি দর্শন বিরল, কেবল অস্তোম্মুখ. 
সন্ধ্যার ন্যায় ঘোরমাত্র দেখিয়াই পুনরায় সূর্যা দেখিতে পাইবে । 


শীট 





বৃতে ক্ষিতিজাদধঃস্থে রাত্রির্যতঃ স্যাদ্দিনমান মুদ্ধং। সদা মমত্বংছ্যনিশো। 
নিরক্ষে” ইত্যাদি এগ!লাধ্যায় । 


১৬৮ আযুর্ধেদ-সঞ্জীবনী। 





এই প্রকার দক্ষিণ গোলস্থ ৬৬ অক্ষাংশ বাসির পক্ষে *৮* বিন্ছম্পর্শ 
করায় কেবল উদয়োন্সথ দর্শন করিয়াই অন্ধকার দেখিবে। 

বিশ্বনিয়ন্ত। করুণাময়ের অন্যাহত নিয়তির অধীন অনন্ত জগতে 
প্রতি অন্ুপলে কত যে অনন্ত ফল ফলিতেছে তাহ। পরিমিত 
ইন্দ্রিয় বিশিষ্ট ব্যক্তগণের জ্ঞানের অতীন্ট্রিয়, কেবল বৈজ্ঞানিক 
জ্যোতির্বিদ্গণ এবং আরুর্বৈেদিকগণ অপরিমিতজ্ঞান প্রবাহের 
নহায়তায় অতি নামান্যাকারে বৈজ্ঞানিক ্ুত্রগুলি উপস্থিত করিয়। 
প্রবল তমসান্ছন্ন গিরিগহবরে দীপালোক প্রদানের ন্যায় বিজ্ঞ/ন-বিমুখ 
ব্যক্তিগণের হৃদয়ক্ষেত্রস্থ অন্ধ কার দুরীকরণ-মানসে অজ্ঞন-তিমিরা- 
পহারক গ্াদীপ শিখার ন্যায় বেনিছু লিপি নিবদ্ধ করিয়াছেন, 
আমরা দেই মহাত্গণের উপর্তীদশাত্মক্ বচন-পরম্পরা অবলম্বন 
পূর্বক সাধারণের অববোধার্থ জ্যেতিষিক ধষোৌরিক ব্যাপার ঘৎ- 
কিঝিৎ প্রকাশ করিলাম ৷ বাস্তবিক বিশ্বগোলকের ক্রিয়ার সহিত 
মৌরিক ক্রিয়ার অবিনাভাবে আনুর্সিজ্ঞানের সমন্বয় বা প্রাণি- 
নিচয়ের শারীরিক যাবতীয় ক্রিরা নির্বাহের অভিন্রতা গুদর্শন 
করাই আমাদের সুখা উদ্দেশ রহিল। 

পৃথিবীর দুটাকর্ষণে কষিত জল এবং বারু কদশ্বকুস্থমের হ্যায় 
ভূপুৃষ্ঠে ওতপ্লোতভাবে নংনক্ত । সুতরাং জাগতিক স্থাবর জঙ্গম 
পদার্থ কলও প্রোক্তবিপ জল ও বায়ুর অভ্যন্তরে ডুনিয়। থাকার স্থায় 
রহিয়াছে । এই আবহমান। ভুবারু ভূমগুল্র উদ্ধে দ্বাদশ ক্লোশ 
পর্যন্ত বিস্তৃত এবং এই বান্ুর আাশ্রয়েই বারিসমূহ শুন্য মার্গ 
অবলম্বনে গগনচারী অভ্র ন/মে অভিহিত, এই বারুঈ মেঘের নেত। 
ও জীনগণের জীবন % | (ক্রমশঃ) 

* “আকুষ্টশ্তিশ্চ মহী তয়া যৎ খন্থং গুরুত্বাভিমুখং স্বশক্কা।। 
আকুষাতে”*০০। ভাস্কর'চার্ষযবৌদ্ধবিচ!র । 
“ভুমের্বহিত্বাদশযোজনানি ভু-বাঘুরত্রাশ্মুদ বিদ্যুদাঘ্যং”। ভূগে!লধ্যয়। 


আয়্ষেদ কত কালের ? 
_ (পুর্ববানুরৃত্তির শেষ) 


পুর্বের অনুমন্ধানে প্রতিপাদিত হইয়াছে, আমুর্দেদীয় বস্থ- 
নিচয় নেদ-নমকালিক অথবা অনাদ্দি। কিন্তু, সেই কল বন্ত 
সংগৃহীত হইয়। কোন্‌ বময়ে “আযুর্ধেদ” আখ্যা প্রতিষ্ঠিত বা 
গুচারিত হইয়াছিল-_তাহার কোন ইয়ভ্তাবর্ারণ বা আুনির্ণর করা 
হয় নাই। ম্তরাং 'আজ আমরা এভৎ প্রবন্ধে এ অংশেরই 
আনুমন্ধান করিব। 

তন্ন তন্ন করিয়। অনুসন্ধান করিলেও সুল-বেদ-মধ্যে 'আযুর্যেদ 
এই নংজ্ঞাশন্দ দেখিতে পাইবেন না । কাষে কাযেই স্বীকার 
করিতে হইবে, আয়ুরেদ শব্দটী বেদ শব্দের পরতবক এবং আবু 
রদ নামক সংহিতা গ্রন্থ, মূল বেদ প্রচারের অনেক কাল পরে 
আত্মলাভ কারয়াছিল। বস্তৃতঃ উপবেদ এই নাম শুনিলেও উপ- 
বেদকে মূল বেদের পরজন্ম। বলিয়। প্রতীতি হয় । 

বেদে আবুঝেদ শব্দ নাই বলিয়া আমুর্কেদ মুলবেদের পরবন্তী, 
এই নিদ্ধান্তে বোধ হয় কাহারও কোন প্রানিবাদ কি কোন আপত্তি 
উপস্থিত হইবে না। আপত্তি না হউক, কিন্তু গ্র্ম হইবে। 
*আরুবেদ তবে কত কালেব ? মূল বেদের কত কাল পরে আযুক্েদ 
সংহিতার জন্ম £* এইরূস এম্স হইলে তাহার প্রতাত্তরার্থ যাহা 
বলিতে হইবে তাহা এই: 

বেদমধ্যে আতুর্কেদ শব্দ না থাকুক, কিঞ্িতন্যুন ৪০০* বংনরের 
মহাভারত গ্রন্থে, উক্ত শব্দের ভুরি ভুরি উল্লেখ আছ । যথা-- 

“আসুর্ধেদ বিদস্তম্মাৎ ত্রিধাতুং মাং প্রচক্ষতে।” শাস্তি, মোক্ষ, ১৩৭। 

“চিত্তে কুশল] বৈদা! অষ্টাঙ্গেচ চিকিৎমিতে |” সভা ৩৫। 

“দে বদিচরিতং গাগা; কৃষ্গাত্রেয়শ্চিকিৎশিতম্‌ |” শাস্তি, মোক, ১৩৭। 

২২ 


১৭০ আযুর্ধেদ-মঞ্জীবনী 








এই কয়েকটী পরমাণের দ্বার জাঁনা গেল যে, আমাদের আবরুর্কেদ 
শান্ত্/_আমাদের চিকিৎন! শাস্ত্র, অন্যান ৪*০* হাজার বৎসর 
অতিক্রম করিয়াছে । মহাভারতগ্রণেত। ব্যাস, তৎশিষ্য অক্ষপাদ 
গৌতম ; ইনিও ন্বরত ন্যায়সুত্রে আহুর্ধেদের উল্লেখ করিয়াছেন | 
যথ[ঃ_- 
“মন্ত্রাযুর্বেদপ্রামাণ্যাৎ ত্প্রামপামাপ্তপ্রাম'ণযাৎ।” ২, ১,৬৭। 


এই প্রামাণচী আযুর্কেদের মহাভারত অপেক্ষা বহু পুরাতনতা 
পক্ষে সাক্ষ্য গরাদান করিতেছে! এমন কি আমর! এই মকল 
প্রমাণের দ্বারা আবুর্ধেদের যতদূর ইচ্ছা ততদৃর পুরাতনত্ব সমর্থন 
করিতে পারি । (ইহা বুবিতে হইবে যে মহাভারতাদি গ্রন্থের পুর্ব 
হইতে'বেদ সংহিতা পধ্যন্তই আমরা যাইব )। 

তিষ্ঠতু । এ-ত গেল মূল আরুর্কেদের কথা । পজাপতিরুত মূল 
আয়ুর্দেদ এখন নাই? সুতরাং তৎ্প্রনঙ্গে অধিক বাক্য বায় কর! 
এক্ষণে বথা। এখন আমর। যাহাকে আরুর্ষেদ বলিয়া অভিহিত 
করি, তাহাও অল্প পুরাতন নহে । প্রাজাপতিরূত মূল আয়ু 
প্রচারের পর, ধন্বন্তরি-শিষ্য সুশ্রত গসভৃতি কন্তিপয় খষি এবং 
পুনর্ধসু শিষ্য অগ্নিবেশ গ্রস্থৃতি অন্য ছয় জন ঞষি পৃথক পৃথক্‌ 
সংহিতা প্রণয়ন করিয়। ছিলেন। সেই সকল সংহিতাই আমরা 
পাইতেছি এবং সেইগুলিকেই আমরা এখন আরুর্ধেদ নামে অভিহিত 
করিতেছি । এ নকল সংহিতার মধ্যে তুশ্রত সংহিতা ও চরক- 
সংহিতা! এক্ষণে সুপ্রাপ্য ও মর্কোত্রু্ট ; সুতরাং এই দুই মংহিতার 
উৎপত্ভিকাল 'আম।দের অনুসন্ধেয়। এই দুই নংহিতার কাল নিণাঁত 
হইলে, তৎ্সঙ্গে অন্যান্য সংহিতাঁরও কাল নিণধত হইবে । 

সুঞ্চত ও চরক এই ডূই পুস্তক নশ্বন্ধে আমাদের অনেক বক্তব্য 
আছে। সুরত অগ্রে নাচরক অগ্রে রচিত হইয়াছিল,ইহার মীসাৎসা 
করা অন্যন্ত ভঃসাপা ॥ সুশ্রুত গ্রন্থ খানি কতকালের গ এ গুশ্পের 


আয়ুর্যেদ কত কালের ? ১৭১ 
সদুত্বর দান করাও বড় সহজ ব্যাপার নহে ॥। যাহ।ই হউক, এই 
সকল তথ্য লাভের, জন্য আমর যথানাধ্য অনুসন্ধান করিব; 
তাহাতে যতদূর মন্য লাভের সুসম্ভাবন!, এ প্রাবন্ধে ততদূর সতাই 
লব্ধ হইবে। 

প্রথম সুরত সংহিত। 1-সুশ্রত সংহিতা। সম্ভবতঃ মহাভারত 
অপেক্ষা পুরাতন । ন্থশ্রুতগুর ধন্বম্তরি যখন মহাভারতবক্ত। 
খষির নিকট মমধিক পুরাতন বলিয়। গণ্য, তখন আর ধন্বম্তরি- 
প্রোক্ত ও সুশ্রত-আুত উপদেশ মহাভারত অপেক্ষ। পুরাতন নহে; 
ইহ। বল! যায়না । মহাভারত বক্ত। খষি ধন্বম্তরিকে ও তৎশিষ্য 
শক্তকে পুরাতন বলিয়াই জ্ঞাত ছিলেন । যথা _ 





« ধনস্তরিস্ততো দেবো বপুম্ম নুদ্তিষ্ঠত | 
স্বেতং কম গলুং বিভ্রদমূতং ষত্র ভিষ্ঠতি।” আদি, ১৫ অং। 
“তছে। ব্রাহ্মণতাং যাতে] বিশ্বামিত্রো মহাতপ। 
ক্ষত্রিয়; সোহপাথ তথ! ত্রক্ষবংশস্ কাবক: £ 
তা পুভ্রা মহাত্মানো ব্রন্মবংশবিবর্ধন13। 
তপন্থিনো ত্রহ্মবিদে। গোত্র কর্তার এব চ & 
মধুস্ছন্দশ্চ ভগবান্‌ দেবরাতশ্চ বীর্যযবান্‌। 
অক্ষীণশ্চ শকুস্তশ্চ বন্রঃ কালপথস্তথ। ॥ 
ঙ্ চ ক 
স্তামায়নোহথ গার্গশ্চ জাবলিঃ স্ক্ষতন্তথ! । 
বিশ্বামিত্রাম্মজাঃ সর্বে মুনয়োত্রক্ষবাদিনঃ ৫" জন্মশামন ৪ অঃ। 


মহাভারত বক্তা খষি ধন্বম্তরিকে সমুদ্রমন্থন সমুৎ্পন্ন বলিয়! 
নির্দেশ করায় স্পষ্টই বুঝ। যাইতেছে যে, ধন্বন্তরি তাহার মতে বন্ধু 
পুরাতন এবং সুশ্রত মুনিকে বিশ্বামিত্রাত্মক্জ বলিয়া! বর্ণন করায় 
তন্মতে ইনি দ্বাপর যুগের লোক, ইহাই প্রতিপন্ন হইতেছে । কেন ন। 
উক্ত মহাভারতের অন্য এক স্থানে লিখিত আছে যে, বিশ্বামিত্র 


১৭২ আয়ুর্যেদনঞ্জীৰনী 
মুনি ত্রেতা ও দ্বাপরের সন্ধিকাঁলে জীবিত ছিলেন । ঞ্* অতএব, মূল 
সুশ্রতমংহিতা যে মহাভারত অপেক্ষা পুরাতন, তৎ্পক্ষে সংশয় 
করিবার কোন কারণ নাই। 

আমর। মহাভারত পর্যালোচনা! করিয়। যে সিদ্ধান্ত স্থাপনা 
করিলাম? সে নিদ্ধান্ত পাণিনিরুত গ্রন্থাবলির দ্বারা অবিচাল্য বলিয়। 
প্রতিজ্ঞা করিতে পারি । ইত্তিহানজ্ঞ মাত্রেই অবগত আছেন, 
ব্যাকরণন্তত্র প্ররণেত। পণিনি মুনি বুদ্ধদেব শাক্যসিংহের পুর্ববন্তী। 
ইয়ুরোপীয় পণ্ডিত গোলওঞকর অনুমান করেন, পাণিনি মুনি খুঃ 
অন্যুন ৯০০ বৎসর পুর্বে জীবিত ছিলেন। তন্মতান্ুমারে ইনি 
অন্যুন ২৮০** আটাইন শত বৎসরের পুরাতন হইতেছেন , কিন্ত 
আমরা ইহাকে ইহা অপেক্ষ। আরও অধক পুরাতন বলিতে ইচ্ছুক । 
যাহাই হউক, ত্রিসহত্্ বৎসরের পুরাতন পাণিশীয় গ্রন্থে আমর। 
যখন “সুআ্তেন প্রোক্তং লৌশ্রুতং এতদ্রপ নির্বচন দেখিতে পাই, 
তখন. আর আমরা মহাঁভারতোক্ত সুশ্রত মুনিকে আরুর্কেদবেতা 
সুঞ্তসুনিকে এক বং অভিন্ন না বলিয়া থাকিতে পারিনা এবং 
উহাকে মহাভারত গ্রন্থ অপেক্ষা বহু প্রাচীন মনে ন| করিয়া ক্ষান্ত 
হইত্তে পারিনা । যদিও “সুশ্রতেন পোক্তং সৌশ্ঞতম্‌" এই 
নির্ধচন সাক্ষাৎ পাণিনিকূত নহে, যদিও উহ] কাত্যায়নকুত 
বাণ্তিকোক্তি ; তথাপি, উক্ত নির্ধচন আমাদের উদ্দেশ্য লাধন পক্ষে 
অন্তরায়িত নহে ॥। কেননা, পাণিনি ও কাত্যায়ন, ইহারা এক 
সময়ের লোক | প্রথমে ইহারা উভয়েই উপবর্ষ পণ্ডিতের ছাত্র 
ছিলেন , একত্র অধ্যয়ন করিয়াছিলেন ; পরে শিব আরাধনা ফলে 
পাণিনি কিছু অধিক ক্ষমতাশালী হইয়াছিলেন; এইমাত্র গুভেদ ।ণ' 


০০১২১০১০২২২ 





*. “তেতাদ্বপরয়ে।ঃ সন্দোৌ বিশ্বামিত্বে। মহামুনি: |” আনুশাসনপর্ব 
1 বুহৎ কথ! ও কথ! সরিত্মাগরে দেখ। 


আয়ুর্যেদ কত কালের 2 5 
০.০ 
সুতরাং পাণিনির কথা আর কাত্যায়নোক্তি কালগুমাপকতা পক্ষে 
সমান বা তুল্যবল, ইহা বিনাঁনন্দেহে বলা যাইতে পারে । 
উল্লিখিত প্রমাণসমূহের দ্বারা এই মাত্র জান! গেল যে, ধশ্বন্তরি- 
শিষ্য ও বিশ্বামিত্র তনয় স্থশ্রুত নুনি এবং তত্কুত আরুর্ধেদ সংহিতা 
মহাভারতাদি গ্রন্থের পূর্ববর্তী এবং বেদপ্রচারের পরবর্তী । 
ত্রেতার পরে এবং দ্বাপরের গ্রারস্তে উক্ত সংহিতার গুচার ছিল; 
স্থতরাৎ তাহা অন্ন দশ সহজ বৎসরের পুরাতন । “দশ দহ 
বৎসরের পুরাতন” ইহা! শুনিয়া মনে করিবেন না যে.আমর] বর্তমান 
স্ুশ্ুত-সংহিতাকে দশ হাজার বৎসরের পুরাতন বলিয়া সগ্ুমাণ 
করিতে পারিব। কোন ক্রমেই আমরা বর্তমান স্মআ্রত-সংহিতাকে 
অত অধিক পুরাতন বলিতে সক্ষম নহি । তাহার কারণ এই যে, 
বর্তমান সুশ্রুত-সংহিতায় ব্যাসপ্রশিষ্য শৌনকের ও শাক্যসিংহবিষ্য 
সুভূতির মত সংগৃহীত হইয়াছে । এই দুই অপেক্ষাক্ুত নবীন মতের 
প্রবেশ থাকায় বর্তমান সুশ্তকে আমরা ব্যাসের কিম্বা মহা- 
ভারতের পুর্বর্তী বলিয়া অনুমান করিতে পারি না। ব্যাস্ত 
মহাভারত ব্যাসশিষ্য বৈশম্পায়ন দ্বারা রাজ! জনমেজয়ের রাজ্য 
কালে প্রচারিত হইয়াছিল । অনন্তর সৌতি নামক জনৈক পুরাণ 
বক্তা মুনি টৈমিষারণ্যবানী শৌনক মুনিকে উহা শ্রবণ করান । এই 
শৌনক মুনি ব্যাসের অধস্তন ষষ্ঠ পুরুষ ও অনুশিষ্য । যথ1-_ 
ব্যাস 
মস্ত 
রড 


বেদদর্শ 
] 


পথ্য 


] 
শৌনক 


১৭৪ আয্ুর্ষেদ-সঞ্জীবনী। 





এই শৌনক মুনি ব্যাসের অথর্কবেদীয় ক্মন্ত নামক শিষোর 
শিষ্য এবং ইনিও একজন প্রধান শাখাভেদপ্রবর্তক। ইনি এক জন 
প্রধান আধর্বণিক ও অথর্ধসন্প্রদায়ের গুরু অথব। শাখাপ্াবর্তক 
খষি। ইনিই বর্তমান “শোনকী সংহিত।” নামক অথর্ব সংহিতার 
প্রণেতা । আজ যে আমরা মুদ্রিত অথর্ববেদ দেখিতেছি তাহ! 
নেই শৌনকীনংহিতা | বর্তমান সুশ্রুত গ্রন্থে যখন শৌনকীনংহিতার 
মত ও তৎ প্রণেতা শৌনকের উল্লেখ আছে, তখন আর আমরা 
কোন ক্রমেই বর্তমান ন্ুশ্রত-সংহিতাকে মহাভারতের পুর্ববন্তী 
বলিয়া অবধারণ করিতে পারি না । যথা-- 
“শির ইতযাহ শৌনকঃ1” স্ক্ষত, শারীরস্থান। 
অর্থ এই যে, শৌনক বলেন, গর্তজীবের সর্ধাগ্রে মস্তক গঠিত 
হয়॥ এই মতের অনুরূপ কথ! আমরা! মুদ্রিত ও হস্তলিখিত 
শৌনকী সংহিতাতেও দেখিতে পাই । যথা-_ 
“প্রজাপতি বন্ৎ প্রথমমত্তৃতং বীর্ধযায় কধ। 


তং তে বগ্সাম্যাযুষে বর্চস ওজসে চ বলান চাত্তৃতত্ব'ভিরক্ষতু । 
১৯১ ৪৫১ ৪৬, ৫ অন্বাক। 


প্রজাপতি তোমাকে বন্ধন করিয়। ছিলেন, বীর্ষোর নিমিত্ত 
ও তেঙ্গঃ প্রভৃতির নিমিত্ব প্রথমে তোমার ক অর্থাৎ মস্তক স্তৃত 
অর্থাৎ গঠিত করিয়া ছিলেন। 

এখন বিবেচনা করিয়া] দেখুন, বর্তমান স্থ্ত গ্রন্থে মে 
শৌনকের মতের উল্লেখ করিয়াছেন,সেই শৌনকও সে মত, শৌনকী- 
সংহিতা নামক অথর্কসংহিতা প্রণেতা ও ব্যাসপ্রশিষ্য শৌনকের 
সহিত লমান কি না । স্ুঞ্ুত সংগৃহীত শৌনক মত যখন শৌনকী 
শাখা সংহিতায় দৃষ্ট হইতেছে,তখন অবশ্যই বিবেচনা করিতে হইবে, 





* শ্রীমন্ভাগবত ও বিষ্পুরাণ দেখ। 


আযুর্ধেদ কত কাল্রে ? ১৭৫ 
বন্ধমান সুশ্রুত শৌনকীনংহিত। হইতেই শৌনক মত সংগ্রহ করিয়া 
ছিলেন। ম্ুৃতরাং বর্তমান স্তশ্রুত ব্যাসপ্রশিষ্য শৌনক অপেক্ষা 
অধ্রাচীন $ মহাভারত অপেক্ষা নবীন । বর্মন সুষ্তের মহাভারত 
অপেক্ষ। ও পাণিনি অপেক্ষা নবতা দেখাইবার আরও একটী প্রবল 
চিত্র আছে। কি? তাহা বলিতেছি। 

বর্তমান স্শ্রত বলিতেছেন, 





মধাশরীর মিভি স্ুভৃতিগৌতমঃ। স্ুঙ্ত, শারীরস্থান। 


গৌতম নুভূতি বলেন, গর্ভশিশুর অগ্রে মধ্যশরীর হয় । বহমান 
সু্রতে স্ুভূতি গৌতমের মত সংগৃহীত হওয়ায় ইহার বহুপ্রাচীনতা। 
পক্ষ নষ্ট হস্টয়া শিয়া শাকাসিংহের পরবর্তিতাই নপ্রামাণ হইতেছে । 
বৌদ্ধ বৌদ্ধদিগকে গৌতম বিশেষণ দিয়া উল্লেখ করেন, ইহা 
সংস্কৃতজ্ঞ মাত্রেই জানেন । অমরলিংহ যেমন বৌদ্ধ; তেমনি, 
বন্ধমান ন্ু্ষতের লেখকও বৌদ্ধ; তাই তিনি আচার্ষ্য স্বভূতিকে 
গৌতম বিশেষণে উল্লেখ করিয়াছেন । আচার্ধয স্ভূতি কে? 
যদ্দি কাহার জানিতে ইচ্ছা হয়, তবে তিনি বজচ্ছেদিকা, মহাবস্ত 
অবদানং ও স্ুখাবতী ব্য প্রভৃতি পুরান্তুন বৌদ্ধগ্রন্থ দেখিবেন ; 
তাহাতে দেখিতে পাইবেন ; আচার্য্য স্ুভূতি অথবা। গৌতম স্থভুতি 
ভগব ন্‌ শাক্যনিংহের সাক্ষাৎ শিষ্য । গৌতম স্থভুতি মহান জ্ঞানী 
ছিলেন। শারীরতন্তে যে ঈহ'র ঘমধিক নৈপুণ্য ছিল, তৎ্লম্বন্ধে 
ভূরি ভুরি প্রমাণ পাওয়া যায়। এই ন্থসুতিই স্বশাস্ত্রে ও 
পরশান্ত্রে স্থবিখ্যাত » এতন্ডিত্ন অন্য কোন ন্ভূতির অস্তিত্ব 
আমারা দেখিতে পাই না। অতএব, বর্তমান লুক্রতে যখন 
শাঁক্য শিষোর মত সংগৃহীত থাকা দৃষ্ট হইতেছে, তখন আর 
ইহাকে মহাভারত অপেক্ষা! পুরাতন বল! দূরে থাকুক, পাণিনি 
অপেক্ষাও পুরাতন বলিতে পারি ন!। 

তবে এ সুঙ্ত কত কালের ? এরূপ গ্রাশ্ম হইলে তাহার মছুত্তর 


১৭৬ আয়ুর্যবেদ-সপ্ভীবনী। 
প্রদানার্ নিল্পলিখিত আলোচনা কলপ্রদ হইতে পারে । বন্তমান 
সুশ্রুতের প্রারম্তপত্রেই লিখিত আছে যে, 
“যথোবাচ ভগবান ধন্বস্তরিঃ সুস্রতীয় ।” 

ভগবান্‌ ধন্বন্তরি সুশ্তকে যেরূপ বলিয়াছিলেন, আমি নেই 
রূপই ব্যাখ্যা করিব । 

এই প্রতিজ্ঞা! বাক্য বা প্রারস্ত বাক্য শুনিবা মাত্র কাহার না 
গ্রতীতি হইবে যে, ধ্বন্তরি ও সুঙ্রতমুনি এই ছুই ব্যক্তি ছাড়। 
বর্তমান সুশ্রত গ্রন্থের সহিত অন্য এক তৃতীয় ব্যক্তির সংশ্রব আছে, 
অবশ্যই কোন ন্থষোগ্য ব্যক্তি লুণগ্ডকল্প মুল সুষ্রত নংহিতার নংস্কার 
করিয়। ছিলেন । যদিও লীকাকার চক্রপাণিদত্ত উক্ত বাক্যের 
অন্যরূপ ব্যখ্যা করিয়াছেন; তথাপি তাহ। বাক্‌ চাতুর্ধ্য ভিন্ন 
অন্য কোন এঁ(তিহানিক তত্ব অনুনন্ধানের পরপোষক নহে। মেই 
জন্যই অন্য টীকাকার ভল্লনাচার্ধ্য বলিয়াছেন, “প্রতিনংস্কারকর্তী 
নাগাঙ্জন এব ।* নাগার্জন নামক আচার্যই মুল সুক্রত সংহিত!র 
প্রতি সংস্কার করিয়৷ ছিলেন । 

নাগার্জন স্শ্রুত নংহিতার প্রতিসংস্কর্তা,এ কথ। অনস্ভব নহে। 
কেন না, লৌহাণব প্রভৃতি পুরাতন গ্রন্থে নাগ্ার্জ,নের গ্রন্থ-কর্তৃত্ব 
বোধক অনেক প্রমাণ প্রয়োগ পাওয়া যায়। বদ্ধ শাঙ্গধর নামক 
একখানি জীর্ণগ্রন্থে * স্বুদ্র বজ্রক নামানং প্রাহ নাগাজ্জুনোমুনিঃ ॥ 
নাগাজুনিকে নুনি বিশেষণে বিশেষিত করা হইয়াছে । সন্দদর্শন 
নংগ্রহ নামক নারনীয় গ্রন্থে নাগার্জন মুনি পাণ্ডিত্যসচক 
মতের উল্লেখ আছে। অতএব, আচার্য্য নাগার্জুন যখন একজন 
খ্যাত-নাম। পণ্ডিত, তখন আর ত|হাকে মুক্ত প্রতিসকক্ষন্ত। বলিতে 
কোন রূপ বাধা বিদ্ব উপস্থিত হইতে পারে না। 

রাজতরঙ্গিণী নামক ইতিহাসের লেখক কল্ভান পণ্ডিত বচলন, 
নাগার্জন এক জন কাশ্মীরদেশীয় মগুলেশ্বর রাজ। , তিনি বৌদ্ধি- 





আয়ুর্ধবেদ কত কাঁলের 2 ১৭৭ 











ধর্মে দীক্ষিত হইয়! বনাশ্রয়ী মুনি হইয়াছিলেন। ভগবান্‌ শীক্য- 
নিংহের স্বৃত্যুর ১৫০ বৎসর পরে এবং মগধরাজ চন্দ্রগুপ্ডের কিঞ্চিৎ 
পুর্বে ইনি জীবিত ছিলেন এবং অনেক শত গ্রন্থ পুচার করিয়া 
ছিলেন । রাজতরঙ্গিণীর নাগাঞ্জুন আর সুঞ্তপ্রাতিসংস্কর্তা 
নাগাঞ্জুন ষর্দি এক বা অভিন্ন ব্যক্তি হন, তাহা হইলে আমরা 
বলিতে পারি, বর্তমান সুশ্ত নংহিতা, যাহ। আমরা আজি কালি 
অধ্যস্ন করিতেছি, মুদ্রাঙ্কিত করিয়া প্রচার করিতেছি, তাহা 
অন্যুন ২৪০* চব্বিশ শত বৎসরের পুরাতন বন্ত এবং সেই জন্যই 
বর্তমান স্ঙ্রতে শৌনকের মত ও স্থভূত্তির মত এবৎ অন্যান্য 
অপ্রাচীন কথ। উল্লিখিত ঝ| স্থান প্রাপ্ত হইয়াছে ॥ এতত্ভিন্ন অন্য 
এক নাগাঞ্জুন ছিলেন, তিনিও বৌদ্ধ, ও গ্রস্থাকাঁর। পরন্ত এ 
ন।গাজ্জুন অপেক্ষাকৃত নন্য। 


সংক্ষিপ্ত নিদ্ধান্ত | 


আয়ুকেদীয় বস্ত ও তদ্বিষয়ক জ্ঞান অনাদি অথবা বেদসম- 
কালিক। তাহার নংহিতাকারে গুকাশ বেদমংহিতার পরে ও 
মহাভারতাদি ইতিহানগ্রন্থের পুর্বে । নেই প্রাচীন প্রাজাপত্য 
সংহিভার মার সঙ্কলন স্বরূপ নৌশ্রত নংহিতাখানিও মহাভারতাঁদি 
অপেক্ষা পুরাতন । ইহার আনুমানিক কাল অনুযুন ১০০০০ বৎসর+। 
নে পুরাতন ন্শ্রত নংহিত। গ্রতিনংস্কৃত হইয়৷ নাগার্জজুন মুনি কর্তৃক 
চন্দ্রশ্ুণ্ডের কিছু পুর্বে প্রচারিত হইয়াছিল । স্থতরাৎ বর্তমান 
নুশ্রতমংহিতা অনধিক ২৪০০ চব্দিশ শত বত্নরের পুরাতন । 

দ্বিতীয় চরকসংহিত। ।-_সুশ্তমংহিতার ন্যায় চরকনংহিতাও 
বহু পুরাতন এবং তাঁহ1ও দৃঢ়বল নামক জনৈক পঞ্জাবী পণ্ডিত 
কর্তৃক এক প্রকার পুনঃ গুতিনংস্কৃত। চরকের প্রাচীনত্ব বোপধক 

হত 


১৭৮ আযুর্ষ্েদ-সঞ্জীবনী। 





বিষ্পষ্ট প্রমাণ কাশীখণ্ড মধ্যে পাওয়া যায়, ক্ষ পাণিনীয় গ্রন্থে ও 
যথেষ্ট পাওয়া যায় ॥ নিল্সে তাহা বিস্তৃতরূপে বর্ণিত হইল, দেখুন, 
চরকসংছিতা কি পরিমাণে পুরাতন । 
চরক গুরু অগ্রিবেশ, তদীয় গুরু পুনর্ধসু । মহাঁভারতবক্তা 
খষি পুনর্কবন্থকে (ইইারই অন্য নম আত্রেয়) অথব। আত্রেয় খষিকে 
জাঁনিতেন এবং আত্রেয়র্ুত চিকিৎস। গ্রন্থও জ্ঞাত ছিলেন । যথা, 
“ দেবর্ষিচরিভং গার্গাঃ কৃষ্ণাত্রেয়শ্চিকিৎসিতমৃ 1” শাস্তি, ১৬৭ । 


গা্যমুনি দেবচরিত ও ঞ্জযিচরিত বর্ণন করিয়াছেন, আত্রেয় 
মুনি চিকিৎসা শাস্ত্র গ্রকাশ করিয়াছেন | 

ভারত গ্রন্থে আরও এক কথ। আছে । চিকিৎসক কাশ্থপ ঘুনি 
সর্পদষ্ট পরীক্ষিতকে চিকিৎন। করিবার জন্য গমন করিলেন । 

এই কাশ্যপ যে আত্রেয় মুনির পরিচিত তাহা! চরকসং হিতাতেই 
গ্রাব্যক্ত আছে। অতএব, আত্রেয়ভাষিত, কাশ্বপকথিত, ও 
হারীতঞ্রোক্ত চিকিৎস। শাস্ত্র সকল মহাভারত অপেক্ষা! কিঞ্িৎ 
পুরাতন অথবা মহাভারতের তুল্যকালিক বলিয়া অনুমিত 
হইতেছে । 

আত্রেয়ভাষি-ত শান্্রই ষে অগ্নিবেশ মুনির দ্বার! প্রকাশিত হইয়। 
ছিল, এবং তিনি যে আত্রেয় মুনির শিষ্য , ইহ! বোধ হয় চরকপান্ঠী 
মাত্রই অবগত আছেন । সুতরাং আত্রেয় ও অগ্নিবেশ এক মময়ের 
ব্যক্তি, ইহ! বলা বাছল্য ৷ পক্ষান্তরে ইহাও সপ্রমাণ হইতেছে যে, 
অগ্রিবেশ-পরিচিত কাশ্প মুনি যখন রাজ পরীক্ষিতের চিকিৎসার্থ 
উদ্যোগী হইয়া ছিলেন, অবশ্যই তখন তাহারা পরস্পর তুল্য 
কালিক। অর্থাৎ আত্রেয়, অগ্রিবেশ ও কাশ্যপ, ইহারা সকলেই 

* ধন্ঠো ধন্বস্তরিন ত্র চরকশ্চরভীহ ন। 
নাসত্যাবপি নে শক্তাবত্র চিস্তাঙ্গরে কিল ॥ 
কাঁশীখং 





আয়ুর্ষ্বেদ কত কালের ? ১৭৯ 








রাজ। পরীক্ষিতের সময়ে জীবিত ছিলেন এবং ইহাদের শান্ত্রও 
তৎকালে প্রচারিত ছিল । 

আত্রেয়-শান্্র গ্ুথমত্তঃ অগ্নিবেশ কর্তক সংস্কৃত হইয়। প্রচার 
গামী হইয়াছিল । অনন্তর তাহা অর্থাৎ সেই অগ্রনিবেশকৃত সহিত! 
চরকমুনি কর্তৃক প্রতিসংস্কৃত হঈয়! চরকসংহিতা নামে প্রচারিত 
হইয়াছিল । সেই জন্যই শেষ গ্রতিমংস্কত পুরুষ “অগ্নিবেশকৃতে 
তন্ত্রে চরকপ্ততিসংস্কৃতে।” এই উল্লেখ করিয়াছেন । 

আত্রেয়,। অগ্রিবেশ, চরক, ইহার। যে সমধিক প্রাচীন, অথব। 
ভারতবক্তা খষির তুল্যকালিক, তাহা আপনার! ত্রিসহত্র বৎসরের 
পুরাতন পাণিনীয় শাস্ত্র পর্যালোচনা করিলে জানিতে পারিবেন । 
অনধিক ত্রিসহজ্র বৎসরের পুরাতন পাণিনিমুনি স্বরূুত গণপাঠে 
আত্রেয় ও অগ্রিবেশ ছুই মহামুনির উল্লেখ করিয়৷ উহাদের প্রাটী- 
নত্ব পক্ষ সপ্রমাণ করিয়। দিয়াছেন । যথা-- 

*গর্গাদিগণ -গর্গ, বৎস, নংরুতি, অজ, ব্যান্ত্রপাতৃ, বিদ্ভূৎ্ 
প্রাচীন, যোগ, অগস্তি, পুলভ্তি, রেভ, অগ্িবেশ, শঙ্ব--” ইত্যাদি *। 

“কঠ5রকাল্পুক"__ এই নুত্রের ্বার। পাণিনি মুনি চরক শব্দের 
উত্তরে প্রোক্তার্থে তদ্ধিত প্রত্যয় করিয়া তাহার লোপ করিতে 
বলিয়াছেন । ভাষ্যকার তাহার উদাহরণে বলিয়াছেন, “চরকেন 
প্লোক্ত মধীতে চরক2 |” অর্থ এই যে, যে ব্যক্তি চরক প্রোক্ত শাস্ত্র 
অধ্যয়ন করিয়াছে, দে চরক। অতএব যে চরক ও যে অগ্নিবেশ 
পাণিনির নিকট পুরাতন, সে চরক ও সে অগ্নিবেশ যে মহাভারতের 
তুল্য কালিক, তৎপক্ষে কোন ও প্রকার নংশয় উথাপন করিবার 
নুগ্রশস্ত পথ নাই। অপিচ, আত্রেয় শাস্ত্র, অগ্নিবেশের শান্তর ও 
চরকের সংহিতা, এ সমস্তই যে কলিপ্রারস্ডে প্রস্তুত হইয়াছিল 


* “কঠচরকান্ধুক ।” স্থুত্র পাঠ দেখ। 
গে্গদিভোয়ঞ্» এই কুত্ধের কত্যায়ন বার্তিক গু পাতঙ্জল ভাষ্য দেখ 


১৮৯ আমুর্বেদ-সঞ্জীবনী। 





তাহা! আমর চরকোক্ত আরুঃগ্রমাণবিনির্ণয় দেখিয়া অনুমান 
করিতে পারি | “বর্শতৎ খলুযুষঃ প্রমাণ মন্মিনকালে * 1” এই 
উক্তির দ্বারা প্রামাণীক্লত হইতেছে সংহিত। বক্তা খষি কলিকালের 
লোক । সুতরাং কলি প্রথমে কি কলি সন্ধিতে এই চরকশাক্ত্র 
গরচারিত হইয়াছিল, ইহা অবশ্য শ্বীকার্য্য ৷ 
উল্লিখিত প্রমাণের দ্বারা ইহাই প্রতিপন্ন হইতেছে যে, আত্রের, 

ফাশ্যপ ও অগ্নিবেশাদির শাস্ত্র, রাজা পরীক্ষিতের রাজ্যকালে 
প্রচারিত ছিল এবং চরকের শাস্ত্র তাহার অতাল্পকাল পরে প্রস্তুত 
হইয়াছিল । চক্রপাণিদত্ত লিখিয়াছেন,- 

“পাতঞ্জল কৃতেভাঁষো---” 

পাতঞ্চল মুনি চরক প্রাতিনংস্কত শাস্ত্রে উপর একখানি 

ভাষ্য প্রণয়ন করিয়াছিলেন । কেবল চক্রপাণি লেখেন নাই, ভোজ 
রাজও একথা লিখিয়াছেন এবং মধ্য কৌমুদ্রী ব্যাকরণকাঁরও উক্ত 
কথা ব্যক্ত করিয়াছেন । সুতরাং চরক সংহিত। পুস্তক, পাণিনি ও 
ভাষ্যকার পতঞ্চলি মুনিব পুর্বে বস্তমান ছিল, ইহ প্রতিপন্ন হই- 
তেছে। ভাষ্যকার পাতগ্ুলি পাণ্িনিমুনির অন্যল্লপকাল পরেই 
জন্য গ্রহণ করিয়াছিলেন, ইহা অন্যন্য বন্ছ গ্রামাণের দ্বারা অনুমিত 
হইয়াছে । এই সকল তথ্য পর্যযালোচন। করিলে গ্রতীত হয় যে, 
গুকৃত চরক সংহিতা গ্রন্থ,প1ণিনির শাস্ত্রের পুর্বে মহাভারত শাস্ত্রের 
অময়ে জন্মলাভ করিয়াছিল। এখন আমর! নে চরক পাইতেছি 
না। কেন ন।, সেচরক আবার দ্;বলনামক জনৈক পাঞ্জাবা 
পণ্ডিতের দ্বারা পুনঃগ্রতি সংস্কৃত হইয়। সমধিক রূপান্তরিত 
হইয়াছে | যথ! 

“ইদমন্যুন শব্যার্থং_ দে বিবজিতমূ। 

অথগ্ার্থং দৃঢ় বলোজাতঃ পঞ্চনদে পুরে 


* ৬শা!বীর দেখ। 


আযুর্ষেদ কত কালের 2 ১৮5 









কৃত্বা! বহুভাস্তস্ত্রেভো। বিশেবাচ্চ বলোচ্চয়মৃ। 
সপ্তদশৌধধাধ্ায়ান্‌ পিদ্ধিকল্ৈরপূরয়ং ু” 


এই দ্ঢবল কে ? কোন্‌ নময়ের লোকে ? ইঙ্গা আমরা অদ্যাপি 
জানিতে পারিনাই | দ্বঢুবলের কাল নিণয় বশ্বন্ধষে আমাদের 
অনেক সংশয় আছে *। তথাপি আমরা দৃঢবল সম্বন্ধে এইমাত্র 
বলিতে পারি যে, প্রাতিনংস্কতত চরকের অধ্যায় পুরক দ্বঢ়বল 
১৩০৭ বৎসরের পুর্বে কোন এক অনিশ্চিত কালে জীবিত ছিলেন। 
কেন ? তাহ বিবেচনা করুন । 

১৩০০ বৎসরের “র্কে নাহমাঙ্ক নামক জনৈক বিখ্যাত রাজার 
সভ্য হরিচন্দ্র বর্তমান চরক নংহিতার উপর একখানি উৎকৃষ্ট টীকা 
রচনা করিয়াছিলেন, এই সংবাদ আমরা তদ্বংশীয় মহেশ্বর নামক 
বিশ্বগ্রকাশ গ্রন্থকারের নিকট শুনিতে পাই । চরক ব্যাখ্যাত। হরি- 
চন্দ্রের পৌত্র মহেশ্বর শ্বরুত বিশ্বকোষের প্রারন্তে হাহা লিখিয়া- 
ছেন তাহার কিয়দংশ আমরা এস্ডলে উদ্ধত করিলাম । 

*্রীদা হুসাস্ক নৃপতে রণবেদাবৈদা বিদ্য!তরঙ্গ পদ মদ্বয়মেব বিভ্রৎ। 
যশ্চন্দ্র চার-চরিতে? হরিচন্দ্ নাম। স্বব্যাখ্য: | চরক তন্ত্র মলবাকায় &" 


০ ০ সু গু 
«'তস্যাভবৎ, স্মুহ্থরুদরবাঁচ। ব1চস্পতি শ্রীললন। বিলাসী । 
সদৈদ্যবিদানলিনীদিনেশ$ 1 শ্রীভলনঃ সৎকুমুদাকরেন্দুঃ ॥” ইত্যাদি । 
বিশ্ব কোষের মুদ্রায় প্রারস্তবাক্যের ব্যাখ্যা অনুসন্ধান 
করিলে চরকটীকাকার হরিচন্দ্র বৈদ্োর বংশাবলি নিম্নলিখিত 
প্রকারে নিণত হয় । 


গন কেহ কেহ এই দৃঢ় বল শবকে ব্যক্তি বোধক বলিয়। স্বীকার করেন 
ন|। তাহার! বলেন, দৃঢ় বল শব্ধ চরক ব্যক্তির বিশেষণ। আমাদের বিবে- 
চনায় এ কথ। অসঙ্গত ও শাঘ্ররীতির বহিভূতি। 
1 ,'মজ্নণ১ “ভডল্লনঃ” « উলণঃ” এই তিনগ্রক।র পাঠ দৃষ্ট হয়। 


১৮২ সি । 





উলিররাি সভাসৎ 





এ 
॥ ॥ 
জীব্রক্গ শ্ীরুফ 
রি (ইনিও গাধিপুরের রাজার নাস ছিলেন) 
(ইনিই বিশকোষ তর লেখক) দাদ 
পর | 
€( ইনিও গ্রন্থকার ) ডল্নন 


নিঙ্কান্ত নংগ্রহ। 

রাজ। পরীক্ষিতের রাজ্যকালে অথবা রাজা জনমেজয়ের 
রাজ্যকালে চরকশাসন্ত্র সংকলিত হইয়াছিল । ম্ুতরাং চরকশাস্ত্রের 
বয়ণ ৪*০* বৎসরের অধিক নহে । এখন আমর! যে চরক পাই- 
তেছি, পড়িতেছি, পড়াইতেছি, মুদ্রান্কিত ও অনুবাদিত করিতেছি, 
সে চরক দৃঢবল নামক জনৈক পঞ্চনদ দেশীয় পুতের প্রচারিত 1 
এ চরকের জীবন ১৫০০ বত্নরের পুর্বে ও পতঞ্চলি মুনির পরে, 

কোন এক আস্তরালিক কালে লুক্কায়িত আছে। 
আলোচ্য চরকশান্ত্রের বিমানস্থানে একী বচন আছে । যথা-_- 

স্বৎসরশতে পৃর্ণে যাঁতি সংবৎসরঃ ক্ষয়মূ। 

দেছিন। ম।যুষঃ কালে যত্র যন্তান মিষযতে ॥ 
এই বচন দেখিয়। কেহ কেহ অনুমান করেন, আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে 
মানব সৃষ্টির নমকালিক + সুত্তরাং ইহা অন্যুন ৩**০* বৎসর পর্বের 
জন্ম লাভ করিয়াছিল | কিন্তু আমরা দেখিতেছি, উল্লিখিত বচনগী 
মানব কুলের আনম্ুনির্ণায়ক ভিন্ন শাক্প জীবনের নির্ণায়ক নহে। 
মানব হুষ্টির বহুকাল পরে শাস্ত্র স্ষটি হইয়াছিল; অবশ্যই স্বীকার 
করিতে হইবে, আদি স্থষ্টিকালে আরুর্কেদোক্ত বস্তু ও তথ্িযয়ক 
যৎকিঞ্চিৎ জ্ঞান মানব মনে উদ্দিত ছিল, ক্রমে কতকাল পরে 





আয়ুর্ধেদ কত কাঁলের 2 ১৮৩ 





তত্তাবৎ হইতে শাস্ত্র নংগ্রহ হইয়াছিল । এরূপ বলিলে কোন দোষ 
হয় না, কিন্তু যেমন মানব তেমনি তাহাদের শাস্ত্র, এরূপ বল। 
নিতাস্ভ অসংগত । 

উল্লিখিত বচনপির তাৎপর্য্য এই যে, সত্যযুগের মনুষ্য দিশের 
অর্থাৎ আদি হ্থষ্ট মানবদিগের আরু ৪০০ বৎসর ছিল। ক্রমে 
তাহাদের আহ্ু যুগপরিবর্ভনের অথবা কাল পরিবত্নের প্রভাবে 
শত বৎসর হইয়। পড়িয়াছে । খষি নেই ভ্রাবক্রম বুঝাইবার জন্য 
বলিলেন, এক এক শতবৎসর পুর্ণ হয় আর মানবারু এক এক বৎসর 
কমিয়। যায়, এবং ক্রমে ত্রাস হইয়। সম্প্রতিকালে €( কলিকালে) 
মানবারু ১০০ বৎসর হইয়াছে সুতরাং কলি গরা1রন্ডের পুর্বে অনুযুন 
৩০০০০ বৎসর অতীত হইয়। গিয়াছে, ইহ। অবধারিত হইল । সেই 
অতীত ৩০০০০ আর কলিগতান্দ কিঞ্চিৎ নুঠুন ৫০০০ সমুদায়ে 
৩৫০০* বধ্বর মাত্র বর্তমান যুগ কাল অতিবাহিত হইয়াছে ইহা 
অবধারিত হইতেছে। আরুর্ধেদ শান্তর এত অধিক কালের হইলে 
অবশ্যই বেদসংহিত মধ্যে কোন না কোন উপলক্ষে উক্ত শব্দের 
উল্লেখ থাকিত এবং তদ্বোধক প্রম:খাস্তরও পাওয়া যাইত । 
তাহা যখন যায়না; তখন আর উক্ত শান্ত্রকে অত অধিককালের 
বলিয়া! অনুমান বা গুমীণ করা যায় না। তবে এইমাত্র বলিতে 
পারা যায় যে, আবুর্কেদে।্ত বস্ও তদ্িয়ন মৎকিঞ্চিৎ জ্ঞান উক্ত 
নময় অবগ।হন করিয়াছে মাত্র। 





দেশীয় লোকের সংস্কার ও 
আয়ুর্বেদিবিদ্যালয় । 

শ্বাধীন ইচ্ছা হ্বাবীন প্রবৃত্তি ও শ্বাধীন চেষ্ট। মনের স্বাভাবিক 
ধন্ন। শ্বাধীন ভাবের ছায়। ভান বা অভিনয়ে ও হৃদয় উৎফুল 
হুইয়! উঠে। তাই আজ সাধারণে সকল বিষয়ে স্বাধীনতা লইয়। 
ব্যস্ত। ধশ্দ বল, সামাজিক নীতি বল, রাজশাসন বল, 
সর্বত্র স্বাধীন ভাবের হুলস্থুল পড়িয়াছে। আজ হিন্দ্মমাজের 
চিররুদ্ধ অবলাগণ অস্ফুটভাষী বালকগণ ও স্বাধীনতার কোলাহলে 
উন্মত্ত । তাই কখন ও সুরেক্দ্রের কারাবাম কখন ব৷ শ্বায়ত্ত শাসন 
ইত্যাদি ঘটন1! লইয়! সামান্য ক্লুষক পলীতেও কলরব শুনা যায়। 
ভ!বিয়া দেখিলে ইহা কিঞ্চিৎ উল্তানের বিসয় বটে; বহুকাল 
মচ্ছাপন্ন ভারত সম্ভানগণের স্ারুশক্তি যে একেবারে বিলুপ্ত হয় 
নাই তাহার চিহ্ম বটে, কিন্তু ইহাকে প্রকৃত উন্নতি বলা যাইত্তে 
পারে ন।। ভারত সন্তান যে দেশের স্থায়ী মঙ্গল বুঝিতে পারি- 
য়াছে, আপনার ন্বত্ব বা স্বার্থ বুঝিতে পারিয়াছে, তাহার পরিচয় 
ইহাতে অল্পই আছে । ইহ! কেবল হৃদয়ের উচ্ছণস বা আবেগ 
মাত্র । প্রত উন্নতির দিগে এক পদও অগ্রসর নয় । কেনন। 
যাহা গৃহস্থগণের নিত্য প্রয়োজনীয়, যাহার অভাবে একবেলাও গৃহ- 
কার্ধ্য নির্বাহ হইতে পারে না তাহার জন্যও যদি আমাদিগকে 
সর্্দা পর মুখাপেক্ষী হইতে হইল, তাহাহইলে আমরা আপন স্বার্থ 
কি বুঝিলাম ? ইংরেজী শিক্ষার প্রভাবে ইউনিভার্নিটির তাড়নায় 
প্রতিবৎসর শত্তশত পণ্ডিতের নাম শুন! যাইতেছে বটে, কিন্তু ইহা- 
দের বিগ্যাশিক্ষা কেবল দানত্ব শিক্ষ/রই অনুকুল । উদ্চবেতনের 
দনন্ জুটিলেই নিগ্য! সার্ঘক এবং জন্ম সার্থক বলিয়। সাহাদের ধারনা, 
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তাহাদের উন্নতি মনেকপূরে অবহিত । গ্র/ত বতমর রাশি রাশ 
পুস্তকের জন্ম হইতেছে বটে; অনুসন্ধান করিয়। দেখিলে তাহার 
অধিকাংশই নার উঁপন্য/ন ও নাটক ইত্যাদি মাত্র! বিজ্ঞন বা 
শিল্প চর্চ। প্রায় দেখতে পাইবে ন।। এতৎনশ্বন্ধীয় কোন প্রত্তক্ক 
বা কোন পত্রিকার আদরও নাই। মদ্দিও কোঁন ব্যক্তি বিদেশ 
হইতে শিল্প বিজ্ঞানাদি শিক্ষা করিয়া আইসেন ॥ তিনি আব!র 
উপঘুক্ত অর্থপাহায্যের অভাবে অভ্যন্ড বিদ্যা বর্ষের পরিণত 
করতে পারেন ন1। 

ইহার কারণ কি ৪ আমাদের দেশ আজিও বিজ্ঞান ও শিপ 
গুভৃতি কার্যকরী বিদ্যার মাহাত্ম্য বুঝিতে পারে নাই। ইৎলও 
প্রভতিদেশ যে, কেবল বিজ্ঞানের বলে, শিল্পের কৌখলে,বাণিজোর 
বাহায্য আমাদের দেশ অপেক্ষ। সর্জাংশে উন্নত ও সৌভাগ্যবান 
হহা কেহ দেখিয়াও দেখেন ন। | একমাত্র বিজ্ঞানের শক্তিতে ভার- 
তের অকিঞ্চিৎকর তৃণও যে তাহাদিগকে অমূল্যরত্র উপঢৌকন 
করিতেছে, ইহ কেহ জ|শিয়াও জানেন ন| | আমর। কেবল দেশে?- 
ব্তি, স্বাধীনতা ইত্যাদি কতকগুলি জাপা ত-শ্রতিস্ুখদ শব্দ লইয়' 
হুল স্থুল বাধাইতে পারি,_বক্ততার ঘন গর্জন গুনাইতে পার, 
কিন্তু গ্রর্ুত কাধ্যনাধনী বুদ্ধি আমাদের কোথায় ? দেশের শক্ত 
উন্নতি কি প্রকারে হয় ? প্রকুত স্বাবীনভার ব। পন্থা! কি? কি কি 
উপকরণ ঢ1ই ? এই নকল বিষয়ে আমর। কয়দন ব্যক্তি চিন্তা করিয়া 
থ।ক? একটা কোন হুজুক উঠিলেই দেশশুদ্ধ লোক কোন বিঢার না 
করিয়। তাহার অনুবন্তী হই 'অ।জ ম্যাডাম্‌ বাভাক্ষী যোগের হুজুক 
দেখাইলেন, উচ্চ নীচ শত শত ব্যক্তি তাহ।র শিষ্য হইলাম। কাল 
একজন বিজ্ঞানের ভাণ করিয়। ধর্মের বক্তৃতা! করিলেন, আবাল বুদ্ধ 
বনিত। একবারে অন্ধ হইলাম। অমুক দিন এক ফকির আবিয়! জলে 
ফুৎকার দিলেন সহত্ঞ ব্যক্তি তাহার গৌড় হইলাম | আজ অমুস 


ক 


১৮৬ আুর্ষ্বেদ-সপ্টীবনী | 
সাহেব অনুক বিষয়ের ন্থখ7াতি করিলেন আমরা তাহ। অভ্রাস্তভাবে 
গ্রহণ করিলাম । আঝর তাহার পর দিবনই আর এক সাহেব সেই 
বিষয় অকম্ণ্য বলিয়। মীমাংসা করিলেন, আমরাও তাহা অকাট্য 
বলিয়। গণ্য করলাম । এইবূপ অদূরদশী অসারগ্রাহ্থী অব্যবশ্থিত- 
মতি ০. ষ সৌভাগ্য-লক্ষ্রীর পরিত্যক্ত ভূমি হইবে,ইহা বিচিত্র কি? 
আমর। সকল বিষয়েই কেবল কালের গতি, ভারতের গ্রহবৈগুণ্য 
ইত্যাদি অযথা দোষারোপ করিয়া থাকি । কিন্তু আমর। হ্বয়ংই যে 
অপদার্৫ঘ ও কুসংক্কারাদ্ধ তাহ! এক বারও ভাবি না । ফল আমরা 
আত্মবিসয়ে নিতান্তই দৃষ্টিহীন | সে দিন ইংলগুগতা বিদ্ুষী রমা বাই 
বথার্থই বলিয়াছেন,--'দেশায় যুবকেরা ম্যাটলিনিকে নিয়া আস্ফালন 
করেন, অথচ প্রতাপনিংহের দিকে ছুটি নিক্ষেপও করেন না ইহা 
অত্তান্ত দুঃখের ব্ষয় । কিন্তু আমি পুর্বে বলিয়াছি যে ভারতবানী 
“আশ্চর্য মানুষ্জাতির ম্বাভাবিক নিয়মের সঙ্গে এই আশ্চর্য্য 
জন্তুর কোন সম্পর্ক দাই ॥। হতভাগা ভারতের এ অবস্থা কতকাল 
থাকিবে বলতে পারি না । অআ'মাদের দেশীয়গণের মধ্যে দেশীয় 
লোকের বড় আদর নাই, ইহার শত শত দৃষ্টাস্ত দেওয়া যাইতে 
পারে। শিক্ষিত বাক্তির। সত্যের গবেষণার কথ। বলিবার সময় 

নেকানেক বর গ্যালিলিউর গুণ-শাঁন করেন, (তিনি স্তবের 
উপযুক্ত ব:টন) কিন্ত ভাক্ষরাচার্য্ের নাম কয় জনের মুখে শুনা 
যায়? কত কাল হইল ফীরর সাহেব লোকাস্তরিত হইয়াছেন, 
তাহ।র স্মরণ চিহ্ন পলাখিবার জন্য বোস্ব'য়ে অল্পকালের মধ্যে অনেক 
অহজ্জ টাক! টাদা জমিয়। গেল, কিন্তু গ্রাতঃন্মরণীয় অধ্যাপক ছত্রের 
(ইনি বোশ্ব'ই অঞ্চলের অদ্বিতীয় জ্যোতিঃ-শাস্ত্রবেত্া ও অধ্যাপক 
ছিলেন) স্মরণ চিহ্ন কোথায়? ইংরাজ গপ্রভুদিগকে বল্‌ (73811) 
দিতে ধনিঞণ উৎ্ন্থক,ভারতের উপকার করিতে তাহারা কিন্তু কুঠিত 
হন ।* কেবল রমাবাইর মুখেই যে আমরা একথা গুনিলাম, এমত 
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স্পম্প 








নহে ॥ অনেক অনেক শিক্ষিত পুরুষ-প্রবর-মুখেও এরূপ কথা সময়ে 
সময়ে শুনতে পাওয়া যায়। অতি ডঃযেব বিংয়। এই যে বাহার? 
বলেন, তাহারাও বিত্দশীয় ভাবে উন্মত্ব এবং সেই দলেরই পোঁষক ॥ 
স্থতরাং পলাম্মান চোর ধরিতে গিয়' চোরও ধর ধর বলিয়া চীৎকার 
করার সায় ভাব ঈ্াড়াইয়াছে । কবে যে আমাদের এই মোহতিমির 
দূর হইবে ভ্রান্তিনিশর অবনান ঠইবে,তাহা বলাষায় ন। কবে যে 
আমরা নিজ অভাব বুঝিতে পারিয়া তাহার পুরণ করিতে পারিব, 
নিজ গুয়োজনীয় উপকরণ সকল নিজের! সংগ্রহ ব! প্রস্তত করিতে 
শিখিব, তাহারও শ্ডিরিত। নাই । ফলকথ। আত্মানুত্ভুতি, আত্মজ্ঞান ও 
আত্মনি্ভর ন। জন্মিলে কল্মিন্কালেও কেধিনদেশ উন্নতি-সোপানে 
অধিরোহণ করিতে পারে নাই, পারিবেও না । কেবল পরের 
বিদ্যা, পরের ধন ও পরের বলে জ্ঞানবান্‌, ধনবান্‌ ও বলবান্‌ কত 
দিন থাকা যায়? দেবমাতৃক দেশের শস্য সম্পন্তর উপর বিখান 
কিঃ দেশকে উন্নত ও আপনাদের অবস্থা ভল করিতে হইলে 
আপনাদের সমুদয় আত্মশক্তির উৎকষ করা অগ্রে আবশ্যৰ | 
“পরং প্রযত্ুমাতিষ্ঠেৎ তন্মাৎ শ্বগুণনম্পদি" 

এই মহামস্ত্রে নকলেরই দীক্ষিত হওয়া উচিত। কিন্ত আমর! 
আত্মদোষে মনুষ্যোচিত সমুদায় গুণে বিবর্জিত হইরাছি। আজ 
আমর। যে বিষয় প্রতিপ'দনের জন্য এই কথা গুলি উত্থাপন করি- 
লাম, তাহা লইয়া আজকাল অনেকেই আন্দোলন করিয়। থাকেন । 
আমাদের দেশীয় চিকিৎসার যাহাতে পুনরুন্নতি হয়, দেশীয় ওষধ 
সকল যাহাতে আমদের উপকারে আইনে, দেশীয় চিকিৎসাবিদ্যার 
যাহাতে সুন্দর চর্চ৷ হয়, আত্মশরীর রক্ষার্থে পরদেশের মুখাপেক্ষী 
না হইতে হয়, এই বিষয় লইয়া অনেকেই আন্দোলন করিতেছেন, 
আজ পনর বৎসর অতীত হুইল এই কলিকাত। মহানগরীতে মনাতন 
ধর্মরক্ষণী নামে এক সভ। সংস্থাপিত হয়,সেই সভায় অনেক ধনী এবং 
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সন্তান্ত ব্যক্তিগণের অংজ্রব ছিল। উক্ত সভার অম্পাদক ও নভ্যগণ 
আবুন্ধেদের পুনরুদ্ধারের জন্য একবার পরামর্শ ও চেষ্টা করেন এবং 
নিরূপ উপায় অবলম্বন করিলে আয়ুর্ধেদের পুনরুদ্ধার হইতে পারে, 
এই বিবরে প্রধান গ্রাধান কবিরাজগণের মত সংগ্রহ করেন, কিন্ত 
সভার অন্তদ্ধীনের খুর্কেই তাহাদের পরামর্শ ও চেষ্টা অন্তহিত 
হয়। তৎপরে কিছু দিন এই বিষয়ে আর বিশেষ উচ্চবাচ্য ছিল 
না । তংপরে অ!জ প্রায় ৫ বথনর অতীত হইল অস্বষ্ঠ-সম্মলনী 
নামে এক বৈদ্যন্ভা সংস্থাপিত হয়, এই সভার সম্পাদক এবং 
সভাগণও আহুর্কেদের পরীক্ষা! ও উন্নতির জনা কথঞ্চিৎ চেষ্টা 
করেন । কিন্তু ইহাদের চে৪ও "সাজ পর্যন্ত বিশেষ কোন ফলো- 
পধা[য়নী হয় নাই । ফলোপধায়ক না হওয়'র যে নকল কারণ 
আছে, তন্মধ্যে বৈদাভিন্ন জাতিকে আরুর্কেদ শাস্ত্রে প্রবেশাধিকার 
ন। দেওয়!ও একটী কারণ । সভা এবিষয় লইয়। অনেক টৈদে্যের নিকট 
এরূপ কার্ধোর মতও জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন বটে, কিন্তু অধিকাংশ 
ব্যক্তি দেশকাল পাত্র বিবেচন! করিলেন না । যে সময়ে ত্রাহ্মণগণ 
ধ্যানে নিমগ্ন, ক্ষত্রিয়গণ রাজনার্য-পরায়ণ, শুদ্রগণ দালত্বে নিধুক্ত 
ছিলেন সেই সময়ের মঠিত তুলন। করিলে, ভারতের পুর তন বামা- 
জিন অবস্থ। ও বীতিনীতি কতরূর প/রবন্তিত ও বিলুপ্ত হইর। গিয়াছে 
তাহ! বলিয়। শেষ করা যায় না ॥। এক্ষণে ভারত এক নুতন কলেবর 
ধারণ করিয়াছে । সকল বিষয়েই ভারতের নৃতনন্ব $ সকল জাতিই 
জ্ঞানলে'লুপ » যে পবিত্রবেদে দ্বিজাতিগণেরই দম্পুর্ণ আধিকার ছিল, 
এক্ষণে পলেচ্ছজতি সেই বেদের অধ্যাপক । জ্ঞানের নিকটে জাতি- 
বিভাগ আর নাই । যাহার যেমন শক্তি তদনুসারে জ্ঞান উপার্জন 
করাই এক্ষণে গৌরবের বিষয় »ইয়। উঠিয়/ছে। সুতরাং শিক্ষ। বিষয়ে 
এক্ধপ জাতি বিচারের বাবস্থা কর। বোধ হয় অন্বষ্ঠ-সন্মিলনীর 
উচিত হয় নাই | তবে সমাজের প্রত্যেক ব্যক্তি বিভিন্ন রুচি- 
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সম্পর্ন, তাহাদের একরুচিত। সম্পাদন]র্৫ধে উক্ত সভ। টেষ্ট করিয়া 
ছিলেন বটে, কিন্তু তাহ! ফলবতী হয় নাই | এখনও বৈদ্যদের মপ্যে 
এমন কুসংক্কারাপন্ন লৌক আছেন যে, তাহাদের সংস্কারের বিৰয় 
আলোচনা করিলে বিশ্মিত হইতে হয়। আরুর্কেদ ব। চিকিৎসা 
শাস্ত্রের প্রকৃত উদ্দেশ্য কি, তাহ! বিবেচন। করিয়। সহজেই এই বিষ 
য়ের মীমাংসা করেতে তাহাদের প্রব্ত্তিই নাই। শরীরের স্বাস্থ্য রক্ষা! 
ও উপস্থিত রোগের প্রতীকার করাই আধুর্ধেদের গধান উদ্দেশ্য, 
যখন পবিত্র ব্রাহ্মণ অবধি অস্পৃশ্য ল্লেস্ছ পর্য্যন্ত সকল জাতিই 
শর'রী এবং সেহ শদীরের স্বাশ্যরক্ষ; ও রোগনিবার4 কল জাতির 
আবশ্যক, তখন শরীরপারী মাত্রেরই এই অস্বতময়ী বিদ্যা পরি- 
জ্ঞাত হওয়া আবশ্যক । যে শরীর সর্দ কার্যের গুধান সাধন, 
তাহার হিতাহিত পরিজ্ঞাত হওয়।র জন্য অন্য ব্যক্তির মুখাপেক্ষী 
হওয়। অসভ্য সমাজের লক্ষণ বলিলেও বোধ হয় অতুযুক্তি হয় না। 
মানব সমাজের কথ! দূরে থাকুক, বনচর পশু, জলচর মতস্য ও 
খেচর পক্ষ'দিগকেও যদি আহুর্ষেদের নিয়ম শিক্ষা দিতে পারা 
যাইত, তাহ। হইলে বোধ হয় জগতের তারও মঙ্গল সাধিত হইত । 
অতএব আরুর্কেদশান্ত্র আরুর্ধেদপীক্ষা, অথবা আরুর্ষেদীয় সভায় 
মনুষ্য সমাজের পর্ধনাধারণ জাতির পরবেখের কোন বাধাই দেখিতে 
পাওয়। যায় না| বিশ্ববধাতার হৃষ্ট চন্দ্র সুর্য গরস্ভৃতির উপভো গে 
যেমন জ।তানর্বিশেষে অধিকার আছে, তাহার হুষ্ট পদার্থ নমুহের 
তত্ব পরিজ্ঞান বিষয়েও সর্ধ সাধারণের অধিকার তদপেক্ষ। কোন 
অংশে নুন নহে । চিন্ত। করিয়া দেখিলে আযুর্কেদশাজ্স পদার্থ- 
বিজ্ঞান ভিন্ন আর কিছুই নয়। 

বিশেষতঃ বাহারা কোন নূতন বিষয়ের আবিষ্ষার বা লুগ্ু প্রায় 
বিষয়ের উদ্ধার সাধনে যত্শীন হয়েন, তী।হার। ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিগত 
বিদ্যাবুদ্ধি অথবা! ক্ষমতা যতই সংগ্রহ করিতে পারেন ততই 





১৯০ আয়ুর্ধ্বেদ-মগ্ীবনী । 


পি 








তাহাদের কার্ধ7-নৌকর্ষয হইয়। থাকে । আযুর্কেদ মৃতপ্রায় শান্ত্রঃ 
ইহার এক এক অঙ্গ এত বিস্তীর্ণ, এত ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ে পরিপুর্ণ ও 
এমন জটিল, যে, পৃথিবীর সনুদ্ায় লোক অর্ককাধ্য পরিত্যাগ করিয়। 
কেবল 'আরুর্ধেদের টিস্ত। করিলেও কোন কালে এই বিদ্য। পুর্ণাবয়ব 
হইবে বোধ হয় না। স্ুতরাৎ কতিপয় পরিমিত ব্যক্তি এই অপার 
নাগ্রের একটি বালুকা কণাও সংগ্রহ করিতে পারিবেন কি ন! 
সন্দেহ স্থল। 

ধাহ।রা মনে করেন, পুর্ধকালে আমাদের দেশে যে কোন বিদ্যা, 
জাতি নাধ(রণগত ছিল ন।, ব্রাহ্মণের ব্রহ্মবিদ্যা, ক্ষত্রিয়ের শক্ত্রবিদ।। 
ইত্যাদি নির্দিষ্ট নিয়ম ছিল কিন্ত আমাদের বিসেচনায় এই কঠিন 
নিয়ম বা এই দোষই সমুদায় শান্জের লোপ পাওয়ার অন্যতম কারণ | 
যদি বিদ্যা লাধারণজাতিগত হইত, তাহ। হইলে উহা চতুর্দিকে 
ব্যাণ্ড হইয়া পড়িত; স্থুতরাং এততুর বিলয়ের সন্ভাবন। ছিল ন! 
এবং তাহার অনুসন্ধানের জন্য এত লালায়িত হইতেও হইত না । 
আজ লমুদ্রায় ভারত পর্যটন এবং তন্ন তন্ন করিয়। অনুসন্ধান করি- 
লেও বৈদ্যশাস্ত্রে একগি গ্রকৃত পণ্ডিত পাওয়া যায় কিনা সন্দেহ স্থল। 

বাহারা মনে করেন চিকিৎসা! অন্বষ্ঠগণেরই রত্বি, ইহাতে 
অন্যের অধিকার নাই, অন্য জাতি এই রৃত্তি অবলম্বন করিলে 
শাস্ত্রের নিয়ম-লঙ্ঘনজনিত পাঁপে লিগ্ড হইতে হয়, তাহাদের ইহা 
বিবেচনা কর উচিত, যে,শাস্ত্রের যাবতীয় নিয়ম আমাদের মঙ্গলের 
জন্যই নিবদ্ধ হইয়াছে, আবশ্যকতা অনুসারে দেশকাল পাত্র গভৃতি 
বিবেচনা করিয়া পুরাতন নিয়ম পরিবর্তন এবং তাঁহার স্থলে 
সংসারের মঙ্গল-জনক নুতন নিয়ম স্থাপন কর! সম্বন্ধেও আমাদের 
শাস্ত্রের অতি সরল অনুমতি আছে | নুতন নিয়ম প্রচলন করায় 
শাস্ত্রে কোন রূপ অবজ্ঞা কর! হয় না; বরং তদনুসায়ে কার্য্য 
করিলে শাস্ত্রের গৌরবেরই ব্বদ্ধি হইয়া থাকে, এমন দিন গিয়াছে 
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যে সগয় এই ভারতবর্ষে বিবাহের নিয়ম ছিল না; গোমাংসও পবিত্র 
উপাদেয় খাদ্য মধো পরিগণিত ছিল । তৎপরে খষিগণ ভাবী অম- 
দলের আশঙ্কা করিয়।' বিব।হের বিধিম্থাপন ও গোমাংস ভোজন 
রহিত করিলেন । অতি প্রাচীন কালে ইত্যাকার যে সকল আচার 
অতি গৌরবের বিষয় ব৷ অনিন্দনীয় বলিয়া পরিগণিত ছিল বর্তমান 
কালে তাহার উল্লেখেও পাপের আশঙ্কা হয়,মুখে আনিলে অনেকের 
নিকট তিরম্তার ও উপহাস-ভাজন হইতে হয়,কিন্ত জগৎ এমনই পরি 
বর্তনশীল যে, কালে অন্যান্য পদার্থের ন্যায়, ইহার আচার ব্যব- 
হারেরও পরিবর্তন প্রযোজনীয় হইয়৷ উঠে.যখন পরিবর্তনের এইরূপ 
প্রয়োজন অনিবার্ধ্য হয়, তখন সমাজ অবনত মন্তকে তাহ! স্বীকার 
করিয়া লইয়া থাকে । এইরূপে পুর্কাল প্রচলিত অনেক নিয়মের 
পবিবর্তন বর্দমানে পরিলক্ষিত হয় । সমাজের মঙ্গলার্থে সময়ে সময়ে 
এইরূপ কতশত নুতন নিয়ম স্থাপন এবং পুরাতন নিয়মের পরিবর্তন 
হইয়াছে তাহার নংখ্য। নাই। চরক এবং নুশ্তে ব্রাহ্মণাদি চতুর্বা- 
পরই আয়ুর্ষেদ শাস্ত্র অধায়নের অধিকার দেখাযায় $ হয় ত সেই 
সময়ে অন্বষ্ঠজ্ব।তির উদ্ভাঁবনই ছিল না। স্মতিশাস্ত্রের প্রাবল্য হই- 
তেই চিকিৎসাশাস্ত্র অশ্বষ্ঠগণের ব্বত্বি বলিয়৷ নির্ধারিত হয়। সুতরাং 
ইহাও যে প্রয়োজনান্ুনারে পরিবর্তিত নিয়ম, তাহ! চিন্তাশীল ব্যক্তি 
মাত্রই বুঝিতে পারেন । ফলকথা নেদ, পুরাণ, ম্মতি এভূতি শান্ত 
লমূহে যে স্কল বিধি ব। নিষেধ দেখা যায়, ষংসারের মঙ্গলসাধন 
ভিন্ন সেই সকলের অন্য কোন উদ্দেশা নাই। আমর।ও যদ্দি সাধারণ 
জাতির প্রতি বৈদাশাস্ত্রের অধিকার দান করিয়। শাস্ত্রের উন্নতি 
এবং সমাজের হিত সাধন হইতে দেখিতে পাই, তাহ! হইলে ইহ 
অপেক্ষ। সৌভাগ্য আর কি হইতে পারে? 

কোন কোন ব্যক্তির এইরূপ সংস্কার আছে, যে, নুতন নিয়ম 
নংস্থাপন এবং পুরাতন নিয়ম পরিবর্তন বিষয়ে খষিগণেরই 


১৯২ আযুর্ষেদ-সঞ্জীবনী। 





ক্ষমত। ছিল অ'মাদের সেই ক্ষমতা কোঁথার? তাহাদের ইহা 
বুঝ। উচিত, মেজ্ঞনের প্রবাহ অনস্ত। যতকাঁল নরনমাজ বিদ্যমান 
থাকিবে,.তত কাল ইগার বিশ্র.ম নাই। আধুনিক ব্যক্তিগণের দ্বারও 
এমন কত বিদ্যা, কত পদার্থ, কত নিয়ম আবিষ্কৃত হইয়াছে, যাহা 
খধিগণ চিন্তা করিয়াছিলেন কিনা সন্দেহস্থল। সেই সমস্ত দ্বারা কি 
জগতের উপকার হইতেছে না? অতএব জটাবন্ধল ইত্যাদি বেশ- 
ভূষাঁকে খষি না বলিয়া কেবল মঙ্গলময় বিশুদ্ধ জ্ঞানযোগকে খষি 
বলিলেই কি ভাল হয় না? দ্রব্যের শক্তি বা নিয়মের গুণ বক্তৃভেদে 
কখনও প্রকাশ পায় না। তাহার নিজের যে শক্তি বা গুণ আছে 
তাহাই গুকাশিত হইয়া থাকে । 

এতন্ডিম্ন বৈষয়িক নীতিবেততার। বলেন যে,_ 

(১) কোন বিদ্যা বা ব্যবসায় কোন নিদিষ্ট জাতিগত হইলে 
অন্য জাতির মধ্যে যাহারা সেই বিদ্যা বা ব্যাবসায়ে শাঁভাবিক 
গ্রতিভা-সম্পন্ন, তাহাদিগকে পাওয়া যায় না। সৃতরাৎ এরূপ 
নিয়মের দ্বারা মমাজের ক্ষতি হয়। 

(২) পরিমিত ব্যক্তি বা জাতির প্রতি কোন বিদ্। বা ব্যবগায় 
নির্টিষ্ট থাকিলে তাহ বিস্তারিত হইতে পারে না। কাষেই উার 
মূল্য ও অধিক হয়, স্টতরাং ইহ.তেও সমাজের ক্ষ'ত হয়। 

(৩) ব্যবসায় ব! বিদ্য। জাতি-সাধারণগত না হইলে অথ 
সাধারণ-গত হয় না । এইরূপ যে কোন প্রকারে হউক চিকিৎস। 
জাতি-সাঁধারণ-গত হওয়াই উচিত । এই উদার নিয়মের অনুনরণ 
না করিলে অন্বষ্ঠ সম্মিলনীর পক্ষে আযুর্কেদের উন্নতি দাঁধন করা৷ 
দ্বরে থাকুক সাধারণের নহানুভূত্তি পাইবেন কি ন। নন্দেহের বিষয় । 
আমুর্কেদ সমিতি যে গবর্ণমেন্ট বমীপে সাহায্য প্রার্থনা করিতে 
ইচ্ছ! করিয়াছিলেন, সেই গবর্ণমেন্ট প্রতিষ্ঠাপিত বিস্া মন্দিরের 
বিশাল দ্বার নকল জাতির জন্যই উন্য-ক্ত রহিয়াছে । 


দেশীয়-লোকের সংস্কার ও আমুর্বেদ-বিদ্যালয়। ১৯৩ 


সস হি সক টি নিন ররর বল্ল টি ২ 








আমর! দেশীর লে!কের সংস্কারের কথ! বলিতে বলিতে অনেক 
দূর অগ্রনর হইলাম । সুতরাং এস্থলে অন্বষ্ঠ-নশ্মিলনীর আমুর্ষেদীয় 
সভার নঙ্কীণ নিয়মের বিষয় উত্থাপন করা কেহ কেহ হয় ত অনধি- 
কার চচ্চ। বা অপ্রাসঙ্গিক মনে করিতে পারেন । তাহার কিঞ্িৎ 
বিবেচন! করিয়। দেখিলেই বুঝিবেন, উক্ত বিষয়ের উল্লেখ করা 
আমাদের প্রাসঙ্গ-বহিভুতি নহে । কেন না, যখন আযুর্কেদের সপ্জীবন- 
সাধন আমাদের সগ্জীবনীর উদ্দেশ্য, তখন তাহার উন্নতিসম্বন্ধে 
যাহা কিছু অন্তরায় আছে,_--_যাহা কিছু কণ্টক আছে, সামানাই 
হউক আর ব্লহৎই হউক, দে সখদয়গুলি সাধারণকে তন্ন তন্ন 
করিয়া বুঝা ইয়া দেওয়! আমাদের অবশ্য কর্তব্য । যেহেতু বিস্ব্বের 
ধ্বংন না হইলে কোন কার্য ই সুসম্পন্ন হয় না । তবে যর্দ আমাদের 
মত উক্ত সভার কোন নভ্যের মনঃপুত না হয়, অথব| আমাদের 
সংস্থার ভ্রান্ত বলিয়। বিবেচিত হয়, তাহ। হইলে তিনি কোন গ্রাকাশ্থয 
পত্রিকায় আমাদের সহিত এ বিষয় লইয়া বিচার করুন। তাহা 
হইলে বিচার-মুখে সহ্য নিক্ষাশিত হইলে, অনেকের এরূপ ধারণ! 
তিরোহিত হইতে পারে । 

উপরে কতক গুলি বৈদ্োের স্বার্থরক্ষার জন্য এক প্রকার 
নংস্কারের উল্লেখ করা গেল। এতন্ডিন্ন কল নম্প্রদায়ের লোকের 
সংস্কারের বিষয় উত্থাপন করিত্তে গেলে সংক্কার-কাগু নামে এক বৃহৎ 
পুস্তক হইয়া উঠে । নুতরাৎ এস্থলে আমরা টৈদ্যচিকিৎনাদম্বন্ধে 
অনেকের মনে যে নকল বংস্কার জন্মিয়া আছে, তাহাদের মধ্যে 
কয়েকগী মাত্রের উল্লেখ করিতেছি । 

নেকে বলেন “বৈদ্যদিগের চিকিৎসা শান্ত্র অনেক সহত্র 
বতসর পুর্বে রচিত হইয়াছে, সুতরাং উহার চিকিৎসা তৎকালীন 
মানবগণের পক্ষেই উপযুক্ত ছিল। এখন কালের পরিবর্তনে 
মন্তয্ের ঞরুতি অনেক পরিবর্তিত হইয়াছে এবং অনেক প্রকার 


১৯৪ আয়ুর্ব্বেদ-সঞ্জীবনী। 








নুতন রোগেবও হুষ্টি হইরাছে, স্গুতরাৎ নেই বহুকালের পুরাতন 
শান্্রান্ূন।রে চিকিৎস। কোন প্রকারেই এখনকার মানবগণের পক্ষে 
উপযুক্ত হইতে পারে না ॥* | 

আমাদের চিকিৎনাশাস্ত্র যে অতিপ্রাচীন, এমন কি অনাদি ব। 
অপরিজ্ঞাত কাল হইতে চলিয়৷ আমিতেছে, তাহাতে কোন সন্দেহ 
নাই। ইহার আদ নির্ণয় হয় না বলিয়াই হিন্দ্ুগণ ইশাকে অনাদি 
ও নিত্য বলিয়া থাকেন। পরস্ত ইহ! অতি প্রাচীন হইলেও 
সৌত্রিক আকারে লিখিত । শান্ত্ীর সুত্র যত কেন প্রাচীন না হউক, 
যত কেন বয়ঃ-প্রাণ্ড ন৷ হউক, তাহাতে প্রকৃত দৃষ্টি জন্মিলে লক্ষ 
বৎসরের পুর্কের বা পরের ঘটনা নকল প্রতাক্ষ করা যায়। এবং 
স্ুত্রাংশ দ্টীকৃত হইলে কোন ক্রেমেই ইহার সত্য স্ঘলিত হইত্তে 
পারে না॥। শাস্ত্র সুত্রাকারে উপস্থিত হইলে কতদূর ক্ষমতাপন্ন 
হয়, ইহ! আমরা ইসধশ্ত্র নামক প্রবন্ধে বাক্ত করিয়াছি । চিকিৎনা- 
শান্তর মানব-রচিত কাল্পনিক নিয়ম নহে । উহা প্রতাক্ষসিদ্ধ 
গ্রারৃতিক সত্যাংশের সংগ্রহ বা বমি । সুতরাং যত কাল 
প্রকৃতি, ততকাল ইহার কর্তৃত্ব অব্যাহত থাকিবে । জলে পিপাসা- 
নিবারণ হয়, আহারে ক্ষুিরত্ত হয়, ইত্যাদি যেমন চিরদিনের 
জন্যে সত্য, তেমন তেওড়ীতে বিরেচন হয়; অহিফেনে কোষ্ঠ 
রোধ হয়, ইত্যাদিও তেমন চিরদিনের জন্যে সত্য, তবে চিকিৎসা- 
শাস্ত্রের সম্পূর্ণ শবত্র নিশ্মাণ হয় নাই এবং দেশ কাল গ্ভৃতি 
অনুসারে কোন অংশের পরিবদ্ধন ও পরিবর্তন করিতে হয়, ইহা 
অবশ্যই হ।কার্ধা। 

মেই সকল পরিবর্ধন বা পরিবর্থন কি কেবল অশ্রদ্ধান্থারা-_ 
জকুটি বিক্ষেপ দ্বারা নংসাধিত হইবে, ম! সকলের সমবেত চেষ্টায় 
বহুপরীক্ষান্তে সাপিত হইবে? কোন বিষয়ের উন্নতি সাধন 
করিতে হইলে, সেই বিষয়ে অভিজ্ঞ জনগণের মত সংগ্রহ করিয়া 


দেশীয়-লোকের সংস্কার ও আযুর্ধবেদ-বিদ্যালয়। ১৯৫ 


বিশেষ বিবেচন। সহকারে কার্ষা সাধন আবম্যক, নতুবা কেবল 
দোষের উল্লেখ মাত্র করিয়। ক্ষান্ত থাকিলে কিরূপে নে বিষয়ের 
উন্নতি হইবে ? যদ্দি পরিবর্তন আবশ্যক হইয়। থাকে, তবে কোন্‌, 
কোন বিষয়ে কিরূপ পরিবর্তন আবশ্যক, তাহার সংগ্রহ এবং 
সাধ্ানুনারে তাহার মীমাংসা জনা চেষ্টা করিতে সঞ্জীবনী প্রস্তত 
আছে, অন্ুসন্ষিতস্বর্গের অভিপ্রায় জানিতে পারিলে সঙ্জীবনী 
কার্য্য-ক্ষেত্রে অবতরণ করিবে । 

অনেকের এইরূপ বিশ্বীন যে বৈদ্য শাস্ত্রে উষধ নিতান্ত 
"অন্ধকারে ডেলামারার ন্যায়” । বৈদ্যগণ শবচ্ছেদন করেন না, 
সুতরাং শারীরিক যন্ত্র বা তাহাদের ক্রিয়ার বিষয় ইহার। [ছুই 
জানেন না ॥ ইহাদের শাস্ুও কেবল অনুমানের উপরে লিখিত, 
শারীরিক যন্ত্র।দির গুত্যক্ষের স'হত ইহার কোন মংঅবই নাই, 
অতএব উহাদের চি(কিৎন। নিতান্ত অকম্মণায । 

যাহারা বৈদ্যশাস্ত্র অধ্যয়ন বা স্পর্শ করেন নাই, তাহাদের 
এরূপ সংস্কার হওয়া! বিচিত্র নহে। যে সকল জাতি এইক্ষণে 
সভ্যতম বপিয়। গণা, ইহারা যৎ্কালে আমমাংস ভোজন করিয়! 
পশুর ন্যায় বনে বনে বিচরণ করিত; চি'কৎনাশাক্্র কি? ইহাদের 
কল্পনায়ও উপস্থিত হয় নাই। তৎকালে হিন্ছুগণ শাপীরিক 
চ্চর নিমগ্ন ছিলেন । নরদেহ কিরূপে ব্যবচ্ছেদ করিতে হয়, শারী- 
রিক যন্ত্রাদির আকার প্রকার গতিবিধি কিরূপ, এই সকল প্রয়ো- 
জনীয় বিষয় তন্ন তন্ন করিয়া অনুসন্ধান করিতে ক্রুটি করেন নাই । ঞ%চ 
. & তন্মাৎসমস্তগাত্রমবিযোপহতমদীর্ঘব/ধি-পীড়িভমবর্ষশতিকৎ নঃস্যঠন্- 
পুরীবং পুরুষমূ বহস্তামাপগায়াং নিবদ্ধং পঞ্জরস্থং মুঞ্জবল্কলকুশশণাদী- 
নামন্তযেনাবে্টিতাঙ্গমপ্রকাশে দেশে কোথয়েৎ সম্যক্প্রকুথিতঞ্চেোছ ত্য 
তডে। দেহং সপ্তরাত্রাদ্বশীরবালবেণুবল.কলকৃচীন|মন্ততমেন শনৈঃশনৈর- 
বঘর্ময়ংস্তূগাদীন্ন সর্বানেববাহ্যাভাত্তরাঙ্গ প্রতাজবিশেষান যখোজান্‌ লক্ষয়ে- 
চ্চক্ষুষ। । 
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যে রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়া ইংলণু অল্পদিন মাত্র জ্ঞাত হইয়াছেন, 
যদ্বারা ইংরাজীচিকিৎসার পূর্বজেত পরিবর্তিত হইয়াছে । তাহা 
হিন্ডুগণ অনেক সহজ বৎসর পুর্বে পরিজ্ঞাত ছিলেন । হিন্দুগণের 
শাস্ত্র যাহার] কাল্পনিক বলেন, তাহাদের ভ্রান্তি ভিন্ন কিছুই নহে। 

আজি কালি কতকগুলি বাক্তির এইরূপ সংস্কীর দ্াড়াইয়াছে 
যে, “বৈদাচিকিতৎসা বৈজ্ঞানিক নহে । উহা যত্পরোনাস্তি ভ্রম- 
সঙ্কুল।” যাহারা এইরূপ বলেন, তাহারা বৈদ্যশান্ত্র কখন স্পর্শও 
করেন নাই, কেবল হুজ্ুকের কলরবেই চালিতু,ও সাহেবী সিদ্ধান্তে 
অন্ধ । ইংরাজের নায় স্বার্থপরায়ণ জাতি জগ $ আর নাই বলিলেও 
হয়। ইহার! নিজের ন্বার্থসিদ্ধির জন্য না করিতে পারেন এমন 
কার্য নাই। হিন্দুচিকিৎসার প্রাছুর্ভাব হইলে ইহাদের প্বার্থের 
হানি হইবে, ইংরাজীচিকিৎসার কল্যাণে প্রতি বত্নর যে লক্ষ 
লক্ষ টাকা নিজেদের উদরসাঁৎ হইতেছে, তাহার মুলে কুঠারাঘাত 
পড়িবেক, সুতরাং পাঁকে প্রকারে যেরূপেই হউক আমাদের 
চিকিৎসায় যে দোষারোপ করিবেন, অসার ও অপদার্থ বলিয়া 
উড়াইয়। দিবেন, ইহাও তাহাদের স্বভাবনিদ ধম্ম । 

দৈহিক উপকরণের অযথা] হান রদ্ধি অথব। ইদানীস্তন 
বৈজ্ঞানিক্দিশের মত্তে দৈহিক তাড়িতের (পঞ্চোম্সীণঃ সনাভনাঃ) 
অনামগ্জন্যে (00159702005 ০? 609 15001111879, ০1 
(79 40109] 11851061500 ) যে রোগ উৎপন্ন হয় তাহা 
আর্ধয খষিগণ সহজ বৎসর পুর্বে উপলব্ধি করিয়া স্মত্রাকারে 
গ্রথিত করিয়া গিয়াছেন। কালে বিদ্যারজ্যোতিঃ যতই বৃদ্ধি 
পাইতেছে উক্ত জ্ঞান-গর্ভ বাক্যের মহিমা ততই প্রতিপাদন 
করিতেছে । যে রোগের প্রতি দেখ না কেন উহা অসমতার 
পরিণাম মাত্র ।.. শোণিতে জলীয় ভ।গ অধিক হইলে উহা! রোগ, 
লৌহের অংশ অল্প হইলে রোগ। পাকস্থলীতে অল্পের আধিক্য 
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হইলে রোগ, অঙ্লের অল্পতাও রোগ। মস্তিক্ষে শোণিত পাবাহ 
অধিক হইলে রোগ, অল্প হইলেও রে।গ__অধিক স্িপ্ধতাও লোগ, 
অধিক রুক্ষ তাও রোগ । 

হাসের বৃদ্ধি, বৃদ্ধির হ্রাস, সমতার বিধান যে চিকিত্বার মূল 
ভিত্বি; তাহ! বিজ্ঞান সম্মত নয় কেন ? কোন অশিক্ষিত লোকের 
মুখে জ্বরাদি কোন রোগের উৎপত্তিবিষয়ক রূপকে লিখিত শ্লোক 
বিশেষের ব্যাখ্যা শুনিয়া ইহাকে অবৈজ্ঞানিক বলা ধষ্টভার কর্ম 
ভিন্ন আর কি বলা যাইতে পারে? বৈদ্যক চিকিৎসার অল্টাঙ্গ 
অনুসন্ধান কর, দেখিলে শিক্ষা প্রদানের প্রকুষ্ট পদ্ধতির অভাবেই 
ইহা অন্ধকারময় ও অজ্ঞানাচ্ছন্ন হইয়াছে । পৃথিবীর সকল স্বাতিতেই 
কতকগুলি কুনংক্কারাপন্ন লোক আছেন । যে ইংরাজজাতি আজ 
বিজ্ঞান লইয়। এত গৌরব ও আ্ফালন করিতেছেন, তাহাদের 
মধ্যে চিকিৎসাবিষয়ে কতদূর কুনংক্কার আছে, তাহা শুনিলে হাস্য 
স্বরণ করা যায়না | একজন ইংর1জনমাজ-লেখক বলেন-_ 

*“শিরো-বেদনা-রোগ সম্বন্ধে ইরাজদিগের এই কুসংস্কার আছে 
যে মাথার চুল কাটিয়া যদি কেহ পথে ফেলিয়৷ দেয় এবং এট! 
পাখী যদ্দি সেই চুলের কয়েকগী মুখে করিয়া উড়িয়া যায়, তাহ। 
হইলে ভয়ানক শিরে।- বেদনা হয়। আনেক জিলার ইংরাজ ক্লুষক- 
দিগের মধ্যে এই কুনংস্কীরের বিশেষ প্রচলন দেখা যায়। এই 
কুসংস্কার বিশ্বানী ইংরাজগণ মাথার চুল কাটিয়া তাহা অনারত 
হানে ফেলিয়। দিতে দেয় না)” 

স্্ীলোকদিগের হি্িরিয়। রোগ সম্বন্ধেও অনেক ইংরাজের 
কুবংক্কার আছে । তাহাদিগের বিশ্বাস আছে যে অনেক ওঁষধে 
এ রোগের কিছু হয় না। তুকৃু তাকুই ইহার প্রকৃত শুষধধ। এ 
রোগের আরোগ্য জন্য তুকৃ তাক্‌করিতে পারে, ইংলগ্ডের পাড়া- 
গায়ে এরূপ রদ্ধী স্ত্রীলোক দেখা যায়। এ রোগের অ'বোগ্য 
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সম্বন্ধে আর একটী কুনংস্কারাত্মক উপায় অবলম্বিত হইর। থাকে । 
রোগী কয়েকগী পুরুষের নিকট হইতে কয়েকটি রৌপ্য মুদ্রা ভিক্ষা 
করিয়া আনিয়া যদি একগি অঙ্গুরীয় ক্রয়' করিয়া পরিধান করে, 
তাহ হইলে হিষিরিয়।-রোগাক্রান্ত স্ত্রীলোক আরোগা হয়, এ কুনং- 
ক্ষার ইংলগ্ডের অনেক স্কলে গরচলিত দেখ। যায় । 

পাওরোগের আরোগ্য জন) কোন কোন১,ইংরাজ এই কুসংস্ষার- 
মূলক উপায়টী অবলম্বন করিয়া থাকেন ;-ছাই ও মাী লইয়া 
কতকগুল! গোল্প। পাকাইয়া তাহা গোবরের গাদার নীচে পু'তিয়! 
রাখিয়া আমিতে হয়। এই প্রক্রিয়। দ্বারা পাগুরোগ নিশ্চয়ই 
আরোগ্য হইবে, এরূপ বিশ্বীসমম্পর্ন ইংরাজ আজও অনেক 
দেখা যায়। 

কর্ণওয়াল জিলার লোকের বিশ্বাস যে খোঁড়া ব্যক্তি যদি এক 
রাত্রি একটা প্রাস্তরের উপর শয়ন করিয়া! থাকিতে পারে, তাহা 
হইলে সে আর খোঁড়া পাকে না । আজও এর জিলার কোন কোন 
খোঁড়া লোক এ উপায়ে আরোগ্য লাভ করিবার চেষ্ট! করিয়া 
থাকে । 

অগ্যাপি ইংলণ্ের স্থানে স্থানে কোন কোন বৃদ্ধা স্ত্রীলোকে তুকু 
তাক্‌ করিবার ক্ষমতার ভাণ করিয়া থাকে । অনেকে হহাদিগের 
কথা বিশ্বাস করিয়া ইহাদিগের নিকট রোগ আরোগ্য হইবার জনা 
আলিয়া থাকে । শরীরে কোন হানে বেদনা হইলে ইহার! মস্ত্র-পুত 
এক প্রকার সুক্ রজ্জ দেয়। সেই রজ্জু যেখানে বেদনা হয়, সেই 
স্থানে পরিধ!ন করিতে হয়। 

পক্ষাঘাত রোগাক্রান্ত হইলে অনেক ইংরাজ ভিক্ষালন্ধ অর্থে 
অঙ্গুরীয় ক্রয় করিয়া পরিধান করিয়! থাকে । পেটবেদনা হইলে 
পেটের উপর ক্রশ্‌ রক্ষা করা আরোগ্যের একটী উপায়, ইহাও 
অদ্যাপি অনেক ইংরাজের বিশ্বাস। কোন স্থানে আঘাত লাশিলে 
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আহত স্থানের উপরে একটী স্ৃতা কাধিরা নিশ্সোদ্কত মন্ত্রগি উচ্চা- 
রণ করিলে তাহা অরোগ্য হইয়। থাঁকে, এই কুবংস্কার ইংলগ্ডের 


আনেক স্থানে অদ্যাপি প্রচলিত ;__ 
09. ১৪51০০০7900, 
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চক্ষুতে আঞ্জনি হইলে তাহ! আরোগা করিবার জন্য কুসংস্কা- 
রাপন্ন ইংরাজগণ নিল্পলিখিত প্রকার উপায় অবলম্বন করেন +- 
গুরুপক্ষের খিতীয়ার চন্দ্র দেখিয়া একটি কুষ্ণকায় বিড়ালের লেজ 
ধরিয়া তাহার গাত্র হইতে একট! লোম তুলিয়৷ লইয়। তাহ। আঞ্জনির 
উপর মর্দন করিতে হয়। দস্তশুল রে!গ হইতে মুক্কি পাইবার জন্য 
অনেক ইংরাজ স্বৃত ব্যক্তির একগি দত্ত লইয়া তাহ! গলদেশে পরি- 
ধান করিয়। থাকে । এতঘ্বাতীত এক খানি বাইবেল গ্রন্থের এক 
পাঙ্ছে শ্রীষ্-কর্তৃক পিটারের দস্তশুল রোগের আরোঁগ্যের বৃত্তান্ত 
লিখিয়! তাহ৷ সঙ্গে রাখিলে দস্তশুল রোগ হইতে আরোগা লাভ 
করা যায়, অনেক ইংরাজ এই কুসংক্কীরানুসারে কাধ্য করিয়। 
থাকেন। 
ইংলণ্ডের কোন কোন স্থানের লোকরদগের বিশ্বায যে কোন 

ব্যক্তি বিকার রোগাক্রান্ত হইলে তাহার পাদদেশে ভেড়ার চামড়া 
রাখিলে তাহ। রোগীর শরীর হইতে সকল রোগ আকর্ষণ করিয়। 
লইবে। আবার কোন কোন স্থানের ইংরাজগণ এ রোগাক্রাস্ত 
ব্যক্তির পাদদেশে ম্বৃত গরুর ঘ্লীহা রাখিয়। দেয়, বিশ্বাস এরূপ 
করিলে রোগ আরোগ্য হইবে । কোন কারণে উদর স্ফীত হইলে 


২০০ আয়ুর্ধবেদ-নঞ্জীবনী । 











অনেকে গির্জাঘরে অর্থ যাচ্ঞা করণার্থ ব্যবহৃত কাঁচপাত্র উদরের 
উপর রাখিয়। দেয় । নফোক জিলর লোকদিগের মধ্যে এই 
বিশ্বাস কিছু অধিক গুচলিত দেখা যাঁয়। 

ঘুঙারি কাশী ছেলেদিগের একটী প্রধান রোগ। এই রোগ 
আরোগা করণার্থ অনেক ইংরাজ নান! কুসংস্কারাত্মক উপায় অব- 
লম্বন করিয়া থাকেন। ইংলগ্ডের কোন কোন জিলার লোক কোন 
ছেলের ঘুঙারি হইলে তাহাকে আরোগ্য করিবার জন্য একটি 
গাধার পৃষ্ঠের উপর ও উদরের তল দিয়া তাহাকে তিন বার ঘুবা- 
ইয়া লয়। আবার কোন কোন স্থানে এইরূপ কুসংপ্ষার আছে; 
যে ছেলের ঘুঙারি হইয়াছে, তাহার পিতা একটী মাকড়ল! ধরিয়। 
আনিয়া তাহ! রোগীর মস্তকের উপর রাখিয়। তিন বার এই মক্্রগী 
উচ্চারণ করে ;-- 

+300106%, 23 7০9. 772369 2৮9 
[০0191118-00061) 200 10712675620. 

ভৎপরে মাকড়লাী একটি থলির মধ্যে পুরিয়। ঝুলাইয়া রাখিতে 
হয়। লোকের বিশ্বাম যে মাকড়না মরিয়া যেমন তাহার দেহ শুক্ষ 
হইয়া যাইতে থাকে, তেমনি ছেলের ঘুঙারি আরোগা হইতে থাকে। 
চশায়ার জিলার লোকদিগের নিশ্বান যে একটা বেঙু বা বেঙাচির 
মুখ রোগীর মুখের মধো প্রবেশ করাইয়। দিলে সে আনোগা হইয়া 
থাকে। আবার নর্ফোক জিলাবানিগণ বিশ্বাস করিয়। থ|কেন, 
যে ঘুঙারি কাশী রোগাক্রান্ত ছেলেগিকে গুজ্বেরী বৃক্ষের চতুর্দিকে 
তিন বার টানিয়া লইয়। বেড়াইলে সে আরোগ্য লাভ কবিয়। থকে! 
নফোক জিলাবামিগণের কুসংস্কার আছে যে, এক বাড়ীতে যদি 
চারি পাঁচগ শিশুর ঘুঙারি কাশী হয় তাহা হইলে তাহাদিগের মধ্যে 
যে শিশুটি নকলের অপেক্ষা অধিক-বয়স্ক, তাহার মাথার কয়েকটী 
চুল কাটিয়। ডূদ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া বাঁটীর অন্যান্য শিশু ও 


দেশীর়-লোকের সংস্কার ও আযুর্ধ্্দ-বিদ্যালয়। ২০১ 
৯০ ১ 
বালক বালিকাদিগকে দেইদুগ্ধ খাওয়াইলে রোগাক্রান্ত শিশুগুলি 
অল্পক্ষাল মধো রোগমুক্ত হয়। আবার অনেক স্থানের লোক গাধ!র 
গৃষ্ঠের কুষ্ণদর্ণ চুল লইনা তাহ! একটী মাছুলির মধ্যে র'খির। শিশুর 
শালায় পরাইয়। দেয় । 
গলগণ্ড রোগের আরোগা করণ সম্বন্ধে ইংলগ্ের অনেক লোকের 
অনেক প্রকার কুনংক্কষার আছে। এস্থলে ছুই একটার উল্লেখ করা 
যাইতেছে । নর্থেম্পটন্‌ ও অন্যান্য কয়েকগী জিলার লোকের 
দ্ঢ নংস্কার যে ম্বত বাক্তির হস্ত দ্বারা গলগণ্ড স্পর্শ করাইতে 
পারিলে সেই ম্বত ব্যক্তির হস্ত যেমন ক্রমে ক্রমে ম্বতিকার পরিণত 
হইতে থাকে, তেমন গলগণ্ড আরোগা হইতে থাকে । মনষ্টার জিলায় 
ঘোড়ার লেজের চুলের হার প্রস্তুত করিয়া তাহ! গলদেশে পরিধান 
করাই গলগণ্ড রোগের প্রধান উষধ বিবেচিত হইয়। থাকে । 
আঁচিল সম্বন্ধে ইংরাজদিগের মধ কতকগুলি কুপংস্কার পাচ- 
লিত আছে । দক্ষিণ হস্তে আচিল থাকিলে তাহা বড় সৌভাগ্যের 
চিহ্ন বলিয়া বিবেচিত হইয়। থাকে, আর মুখে আাচিল থাকিলে তাহ! 
বড় ছুঃখ কের চিহ্ন বিবেটিত হয়। মুখে ও শনীবের কোন 
ন্কানে আঁচিল থাকিলে তাহ! দেখিতে বড় বিশ্রী হয় বলিয়া অনেক 
হই-রাজ তাহা আরোগ্য করিবার জন্য নানা! কুনংস্কার-মূলক 
উপায় অবলম্বন করিয়া ধাকে । যাহার শরীরে যতগুলি আঁচিল 
মে ততগুপি প্রস্তর খণ্ড একটা কাগজের মধ্যে পুরিয়া তাহা এক 
স্থানে নিক্ষেপ করে, বিশ্বান এই, যে, যে ব্যক্তি সেই কাগজের 
মোঁড়কগি উঠাইয়া লইবে, তাহার শরীরে নেই কয়েকগি আচিল 
হইবে এবং এ প্ক্রিয়। অবলশ্বনকারী লোক অ চিল হইতে মুক্ত 
হইবে । কেহ কেহ বিশ্বাম করে যে, পুর্ণিমার রাত্রে আচিলের 
উপর নয় বার ফু দিলে তাহা! আরোগ্য হইয়া থাকে । 
এইরূপে রে।ণের আরোগা-প্রক্রিয়! সম্বন্ধে ইংরাজদিগের ফে 
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কত হাগাকর কুণংস্কাদি সাছে, ভাহা বলা যায় না। ইংরাজদ“গর 
মবে" যখন এই প্রথার নান। কৃনংস্কার প্রচলিত, তখন তীহারা 
অধিক বা ভারশুবাথপনকে কি প্রকারে কুসৎক্ষারপন্ন বলিতে 
পাপন 2? 

পরের দোষ ভাদসাল লিগা, আত্ম দোষ কখনও ক্ষালিত হয় 
নাঃ জথবা নজর পৌসদও পুদ্ধি পায় না। আমরা এইবূপে 
নিজের মর্স7দ: +ক্ষা। করিতে ঈচ্ছু নহি তবে কিনা কুসংস্কার পক্ন 
অশিক্ষিত ব্যক্ত সকল সম্প্রণায়েই আছে। কাল ক্রমে কোন 
কারণ বশতঃ সেই নকুল বাক্তির মত যদি কোন গ্রন্থে প্রবিষ্ট বা 
লিপি-বন্ধ হয়ঃ তাঁহা হইলে শ!স্থরের গতি দোষারোপ করা যাইতে 
পার না গ্78*ন-তম হিন্ত জ'তির সভ্যতার শত্রপাত হইতে 
এই পর্য্যন্ত কত বিপ্লব, কত (বদ্র কত বিপর্বায় ইত্যাদি ঘটিয়াছে, 
কে বলিতে পারে £ সেই বিপ্রবাদি-সঙ্কুল অসীম কাল ঞবাহে 
কত প্রকার বিভিন্ন অংস্কান ও রুচি-নম্পন্ন লোক হিন্দু সম্প্রদায়ে 
জন্ম লাভ বা প্রবেশ কটিয়'ছেন, ভাগারই ব। ইয়ত্া। কি? ইহাদের 
কোন বাক্তি-কঁক বিশেষ কোন ভমাত্বক মত কোন শাজে 
প্রবই না হওরার কেন কথাই মাই। এরূপ ঘটে বলিয়। সুস্স্রদশী 
খবিগণ নৎ ও অনৎ শাস্ত্র পরীক্ষার উপদেশ এবং পদ্ধতি দেখা- 
ইয়াছেন, আমরা নেই পরীক্ষা পদ্ধতি স্থানান্তরে প্রকাশ করিলাম । 
যাহা হউক অ'মাদেব গ/স্তাবিহ বিষয়ে অর্পকন্ত বক্তব্য এই যে, 
বিক্ঞান বল, যন্ত্র বল, অথব। যাহাই বল সকলেরই উদ্দেশ্য চিকি- 
সা । বিজ্ঞান, চিনি-ৎ্নার অর্াংশে প্রবেশ করিতে পারে না। 
যজ্সও ইগার স্বুদয তত্ব বলিয়া দিতে পাঁরে না। সরল কথায় 
বলিতে গেলে ভুয়োদর্শন ও পরীক্ষার উপর ইহার সত্যাংশ হম্পুর্ণ 
নির্ভর করে । ইংরেজ ! তে'মরা বিজ্ঞানের অভিমান করিতেছ, 
যস্কের বল দেখাইতেছ, কিস্ক তত'মঠদের বিজ্ঞান, বক্র, লিদাবুদ্ধি 
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সপন 





522525:5252১5:5 
এবং চিকিতন। যে স্থলে বিদুখ হউহহহ এমন নংআ স্থলে নিবীহ 
এবং ০তোমাদের নিকটে কাগুজ্ঞ।ন-হীন কপিরাজণণন বিগ্িপ কৃত 
কার্ধ্য হইতেছেন, তোমাদের অনুসন্ধান এবং স্মরণার্ণে আজ 
কয়েকটী উদাহরণ নিম্সে প্রদর্শন করিতেছি এই সকল দৃষ্টীস্ত অতি 
অল্প দিনেই ঘটিয়।ছে, তোমর৷ স্বার্থের প্রলোভনে, কুতর্কের কুহকে 
কাকতালীয়-সংযোগ বলিবে কি ন! বলিতে পার না । 








অ:মার জোষ্ঠ পুত্র শ্রীম'ন্‌ বঙ্কবিহ্তারী মুনসীর তিন বৎসর বয়সের সময় 
জ্বর কয় এবং জবের সঙ্চিত উদবাময় থাকে ; প্রথমে যখন পীড়,র অভিশয় 
বুদ্ধি হয়, সেই সময় এই স্থানের বিজ্ঞ চিকিৎসক শ্রযুস্ক বাবু কেদ।রন'থ 
সেন ডাক্তংর মহাশয় চিকিৎদা করিয়া £কপ্রক'র অরে'গী কবেন, কিন্ত 
সে অবে'গ। অধিক দিনশ্থায়ী হয় নাই। নিছু দিন পরেই পুনরায় জর 
উদরাময়, সর্ধদ। পেটের ফাপ, কস, ও অঠিম'না এই সকল রোগ ও 
উপসর্গ উপস্থিত হইয়া প্রায় তই বৎসর যাভন। পদ'ন কবে। এই অবস্থ'য় 
যেয়েড!ক্র'র বা কবিরান্গ মহাশয় দ্বাব। চিকিৎ”1 কর'ইয়'ছিলাম, এবং 
ধাহ] দ্ব:রা যে পরিমাণে উপকার হইয়ছিল তাহা নিঃমু লিখিল'ম। 

শ্রীধৃক্ত বাবু কালী প্রসন্ন সেন গুপ্ত, হ'ং সং কলিক:তান্তর্গত কম্বলিয়।- 
টোলা$; ঈনি বাঙ্গাল! চিকিত্সা করেন। ইই:রই স্মচিকিৎস। দ্বারা ও 
জগদীশ্বের কৃপায় ছুই বৎসরের পর অ'ম'র প্রাণাধিক পুজ্ের জীবন প্রাপ্ত 
হইয়াছি। ইনি চিকিৎস। অশরস্ত করিয়া! ছুই গপ্ত'হের মধো উপকার দেখা" 
ইয়াছিলেন। চারি মাস চিকিৎসা দ্বারা এবং ওসধ ও স্ুপথোর ব্যবস্থা দিয়] 
পু্রটীকে নীরোগ করিয়া অ'মার শ/রীরিক পরিশ্রম ও অর্থবায়ের সাথকতা 
করিয়াছেন এবং পুন্ত্রটা জীবন প্রাপ্ত হইয়াছে । এক্ষণে অ;মার পুজটার 
ৰয়ঃক্রম সাত বৎসর । 


জ্রনফরচন্ত্র মুন্সী 
সাৎ উত্তরপাড়।। হুগলি । 


২০৪ আয়ুর্ধেদ-সঞ্জীবনী 





নিপা 





সম্মানভাজন শ্রীযুক্ত বাবু কালীপ্রসন্ন সেন কবিরাজ মহাশয় 
চিকিৎসাশাস্র-পারগতেবু-_ 


নিবেদনমিদং 


মহাশয়! আমার পরিবারের চক্ষুর পীড়। প্রায় ছই বৎসরের অধিক 
কাল হওয়াতে আমাকে যারপরনাই বিত্রত € বাতিব্যস্ত হইতে হয়, এবং 
রোগীন্ডেও উত্তরোত্তব উৎ্কট যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয়। যখন রোগের 
প্রথম স্চন] প্রকাশিত হয়, তখন কেবল চক্ষু হইতে জলম্রাব ভিন্ন আর 
কিছুই প্রকাশ পাষ নাই, ম্তবা” স'মানা ও সহজে আ'রোগা হইবে বলিয়" 
অবধ:বণ করি; কিন্ত তুম উহা যেমন বভকালবাপক হইতে লাগিল, সঙক্ষে 
সম্তে জ'ল? যস্ত্রণাও দেন দিন বুদ্ধি পাইতে থ'কিল' ক্রমশঃই চক্ষু রক্রবর্ণ 
'€ উহাতে অসহ্য বেদনা অশ্গভুত হইতে লংগিল। *ৈয অবস্থা] -এ্ষনি ড় 
ইল যে দৃষ্টিহীন হইব'বই সম্পর্ণ সম্পাবন।, অংমার ও কতিপয় আন্মীয়- 
দিগের চিবসংক্গার ও বিশ্বাস'নুদ'রে উ-াবঞ্ডি চিকিৎসাই চক্ষ রোগের উপ- 
ক'রী গ বিশেষ ফলদ'য়ক বলিয়া বিবেচিত হয়: এবং ভদন্ুপারে এখনকার 
প্রধান প্রধান ডাকত 'রদিগের ছার চকিৎস। কর'ন হয়। কিন্ক যখন 
দঘকাল ডিকিংসংদীনে খাকিয়ও কিছুমাজ উপকার লক্ষিত হইল না, ভখন 
জপন!র হস্বে চিক্িৎস৬র প্রদান করা য় । আপনি আপনর অসাধারণ 
বাবসায়-নৈপুধা-প্রভবে 'দবস্ত। আদো[পাস্ত শ্রবণ ও পচক্ষে দর্শন করিয়। 
গল্পদিনে সামান্য সংমগ্ী দ্বাব। যেরূপে এরই যন্ত্রণাদায়ক উৎ্কট রোগ আরোগ্য 
করিয়াছেন, তাহা নিতাস্ত বিশ্ময়াবহ ও অআভূভপূর্ব ব্যাপার । বলিতে কি, 
ছাপনার নায় অল্পবয়স্ক স্থিরমতি স্চিকিৎসকের দীর্ঘ জীবন আমাদের 
সতত প্রার্থনীয় । ঈশ্বর নিকটে প্রার্থনা, আপনি দীঘজীবী হইয়। এইরূপ 
হুংসাধা বোগের হস্ত হইতে রোগীদিগের জীবন রক্ষ। করিয়া ভাহ'দের 
নিকটে যশেভাজন, ঈশ্বর নিকটে আশীর্বাদল]ভ, ও আপনার কর্তবা কশ্ব 
সাধন করিতে থাকুন । বলা বাহুল্য যে, আমি যত দিন জীবিত থাকিব, 
আপনার নিকট আমি চিরকৃতজ্ঞ ও খণী রহিলাম। এক্ষণে দেশবিদেশীয় 
পরিচিত্ব জপরিন্চিত ব্যক্তিদিগের প্রতি জস্ভুরোধ, ধীহাদের দেশীয় চিকিৎ- 


দেশীয়-লোকের সংস্কার ও আযুর্ব্বেদ-বিদ্যালয়। ২০৫ 











সায় বিশেষ ফলোপধায়কত। নাই এবং থাকিলেও সেইরূপ চিকিৎসক নাই 
বলিয়! সংঙ্কার আছে, তাহার! একবার আপনর বা আপনাদেব কোন 
আত্মীয় পক্ষ দ্বারা কৰিরাজ মহাশয়ের চিকিৎসা-নৈপুণ/, গভীর দৃষ্টি, ও 
রোগীর গ্রর্তি বিশেদ যততর সহিত তত্বাবধান পরীক্ষা! করিলেই, তাহাদের 
পুর্ব সংস্কার অপনরনের পক্ষে কোন বাধ। থাকিবে না, এবং আর্য-চিকিৎসা- 
গৌরবও অনায়।সে প্রকাশিত হইছে পরিবেক । কিমধিকমিতি_ 


প্রীমথ,রানাথ দত্ব দান 
মহার!ণী হরস্নুনরীব মুনসী, 


ঘযডলাক্ে, 


একটা মারাস্ক ৪,স মামাকে প্রয় গ্রাস কবিষাছিল ; প্রতিদিন হৃপ্ধের 
ন্যায় পর্ব হইতক তত তি” কোন্‌ একি ন দিন শ্রঢুক বজ্তও নিগত 
হইত, কখন 1 ও পথ দন হইয়। প্রত » এব বন্ধ ববি হেদনায় 
আমার প্র:ণ ওভউগত করিত! ৬৯ ভয়ানক বোগে আনন শহর জ্রমাত 
ক্ষবসন্ন হইযছল যে .কইই ভাষার পাণেব ও ভাংশ! করেল নাহি ইংবাছ্ছে 
চিকিৎপ'য অস্ত উপকব হইবে এই আশায় অমি £খ'নকা'ৰ শ্রধান 
প্রধান বাক্'লি ও ইংর'জ ডাক্ত!রদিগের মনত গ্রহণ করিয়া ওষধ সেবন 
করি: কিন্ত উক্ত চিকিৎসায় অ.ম'র কেন ফল ল'ভদুব খ'কুক উত্তরোতুর 
বুদ্ধি পাইতে লাগিল । এই অবস্থায় কেঃন বিজ্ঞ ডাক্ত র চিকিৎসায় নিরাশ 
ও বিরক্ত হইয়া বলিয়াছিলেন, ইহ) ভূতড়িয়। বে।গ, কখনই অ৷রোগ্রা হইবে 
মা। এই কথা শুনিয়া জীবন-অ1শ! একপ্রকার পরিত্যাগ করিয়া শ্রীযুক্ত বাবু 
কালীপ্রসঙ্গ সেন কবিরাজ মহাশয়ের চিকিৎসার শরনাগত হই। তাহ!র কৃপায় 
অল্প দিনের মধোই স্ুন্ররূপ আরোগ্য লাভ করাতে আমার মুমুযু-দেহে 
জীবন-সঞ্চ!র হইয়াছে। ইতি 


প্রীত্রজমোহন ঘোস 
সাৎ নৈহাটী। হাং লাং শোভা-বাজ।র রাজবাটী ॥ 






২৬ আয়ুর্বেবেদ-সঞ্জীবনী 


একদ।| আমার একটী পুদ্ের ইদরে প্রবল বেদনা উপস্থিত হয়। তাহার 
প্রতিকাবংথে ইংব্জি চিকিৎণ)। অংলম্বন কর। হয । চিকিৎসকগণ নান।রূপ 
ঞ্জতিক্রিয়া করিভে লাগিলেন এবং অ শু বেদন। নিক্রণার্থে উপযু্পর্র বমন 
গু বিরেচনকারক ওঁষধ ও জবশেষে পিচ্ক!রি পর্যাস্ত ব্যবস্থা করিলেন। কিছু 
তেই কোনরূপ প্রতিকর দেখা! গেল না। ক্রমশঃ বেদনার আধিকা, উদর 
স্কীতি এবং বমন আরম্ভ হইল । এই চিকিৎসায় অভ্রতা প্রধান প্রধান 
পিবিল সার্জনগণ প্রায় সকলেই উপস্থিত ছিলেন । অবশেষে ইহ্।র! শ্থির 
করিলেন যে, এই বালকটীর আর কোন উপায়ই নাই, কেবল একটীমাত্র 
উপায় যে মলঘ্বঃরের উপরে আর একটা মলদ্বার প্রস্তত করিয়া দেগয়া। এই 
কৃদ্ধিম মলদ্বার প্রস্থত করিয়া দিলেও এক শতের মধ্যে ছুই একটা রে/গী 
বঁচিতে পাবে । এই বিবেচনা করিয়া! বৈকালে অস্ত্র গ্রষে'গ করিব বলিয়! 
তাহার! তখন চলিয়: গেলেন । তৎপরে আমি নিবপায় ও হত'শ হয়! 
শ্রীযুক্ত কালী প্রসন্ন সেন মঙ্গাশয়ের নিকট গেল'ম। ভিনি বোগী দেখিয়া 
বাঙুর বিক্ুতি বলিয়! বি“বচন1 করিলেন এবং কে'ন মতেই অস্ত প্রয়োগ 
কলা উচিত নচ্চে স্িরকরিংলন । তার পন অন্ত কোন উুষ্ধ না ছিয়! কেবল 
মিশ্রির পানা ও ডেলা মিশ্রি একটুক একটুক করিয়! খ'ওয়'ইতে অ'রস্ত কর! 
গেল! পৌঁভাগাক্রমে দাক্ত'র সাহেবদের আসিব'র পৃর্সে অল্প দান্য হইল 
ত'হ'রা সকলে অংসিয়া বে'গীকে দেখিয়। কূনিম মলদ্ব'বেব আবশ কতা নাই 
বলিয়। চলিয়া গেলেন । ক্রমে ক্রমে দাস্য হইতে লাগিল এবং অবশেষে 
নানাপ্রক'র বিরেচক ওষধ ও প্রবল পিচক'রির ফলশ্বরূপ উদব'ময়ের 
আবির্ভাব হইল। প্রতাহ ৭০1৮৭ বার দাস্ত হইতে ল'গিল। মল তরল 
শুভ্রবর্ণ ও পুজসতযুক্ত । ডাত্ত'রি ওষধ প্রায় মাসাধধি সেবন করান হইল । 
কেন উপশম না হইয়। রোগের বৃদ্ধি হইতে লাগিল। শ্রীযুক্ত কালী প্রসন্ন 
গন কবিরাজ ম্কাশয়ের ওধধ সেবন করাতে উদরাময় আরোগা হঈল। 
কবিরাজ মহ্তাশর সম্পূর্ণক্ূপ নির্দোষ করিবার নিমিত্ত ছয় সপ্তাহ কাল 
এক ওধধ সেবন করান। কবিরাজ মহাশয় এক প্রকার জল প্রজ্তত করিয়া 
দিয়াছিলেন, রোগী কেবল সেই জল পান করিত। এইকর্প ছয় সপ্তাহ কাল 


ওষধ সেবন করিয়। সম্পূর্ণরূপ অ।রোগ। লাভ করিয়াছে। 
প্রিয়নাথ দত্ত। 
কন্ট্রোল!র জেনেরেক আফ্‌ একাউন্টস আপিঙের চিষ্ক্র ক, কক্ছুলিয়াটে।লা. 


দ্বেশীয়-লোকের সংস্কার ও আযুর্বেবদ-বিদ্যালয়। ২০৭ 








অমর কোন আত্মীয় বালকের একটী উৎকট রে'গ জণ্ে; ব'লকটা 
গতিদিন প্রাতে অজ্ঞান হইয়। দিবা দুষ্ট প্রহবের সময় চেতন। লাভ করিত। 
জজ্ঞ:ন অবস্থায় কোন* কোন দিন নানাবিধ প্রলাপ বাকও বলিত এবং 
হস্ত পদাদির অ'কার কেমন একরূপ বিকট করিয়া ফেলিত। এইরূপে 
ছুই বৎসর কাল রোগ ভোগ করিয়! তাহার শরীর অকম্মণা হইয়। যায় । 
ইহার চিকিৎসার জনা প্রধান প্রধান ইংরেজি চিকিৎদকের ব্যবস্থা মতে 
ওবধাদি গ্রয়োগ কর। হয়। কিন্ত কিছুতেই কুতকার্ষ। হইতে নাপারায় 
আমরা তাহার আশা পরিভ্যাগ করিয়া শ্রীযুক্ত বাবু ক:লীপ্রসন্তর সেন 
কবিরাজ মহাশয়ের হস্তে বালকটীকে সমর্পণ করি। ঈশ্বরেক্ছায় অল্প দিনের 
মধোই উক্ত কবির/জ মহাশয়ের বিচক্ষণত। ও চিকিৎসাঁ.কৌশলে বলকটী 
অ:রোগ্য লাভ করে। এইরূপ অদ্ভুত চিকিৎস। প্রায় দেখা যায় ন1। 
জ্রীবেচার,ম চট্টোপাধ্যায় 
২৩শেজ'মুয়রি অঃরএন্টা?ল সেমেন!রির সম্পাদক । 
শন ১:৮২ সাল কলিকাতা । 


শ্রীযুক্ত বাবু কালীপ্রপন্্ সেন কবিরাজ মহাশয়. 
প্রিয় মহ'শয়, 

(১ কুতজ্ঞত) সহকারে স্বীকার করিতেছি যে আমি ব'তরে'গে 
অ:ক্র:স্ত হইলে যখন সমুদয় চিকিত্সার উপায় বার্থ হইয়াছিল, তখন মঙ্কা- 
শয় এঁক!স্তিক যতুবে সহিত অ'ম'র চিকিৎসা করিয়'ছিলেন। আপনার 
ওবধগুলি অবার্থ ও জপন।র চিকিৎসাও আশু-প্রতিকারক। 

(২) আম'র পিতা শ্রীযূত নীলকাস্ত বন্দে পাধার মহাশয় বু দিবস 
হইতে অন্লশূল পাঁড়ায় কাতর ছিলেন, পশ্চা্ রক্তামাশয় দেখা দিলে যখন 
ড।ক্তার মহ!শয়ের। এককালীন পরিস্থাগ করিয়ছিলেন, তখন মহাশ।য়র 
সাহাযো তিনি মৃতু মুখ হইতে রঙ্ষ। পাইয়াছেন। 

একান্ত বশংবদ 
প্রীষদুনাথ বন্দোপাধ্যায় 
ব্জ্াল বাক 





২৯৮ আযুর্ধেদ-সঞ্লীবনী । 





আম'রজটৈক আনন্ীয়ের পায়ের স্থানে স্থানে স্ফীত হুইয়। পাকিয়। 
উঠে। তাহাতে প্রথমতঃ ড'ক্তার দ্বারা অস্ত্র করিয়া ওষধাদি বাবস্থায় কর! 
হয়। কিন্তু তদ্দাঁর! এককালে আরোগা না হইয়া পুনঃ পুনঃ এক এক স্বানে 
প্ররূপ হইতে থাকে। পরে সেই সকল স্ষফে'টক হইতে স্বাভাবিক পুণ্য ও 
রক্ত নির্গত না৷ হইত তাহা গভীর ক্ষতরূপে পরিণত হয় এবং তাহার চতুপ্দিক্‌ 
কৃষ্ণবর্ণ ও বিকৃত আকার ধরণ করে। তাহাতে রক্তদর্ষেত ক্ষতের নায় 
বোধ হয়। এ আত্মীয়ের পিঠার পারদ-দোষে শরীরে নানাস্থানে ক্ষত 
হইয়াছিল, এব: অনেক বৎসর ভাক্ত'রি চিকিৎসা ও নান:বিধ শওষধ 
সেকন:স্তে পবিণ'মে ভাহাতেই তহ'র মৃতু হয়। সেই সাজ্ঘ'ন্কিক পৈতৃক 
পীড়। সম্তানে বর্তিতে দেখিয়। অ.রোগা-ল/ভের পক্ষে আশঙ্কা) হয়। বিশে- 
যতঃ, ইউনে!পীয় ওধধের ভপর নির্ভর করিতে সাহস হয় না! তজ্জনা 
পণ্ডিভনর শ্রীযুক্ত কালীপ্রপন্ন সেন কবির'জ মহাশয়ের হস্তে চিকিৎসা-ভ:র 
অর্পিত হয়। কয়েক মাস ভাঙার চিকিণস'ধীন থাকিয়া রোগী ক্রমশঃ প্রতি- 
কর বোধ করেন। পরিশেষে কির'জ মহাশয়ের চিকিৎসার স্মুদক্ষত'য় 
ঈশ্বরের কৃপায় সম্পূর্ণ অ:রে.গ্য লাভ করিয়] স্বাস্থাস্ুথ সম্ভোগ করিতেছেন। 


জীক্ষেত্রমোহন দত্ত 
কলিক!ত। খ'টুর।স্কুল ও ব্রাঙ্মসমাজ-সম্পাদক । 
২৬ শো মাঘ। ১১৮৮ গোবরডাঙ্গা।। 


দুই বৎসর অভীত হইল প্রসবান্তে আমার ক্রি দারুণ স্মতিকা-রোগে 
অভি-অল্ল-কাল-মধো শষাযাশায়ী হয়েন। সাধ্যমত ইংরাজী চিকিত্স'র 
কিছুই ক্রটি হর নাই। এরূপ অবস্থায় যখন অ:মি দিগৃত্রাস্ত জনের স্যার 
ইতিকর্তব্যবিমুঢ় হইয়া অতান্ত উৎকঠিত ছিল:ম, এমন সময়ে আপনি প্রকৃত 
বন্ধুর স্তায় প্রথমতঃ স্ুপরমর্শ-দান ও তৎপরে ন্মুচিকিৎস। দ্বারা অকাল 
মৃতু হইতে তাহাকে রক্ষা করেন। 


শ্রীক্ষেত্রপাল চত্রবস্তৃণ 
বেশ্ড্ অব রেবেনিউ | 
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মানাবর শ্রীযুক্ত আযুর্সেদ-সঞ্জীবনী সম্পাদক মাশয় 
, নমীপেষু। 
মহাশয়, 
কিছুদিন গত হইল আমার রক্ত প্রস্রাব, তলপেটে বেদন। ও ঘে'রতর 

জর হইয়াছিল। আমি প্রথমে স্থানীয় প্রপিদ্ধ এলোপাথি ড।ক্ত।রের 
চিকিৎসার উপর নির্ভর করিয়। থাকি । কিন্ত তাহাতে পীড়। উত্তরোত্তর 
বুদ্ধি পাইতে লাগিল । অবশেষে তাহারা বলেন ষে, পেটের ভিতর ক্ফেঃটক 
হইয়াছে, উহ! শীত্র আরোগা হইবার নহে । তাহাতে আমি মহা? ভীত 
হুইয়। কোন বন্ধুব পরামর্শে ্ীবুক্ত বাবু হরিপ্রসন্ন সেন করিবাজ মহাশয়ের 
নিকট আফ্ুর্বেদীয় চিকিৎসা অবলম্বন করি। এবং তার চিকিৎপ। বলে 
প্রথম তিন দিবসের মধ্যে জর ও বেদন) একেবারে নিঃশেষ হয় এবং রক্তও 
অনেক পরিমাণে কমিরা অ;ইসে। তৎপরে এক সপ্তাহ মধ্যে সম্পূর্ণরূপে 
জঅ!রোগা লাভকরি। ইতি। 


চি 
ঘু শুড়ি। বশস্বদ 
২০ শে মে ১৮৮৫। সেখ আমীরুদ্দিন। 
কলিকাতা । 
আহিরীটোল।। 


১ লা জোষ্ঠ ১২৯২। 

স।ত ষর্ষ অতীত হইতে চলিল, আ'মীর স্ত্রী সংকট গ্রহ্ণী এবং স্রৃতিকা 
রোগে আক্রস্ত হইয়া উক্ত দীর্ঘকাল যাবৎ নিতাস্ত কষ্ট ভোগ করিয়! 
আসিতেছিলেন। গত শারদীয়! পূজার পূর্বে রোগ অত্ন্ত প্রবল হইয়া উঠে, 
জীবনের আশা ক্রমশঃ ক্ষীণ হইয়। আইসে। সাত বর্ষের মধ্যে ক্রমে ক্রমে 
নগরের অনেক গুলি খাতনাম। হোমির়ে'পেখি এবং এলোপেখি চিকিৎসক 
চিকিৎসার ভার গ্রহণ করেন । এক এক সময়ে ক্রমান্বয়ে কয়েক মাস ফাল 
এক এক চিকিৎসকের অধীনে রোগীকে রাখা হয়, কিন্ত নিতান্ত পরিতাপের 
বিষয় যে, রোগী কোন কোন খু বিশেষে ছুই এক ম]সের জন্য কিঝিংৎ, স্সু্থ 
থাকিলেও রোগটা ক্রমে রোগীর উপর পূর্ণ আধিপতা বিস্তার করিয়! লয়। 
শেষে হোয়িষোপেখি ব। এলোপেছি উষধে আর কেন ফল দর্শে না । 


২১৬ আয়ুর্বেদ-সপ্তরীবনী। 








অবশেষে কতিপয় মিত্রের পরামর্শে স্থুবিখাত চিকিৎসক শ্রীযুক্ত ভগবতী 
প্রপন্ন সেন কবিরাজ মহু!শয়ের হস্তে চিকিৎসার ভার জর্পণ করি। 
কবিরাজ মহাশয় প্রাচীন জাযুর্বেদ প্রণালীমত চিকিৎসা আরম্ভ করিয়া, 
কয়েক মাসের মধ্যেই রোগ একেবারে নির্মল করিয়! দিয়া, রোগীকে পুর্ববা- 
বস্থার ন্যায় সবল এবং ন্ুস্থ করিয়। দিয়াছেন। তে রোগী পুঙ্গার পূর্বে 
শযযাশায়িনী ছিল, যাহার দিবা র!ট্রেতে ১০। ১৫ বার_-সময়ে সময়ে ২০২৫ 
বার ভেদ হুইভ, এমন কি উদরের বেদনা ও জর সতত যে রোগীকে আক্রমণ 
করিয়াছিল,সে রোগী যে সাভবর্ষকাল নিতান্ত কষ্ট ভোগের পর এক্ষণে সম্পূর্ণ 
আরোগা হইবে, ইহ] ভ্রমেও ভরসা] করা যায় নাই। এদেশীয় রোগীদিগের 
পক্ষে এ দেশীয় চিকিৎণা প্রণালী_-ওধধাবলী যে সম্পূর্ণ উপযোগী ইহ] 
বিলক্ষণ প্রমাণিত হইয়াছে । অ'মার ন্যায় অনেকেই ভ্রমান্ধ হইয়া], বিজ্বাতীয় 
চিকিৎসার পক্ষপ।তী হইয়। থাকেন, কিন্তু আমি মুক্তকঠে বলিতে পারি ষে, 
জাতি সাধংরণে যদি বিজাতীয় চিকিৎসার আশ্রয় ন। লইয়৷ প্রথম হইতেই 
দেশীয় চিকিৎসার আশ্রয় লয়েন, তাহ। হইলে, সাধারণে নানা রোগস্থত্বে 
যে মহাকষ্টসস্ভেগ করিয়। থ|কেন, যে বহুল অর্থ বায় হইয়া! থাকে, সে কষ্ট 
ভে'গ ও সে অর্থ বায় কখনই করিতে হয়না। অ:ম!দিগের দেশের জল 
এবং বাষু আমাদিগের শরীরের অবস্থা! অনুরূপেই পূর্রবতম খষিগণ ওবধ!দি 
,আ'বিষ্কার করিয়। গিয়াছেন। বিজাভীয় চিকিৎসা প্রণালী এবং ওধধ 
অ.মাদিগের ধাতু এবং অ:মাদিগের দেশের উপযোগী নহে, ইহা আমর! 
বুঝিতে প:রিলে, যে কেবল দেশীয় চিকিৎসার জবর অভ্যুদয় হইতে 
পারিবে এমত নহে, আমর! নিজে অনেক পরিমাণে শ্বাস্থা সুখ এবং 
দীর্ঘ জীবন লাভ করিতে পারিব ॥ দেশীয় চিকিৎসা! শান্তর মধো যে মহান 
সতা এবং জত্রাস্ত তথা নিচিত আছে. তৎসমস্ত অবশাই চিরকাল 
জগতের উপকার সাধন করিঠে থ:কিবেই। কুতবিদা সাধারণের পক্ষে 
বর্তমান সময় হইতেই দেশীয় চিকিৎসার প্রতিক্রিয়র জনা সাগ্রহে অগ্রসর 


হওয়। কর্তৃব্য। 
শ্রীগোপাল চন্দ্র মুখোপাধ্যায় 
নচিন্র রাঙ্জস্থান-অন্ুবাদক, সংবাদ প্রভাকর-নল্পাদক। 
(ক্রমশঃ ) 


সমালোচনা । 


দশের মাঝে যশ কিনিভে সকলেরই সাঁধ। কিন্ত সকলের 
পক্ষে সে সাধ মিটে না। স্থযোগ, উপায়, পন্থা সকলের অদৃষ্টে 
নকল সময়ে যোঁটে না। তবে একট! মাত্র সহজ উপায় আঁছে-_ 
গ্রন্থকার হওয়া । গ্রন্থকার হইতে পারিলে, চিরদিন অমর হইতে 
পার! যায়, কীত্তিস্তস্তটাঁও অক্ষয় হইয়া! থাকে । এই জন্যই আজ 
কাল দেশের অধিকাংশ লোককেই আমরা দেই সহজ উপায়ে যশ 
কিনিবার জন্য ব্যগ্র দেখিতে পাই । অলি গলি ছাপাখানা, ছাপাই- 
বার মূল্য দিলেও চলে, ন। দিলেও চলে । বইগুল!। ওজন দরে বেণের 
দোকানে চলিয়। যায়, স্থুতরাৎ মুদ্রাকর কতকট। পারিশ্রমিক 
পাইবর আশা রাখে । কাগজের জন্যও বড় একট! চিন্তা করিতে 
হয় না। পাড়ার্গয়ের ছুই একজন «দেশহিতৈষী* জমীদারকে 
মুরুব্বি খাঁড়া করিয়। তাহাদিগের নামে গ্রন্থখানা উৎ্ঘর্গ করিতে 
পারিলে, তাহারাও ভাবেন যে, জগতে আনিয়া একটা কাজ 
করিয়া যাইঈলাম । সুতরাং তীহার। গ্রন্থকারদিগের উত্পাহবদ্ধন 
জন্য যত্কিঞ্িৎ রজত মূল্য দান করিতে ক্রটী করেন না। আনল 
কথা--কি বিষয় লইয়া বই লেখা হইবে ?--সে চিন্তাটাও বড় 
দরকার হয় না। ব্যাকরণ জ্ঞান থাক্‌ বা ন। থাক, ভাষার সহিত 
কোন পুরুষে সংঅব থাক্‌ বা! না! থাক্‌, ছাপার অক্ষর যখন আছে, 
তখন বই লিখিবার ভাবনা কি? অক্ষরে অক্ষরে কথা সাজাইতে 
পারিলেই বই লেখ যায়। তবে কি বিষয়ে বই লেখা যাইবে, 
এ কথাটা উঠিতে পারে? কিন্তু তাহারও হজ উত্তর আছে। 
গ্রন্থকার মাত্রই যে নিজের ঘট হইতে কিছু আদিম জিনিস দিতে 
বাধা এমত কোন বিধি নাই। আসলের নকল--নকলের নকল-_ 


তস্য নকল যাহা কিছুই গ্রশ্থকাৰ আপন ইচ্ছামত এরাকাশ করিতে 
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বা লিখিতে সমর্থ । ইগ্ডয়ান পিনালকোডে তশ্লিবারক কোন 
বিধি নাই। বাঙ্গালাভাষা বেওয়ারিস, সুতা কথ। কহিবে কে? 
কহিলেও শুনে কে? এক পাঠকেরা দুই একটা কথা কহিতে 
পারেন, অবন্ভোষ জানাইতে পারেন, কিন্তু অধিকাংশ গ্রস্থকারই 
পাঠকদিগের কোঁন ধার ধারেন না । পুস্তক বিক্রয় হউকবা না 
হউক, লোকে পাঠ করুক বা ন। করুক, গ্রন্থের আবরণীতে গ্রেট 
অক্ষরে গ্রন্থকারের ন।মটা৷ ছাপা হইলেই হইল । তাহা হইলেই 
তিনি চতুর্বগের ফল পাইলেন । তবে এক সমালোচক দিগের 
ঘ্ববল। আছে, কিন্তু দেল্ব(ল! তাহারা সহা করিতে চাহেন না। 
সমালোচনার ছলস্তভ অনলে মুখ পো়্াইতে শতকরা ৯৯ জন 
অলম্মত। এতকাল কেবল নাটক, নবেল, উপন্যাস, নবন্যাস 
গ্রভৃতি আবজ্ঞন[তেই বাঙ্গ।লা সাহিত্যক্ষেত্র পুর্ণ হইয়া আপি- 
তেছিল, এখন আবার আর এক শ্রেণীর গ্রন্থকার সেই আবর্জনা- 
বদ্ধি করিতে সাগ্রহে অগ্রমর। নধারণ গ্রন্থকারদিগের ছারা 
বঙ্গনাহত্যক্ষেত্র পুতিগন্ধে পুর্ণ হওয়ায়, জাতীয় স্বাস্থ্য যদিও 
ক্রমে বিরূত হইয়া পড়িতেছে, কিস্তু তাহার ব্যবস্থা করিবার ভার 
অ!মাদিগের সাহিত্যবিমরক সাময়িক মহযোগীদিগের উপর 
অর্পিত। তবে আজকাল আর মে এক নৃত্তন শ্রেণীর গ্রস্থকার- 
রূপ পঙ্গপাল চিকিৎসাক্ষেত্রে পড়িতে আরম্ভ করিয়াছেন, তীহা- 
দিগের পতিই আয়ুর্কেদ সন্্রীবনী তীব্রষ্টি দান করিতে বাধা । 
আজকাল চিকিত্সক গ্রন্থকার শ্রেণীর সখ্য! দিন দিন গাবল 
হইয়া উঠিতেছে। বাহ) দৃশ্যে এট। উন্নতির চিহ্ন । মেই সকল 
গ্রশ্থকারের উদ্দেশ্য সাধু, মহান্‌ এবং প্রশংসনীয় । সকল বিজ্ঞান 
অপেক্ষা চিকিতাবিজ্ঞান সর্বাপেক্ষা! গ্রয়েজনীয়। মানব সমা- 
জের শাস্তি সুখ স্বাস্থ্য জীবন নে নিজ্ঞান্জন্ডিত, সেই বিজ্ঞানের 
প্রতি দুষ্টিদ!ন সর্দাদৌ প্রার্থনীয় | বাঁহ।রা দেই নিজ্ঞানের উন্নতি 
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সাধনে যদ্্পর, ত।হার। আমার্দিগের শতধনাবাদের পাত । কিন্ত 
নিতান্ত দুঃখের বিষয়, সেই চিকিৎসক গ্রশ্থকার শ্রেণীর মধ্যে 
অনেকেই এক্ষণে হিত করিতে গিয়। বিপরীত কাণ্ড করিয়। 
বদিতেছেন। অতি পুরাকালে চিকিৎসা গ্রন্থ গ্রণয়ণ করিতে যে 
সে চিকিৎসকক কখনই সহদ্ে অগ্রসর হইতেন না। ক্ষমতা 
থাকিলেও অনেকে তাহাতে হস্তক্ষেপ করিতেন ন। ৷ না করিবার 
গ্রাধান কারণ এই যে, তাহারা জানিতেন যে, চিকিৎন। গ্রন্থের 
সহিত যখন জীবন মরণ বিজড়িত, যখন মহ মহ মনুষোর প্রাণ 
এবং স্বাস্থ্য লইয়। কথা; তখন সহন। মে সম্বন্ধে কোন গ্রস্থ লেখা 
কর্তব্য নহে । ভ্রম ক্রমে বা কোন বিষয়ে একটু মাত্র অনভিজ্ঞতা 
ক্রমে গ্রন্থ মধ কোন বিপরীত মন্তবা প্রকাশ হইলে মহানিষ্ 
সম্ভাবনা! । সুতরাং গ্রন্থকার নামে পরিচিত হইবার চেষ্টা কর! 
অপেক্ষ। সৃচিকিৎসক হইবার জন্য দ্র করাই বিহিত। আমা- 
দিগের দেশের পুর্বতন কধিগণের ন্যায় পাশ্চাত্য জগতের 
মহামহোপাধায় চিকিৎসকগণও সহম। কোন গ্রন্থ লিখিতেন ন। 
বা আজিও লিখেন না। যাহার! শিক্ষা, জ্ঞান, বিচক্ষণত!, এবং 
অভিজ্ঞাবলে চিকিৎম[বিজ্ঞানে পাগ্ডিত্য লাভ করেন, বাহার! 
উচ্চ অঙ্গের গ্রাতিভাখালী, ষাহারা চিকিৎসাজগতের নব নব তথ্য 
আবিক্কর্তা, তাহারাই জগতের উপকারসাধন জন্য গ্রন্থাবলী 
লিখিয়। গিয়াছেন, এবং বুরোপের মেই শ্রেণীর লোকেই 
এক্ষণে চিকিৎসাবিষয়ক গ্রন্থ লিখিতে যত্বব করেন। কিন্তু আমা- 
দিগের দেশে ধাহারা' চিকিৎমকদিগের অগ্রণী, তাহারা আজি 
পর্যাস্ত যে কোন চিকিৎম। বিষয়ক নূতন আদিম গ্রন্থ লিখিতে 
প্রবৃত্ত নহেন, বাহারা অজাতশ্বশ্র যুবক, যাহারা চিকিৎস। 
বিদ্যার ক খ মাত্র পাঠ করিয়াছেন, বাহাদিগের জ্ঞান কেবল গ্রন্থ- 
গত, তাহারই কেবল আর্বনাশী কীর্তি রাখিবার জন্য গ্রন্থকার 
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সুর্ভিতে দর্শন দান করিয়াছেন । ইহার ফল ফে অত্তি ভয়ানক 
হইতেছে, তাহা বল! বাহুল্য । তাহাদ্িগের লৌলিকত। ত কিছুই 
নাই, কেবল অনুবাদ দ্বার। আবনাশী কীর্তি রাখিতে ব্যস্ত । ভাষা 
এবং ব্যাকরণজ্ঞান না থাকায়, তাহাদিগের কৃত অনুবাদ গুলিও 
বিরুতমূর্তিতে দর্শনদান করিতেছে । ভাষার সহিত--ব্যাকরণের 
সহিত ধাহাদ্দিগের কোন কালে দেখ! সাক্ষাৎ নাই, তাহারা ষে 
শিব গড়িতে বানর গড়িবেন, ইহাও বিচিত্র নহে। কিন্ত এরূপ 
হইতে দেওয়া কি কর্তব্য? একজন গ্রন্থকাররূপে যশ কিনিতে 
ব্যস্ত, আর তাহার সেই গ্রম্থমত পাঁড়াগীয়ের একজন হাতুড়ে 
চিকিৎসক, চিকিৎমা করিতে গিয়া, শত শত লোকের জীবন 
বিনাশ করিতেছে, ইহ। কি প্রার্থণীয়? একজন সামান্য আঘাত- 
কাণী যদি পিনালকোডের ধারামত কারাগারে যাইবার পাত্র হয়, 
তাহা হইলে একজন অনভিজ্ঞ অশিক্ষিত ভাষাজ্ঞানবিহীন অবিনাশী 
কাঁণ্ডিপ্রয়ানী চিকিৎনকের লেখনী-পগ্রাস্থুত ভ্রমপুর্ণ গ্রন্থমতানুযায়ী 
চিকিৎসানুত্রে যদি অন্ততঃ একজন লোকও মরে, ভাহ হইলে 
সেই গ্রন্থকার এব মেই চিকিৎসক কি শ্রীঘরে সমাদরে গ্রহণের 
পাত্র নহেন ? রাজ বিদেশী, সুতরাং যাহার যাহ। ইচ্ছ।, তাহাই 
করিতেছে । 

আমাদিগের দেশে নানাবিধ চিকিৎনাপ্রণালী প্রচলিত । 
কিন্ত এলোপেখি চিকিৎসা বিষয়ে আজি পর্য্যন্ত ১*।২* খানার 
অধিক গ্রন্থ বাঙ্গালা ভ।ষায় প্রকাশ হয় নাই। হকিমী চিকিৎন!. 
বিষয়ে কোন বাঙ্গল গ্রস্থ প্রচলিত আছে কিন। মন্দেহ। আমুর্কেদ 
চিকিৎম সম্বন্ধে মৌলিক পুস্তক এক্ষণে একখানিও কাশ হয় নাই, 
সকল গুলিই অনুবাদ। কিন্তু অজাতশ্শ্র ভাষাজ্ঞানহীন যুবক- 
গণের মধ্যেই অনেকে সেই অনুবাদ গরচার করায়, সেগুলি জ্যোতি- 
হীন চঞ্জের ন্যায়, গন্ধহীন পুষ্পের ম্যায় দেখা দিতেছে । সেই মত 
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হোমিওপ্যাথিক চিকিৎস। সন্বন্ধেও আজ কাল একে একে অনেক 
পুস্তক প্রকাশ হইতেছে । এখন যেগন না পড়িয়া শুনিয়া 
দুই এক খান। ইংরাজি হোমিয়োপ্যাথিক গ্রন্থ সংগ্রহ করিয়াই 
যে সে লোকে ঢুই দিনে হোমিয়োপ্যাথিক চিকিৎনক হইতে পারে, 
গেই মত দেখা যাইতেছে যে, হোমিয়োপ্যাথি চিকিৎসা বিষয়ে ষে 
সে লোকই ইচ্ছা করিলে বই লিখিতে পারে । ম্থতরাং দশের মধ্যে 
যশ কিনিবার পক্ষে ইহ! বড় সমান্য স্যোগ নহে । কিন্ত হোমি- 
য়োপেখিক চিকিৎসা বিষয়ে যে কল মহামহোপাধ্যায় বাঙ্গালী 
যথেষ্ট যশ নংগ্রহ করিয়াছেন, ষাহারা মনে করিলে সহজেই মাঁভু- 
ভাষায় হোমিয়াপ্যাথিক গ্রন্থ লিখিয়া একগি প্রধান অভাব দূর 
করিতে পারেন, কিন্তু তাহারা সকলেই নীরবে অবস্থিত । আর 
আমাদিগের আর্ধয চিকিৎসা শাস্ত্রের অজাতশ্শ্র অনুবাদকদিগের 
ন্যায় এক শ্রেণীয় হোমিয়োপ্যাথিক গ্রন্থকার দল প্রবল হইয়া 

উঠিতেছে। 

আমাদের অদ্যকার প্রথম সমালোচ্য গ্রন্থখানি “নাড়ী 
বিজ্ঞান" । *%* নাড়ী বিজ্ঞানের প্রাসঙ্গে নাড়ী পরীক্ষাবিষযয়ক অনেক 
রহন্য আনিয়া মনে উপস্থিত হয় । কোন্‌ দিনে এই নাড়ী তত্ব 
হিন্দুপগ্ডিতগণ সম্যক অবগত হইয়াছিলেন ; কোন্‌ দিন হইতেই ব। 
তাহার। এই জ্ঞান হইতে বঞ্চিত হইয়া পড়িতে লাগিলেন, তাহ! 
জানিতে ইচ্ছা! হয়; কিন্তু হিন্দুগণের অন্যানা বিদ্যার ন্যায় ইহারও 
সম্যকরূপে কাল নির্ণয় কর! দুরূহ তবে এই পর্য্যন্ত বলা যায় বৈদিক 
আবুর্ধিদ্যার সময়ে এই জ্ঞান আমাদের খধিদের মনে উদ্ভাষিত 


* নাড়ীবিজ্ঞান অর্থাৎ নাড়ী-পরীক্ষা-বিষয়ক কণাদদংহিত, নাড়ী প্রকাশ, 
প্রয়োগচিস্তামণি প্রভৃতি নানাবিধ গ্রস্থ হইতে গ্রীচল্দ্কুমার দাস কবিরাজ 
কর্তৃক সস্কলিত। কলিকাভা, জেনারেলপ্রিপ্টিং প্রেসে মুদ্রিত । ১৫১ নং 
চিৎপুর রোড । মুলা ২/* আনা । (হস্তে লিখিত) কলিকাতা,আহারীটোল।। 


২২২ আমুর্বেদ-সঞ্জীবনী । 














হয় নাই। চরক সুশ্রুত এভৃতি সুপ্রাচীন বৈদিক চিকিৎমাগ্রন্থে 
রোগ এবং রোগী পরীক্ষ।র প্রকরণ সমূহ পাঠ করিলেই আমাদের 
কথ সৃপ্রমাণিত হইতে পারে । তবে তান্তিক সময়ে আর্ধ্য চিকিৎ- 
সকগণ এই বিদ্যায় বিশেষ পারদশরখ হইয়াছিলেন বলিয়া বোধ হয়। 
এবং আজিও তন্ত্রশাস্ত্র আলোচনা করিলে, স্গপগ্ডিতের নিকট 
সমাকরূপে উপদেশ গ্রহণ করিলে, উহার কতক অংশ সত্য বলিয়। 
প্রতীতি জন্মে। তন্ত্র সাঙ্কেতিক শাস্ত্র; গুরূপদেশ ভিন্ন উহাতে 
দম্্ফুট করিবার সাধ্য নাই। কবিরাজের টোলম্পনী গুরু পাঠ- 
শালার ছাত্র কিম্বা ডিস্পেন্সারিদর্শা ডাক্তারের ইহাতে অধিকার 
হইবার সম্ভাবনা নাই। ইহাতে কাপালিকের উপদেশ চাই নিরদ- 
ধ্াযাসন চাই। এত হইলেও এই বিদ্য। প্রাসন্ন হয় কি ন। সন্দেহস্থল | 
সুতরাং নিরক্ষর মুর্খদিগের হস্তে পড়িলে, ইহার কি দুর্দশ। হয় 
সহজেই তাহা অনুমিত হইতে পারে । ফলতঃ উপদেশ এবং চ্চার 
অভাবে এই বিগ্যা এক একার বিলুগ্ত হইয়৷ যাইতেছে। 
একদল দেশহিতৈষী আছেন, ধাহারা এই অন্ধকারের খস্যোত, 
নিরাশার আশা, বিলুগ্ডের উদ্ধারকর্তা। তাহার! প্ররুতপক্ষে দেশের 
আন্তরিক ধন্যবাদের পাত্র!!! তাহাদের দেশ উদ্ধারের মূল মন্ত্র 
দেশের অধঃপতন, নিজের উদর পুরণ ; স্তরাং দেশের অধোগতির 
জআোতও অগ্রতিহত । 
আজিকাঁলি কেমনই একটা বৈজ্ঞানিক আতি প্রবাহিত হইয়াছে, 
যে, যাহ। কিছু হউক দকলই বৈজ্ঞানিক। বৈজ্ঞানিক নাম, বৈজ্ঞানিক 
ধাম, বৈজ্ঞানিক ধর্ম, বৈজ্ঞানিক কর্ম, কথ। বৈজ্ঞানিক, লেখ৷ 
বৈজ্ঞানিক-_সবই বৈজ্ঞানিক ॥ যাহার মুখে আনিবার ক্ষমতা নাই 
তিনিও বলেন অস্তত “বৈথানিক"। কালের কি ঘোরতর পরি- 
বর্তন! যাহাদের সহিত বিজ্ঞানের “বি”র সম্পর্ক নাই, সেই বি- 
( বিগত ) জ্ঞানের মুখে বিজ্ঞানের তরঙ্গ, আর গে-খাদকের মুখে 





সমালেচনা। ২২৩ 





হিন্দুধর্মের গুসঙ্গ ৷ গ্রচ্ছের সহিত বিজ্ঞানের সম্বন্ধ অতি অল্পই 
প্রদর্শিত হইয়াছে, অথচ নম “বিজ্ঞান” | 

এই সকল কারণে আরুর্কেদের অধঃপতনের প্রতিক্রিয়ার এই 
উন্মেষ সময়েই ইহার শিরোদেশে বজ্রপাত হইতে আরম্ত হইয়াছে । 
হ্গতরাৎ এই অধঃপতিত দেশের আর মঙ্গল কোথায়? পাঠক ! 
বোধ হয় নাম দেখিয়াই বুঝিয়। থাকিবেন, যে, এই গ্রন্থখানি 
বিজ্ঞানের নাঁমেই বিক্রীত হইতে চলিয়াছে। কিন্তু পাঠ করিলেই 
বুবিতে পারিবেন উহাতে “বৈজ্ঞানিক” তত্ব কত আছে। এই গ্রন্থে 
ঘর্কোতকৃষ্ট বৈজ্ঞানিক তত্ব এই--“এন্থলে জিজ্ঞাস্য হইতে পারে 
যে শরীর উষ্ণ নাড়ী শীতল এবং শরীর শীতল ও নাড়ী উষ্ণ, ইহ! 
কিপ্রারে হইতে পারে ? মনে কর নাড়ীতে অধিক পরিমাণে তেজ 
থাকিলে তত্রস্থ শোণিতও উষ্ণ হইবে । সুতরাং উষ্ণ রক্তের বলে 
নাড়ী অবশ্যই তীব্র বেগে স্পন্দিত হইবে । অতএব নাড়ীর গতির 
দ্বারাই উহার উষ্ণন্ব সপ্রমাঁণ হইতেছে । পক্ষান্তরে যদ্দি নাড়ীর 
গতি ম্বছু অর্থাৎ শ্লেম্সা-জনিত গতির ন্যায় গতি হয়, তাহ! হইলে 
গাত্র উষ্ণ থাকিলেও নাড়ীকে শীতল বলিয়! স্থির করিতে হইবে ।” 
পাঠক বৈজ্ঞানিক তত্বগি স্মরণ করিয়। রাখুন, স্ব গতি--শীতিল, 
তীব্র গতি-উষ্ণ। ভাল ম্বর পরীক্ষা করিতে গ্ররত্ত হওয়া যাঁউক। 

গ্রন্থকার লিখিতেছেন-__“স্লেম্মজ্বরে নাড়ী সুতের ন্যায় সুক্ক, 
শীতল এবং মৃুগতিবিশিষ্ট হইয়। থকে ।” পুর্নের বৈজ্ঞ।নিকতন্ব 
স্মরণ থাকিলে পাঠক এখন মহা গোলযোগে পতিত হইয়াছেন । 
শীতল এবং সবুর পাথক্য বুঝিতে ন! পারিয়াই হয়ত বৈজ্ঞানিক- 
তত্বে (1) ধিক্কার দ্িতেছেন। নাড়ীজ্ঞানের দিকেত এখন পর্য্যন্ত 
যাইতেই পারেন নাই। আমর! বলি পাঠক ব্যস্ত হইবেন না। 
বিজ্ঞান অপুণ্ণ এবং পরিবর্তনশীল ॥ রাগ করিবেন না। গ্রন্থ রচয়ি- 
তার দ্বাদশ পৃষ্ঠ! শিখিনার মময় যেরূপ ভাবে অপূর্ণ ছিল, নগ্ডদশ 





২২৪ আয়ুর্বেদ-সপ্ীবনী ॥ 





মিনিট তর তারি 
পৃষ্ঠা লিখিবার সময় তাহ! ভিন্ন মুর্ভিতে পরিবর্তিত হইতে পারে। 
পুর্কে সু শীতল এক ছিল, পরে উন্নতির সঙ্গে নঙ্গে মুদু শীতল 
বিভিন্ন হইয়। পড়িয়াছে । ন্মতরাং রাগ করিতে হয় বিজ্ঞানের 
উপর করিনেন, গ্রন্থরচয়িতাঁর উপর নহে। পাঠক! গ্রন্থকাঁরকে 
স্বর পরীক্ষা! বিষয়ে কত কথাই জিজ্ঞামা' করিতে পারেন, তন্মধ্যে 
আর একটী গুরুতর কথ। এই-গ্রস্থকার লিখিয়াছেন-_-“বতশ্লেম্ম- 
জ্বরে এবং পিতশ্নেম্স্বরে নাড়ীতে পুর্বোক্ত প্রকার বারু ও শ্রেম্স। 
এবং পিত্ব ও শ্লেম্মাব গতি অনুমিত হইয়। থাকে ।” গ্রস্থকারই পুর্বে 
বলিয়াছেন_-“বাতজ্থরে তীব্র গতি, পিত্ৃম্বরে সজোরে (দ্রুতবেগে ) 
স্পন্দিত হয়, গ্লেম্মস্বরে মু গতিবিশিষ্ট হয় 1” 

এক্ষণে আমরাও পাঠকগণের সহিত একত্র হইয়া জিজ্ঞানা করি, 
বাতশ্লেম্মজরে বায়ু ও শ্লেম্সার গতি দ্বারা নাড়ীর গত্তি কিরূপে 
নিরপিত হইবে ? বাতের তীব্রগতি এবং কফের ম্বদুগতি একাধারে 
কিরূপে উপলব্ধ হইবে ? এই মহ! সমন্যা কে মীমাংসা করিবে ? 
লেখককে সঙ্গে সঙ্গে না পাইলে, ইহার মীমাংসার কোন পথ নাই। 
ফলতঃ নর্ধৈব এলো মার্কগেয় গোল। 

কথাপ্রসঙ্গে আরও ছুই একপী কথ। বলিতে হয়। এক্‌ 
দিন পুস্তন্খানি এক প্রান্তে পড়িয়। আছে, এক ব্যক্তি 
পুস্তকখানি লইয়। দেখিয়। আমাদিগকে কয়েকগী প্রশ্ন জিজ্ঞাস! 
করেন। যথা,_মহাশয়! (১) “বারু বৃদ্ধি হইলে নাড়ীর গতি 
ঘড়ীর দোলন দণ্ডের ন্যায় একবার এপাশ একবার ওপাশ ভাবে 
স্পন্দিত হয়,” ইহ। কি প্রকারে বুঝা যাইতে পারে? (২) “অজীর্ণে 
জলপুর্ণ ধমনীর ন্যায় কঠিন এবং মু হয়” কঠিন মৃদু একাধারে 
কিগাকারে বুঝ! যাইবে । (৩) "নাড়ীর গতি চঞ্চল হয়, এবং 
কখন কখন উহ! দোলায়মান হইয়। স্পনন্দত হয়।” দোলায়মাঁন 
হইয়া স্পন্দনটা! কিরূপ 5 এপ্রাকার বহুনংখ্যক গুশ্ন করিয়া 


সমালে চন্। ২২৫ 
আমাদিগকে উদ্বেজিত করেন। আমরা বলিলাম এই সমস্ত 
বিষয়ে গ্রন্থকারের উপদেশ লউন। কাজেই তিনি অবাক হইলেন। 
উপনংহার কালে উক্ত ব্যক্তি গ্রস্থের ছবিটী দেখিয়। আরও একী 
রহস্যের কথ। জিজ্ঞাস! করিয়। ছিলেন, “মহাশয় ! ছবিঠী কবিরাজ 
মহাশয়ের নিজের এবং তাহার রোগীর, না, উহা বারইয়ারির কোন 
সঙ্গের?” ইহ] দ্বারাই পাঠক বুঝিবেন, পুস্তকখানি সাধারণের 
কিরূপ বুঝিবার উপযোগী হইয়াছে । 

ভাল এক বটতলার নরম্বতী লইয়। বৃথ। সময় নষ্ট করিতেছি এবং 
পাঠকদিগের চিতবৈকলা জন্মাইতেছি । গারুতপক্ষে এই ডিমাই 
১২ পেজি ২৪ পৃষ্ঠ পুস্তকের সমালোচনা ২৪ কন্মায়ও সম্পন্ন হয় 
কি ন। সন্দেহ । স্থতর!ৎ আমার্দের এই স্থানেই অবসর গ্রহণ করিতে 
হইতেছে । উপমংহারকালে আগাদের নবিনয় প্রার্থনা এই যে, 
নিজে জান লাভ ন। করিয়া কেহ যেন পরকে স্থপণ্ডিত করিতে 
ইচ্ছা করেন ন। । নিজের উদর পুরণের জন্য আমুর্সেদের মস্তকে 
শ।ণিত খঙ্জা মেন গায়োগ না করেন | গ্রস্থৃকারকে তাহার 
সাধু উদ্যমের জন্য ধন্যবাদ দিতেছি, কিন্তু এ উদ্যম বিষয়ান্তরে 
নিযুক্ত হইলেই ভাল ছিল। 

অগ্যকার দ্বিতীয় লমালোচ্য গ্রন্থখানির নাম “চিকিৎসা! নাব 
সংগ্রহ” । * কিস্ত কোন্‌ গ্রণ।লীমত চিকিৎসার সার সংগ্রহ নম 
পাঠে তাহা! সহজে জ্জান। যায় না। একজন হোগসিয়োপ্যাথিক 
চিকিৎসক ইহার সঙ্কলনকারী । তিনি নাম দেন নাই, ভালই করি- 
মাছেন। তাহার সে বুদ্ধিটুকু অ।ছে, তজ্ডন্য তাহাকে ধন্যবাদ । 
্রন্থখানি বাবু প্রতাপ চন্দ্র মজুমদারের ন।মে উত্নর্গ কর। হইয়াছে। 
ভাষার ঘাঁর! বক্ষ্যমান বিষয় পরিস্ফুট হয়, অর্থের উপলব্ধি হয়। 

ক্ষ চিকিৎসার সংগ্রহ, জনৈক হোমিগপ্যাঘিক চিকিৎসক কর্তৃক সক্কলিত, 


ভ্রীরাজকুম!র সেন দ্বার! প্রকাশিত । মুল্য 0” আন]! 
২৯ 





২২৬ আয়ুর্যেদ-সগ্ীবনী ৷ 

ভাবা বিরুত হইলে, গ্রন্থের উদ্দেশ্য ব। পাঠকের অভিজ্ঞান 
কোন কালেই স্ফুন্তি পাইতে পারে না। , ভাষাতেই জ্ঞানের 
সঙ্জীবনীশক্তি নিহিত রহিয়াছে । যে ভাষ। বুঝা যায় না, 
তাহা দ্বার কোন জ্ঞানও লাভ হয় না। মনের ভাব পশ্ড 
প্রভৃতিও প্রকাশ করে. কিন্ত উহার ভাষা আমরা বুঝি না, কাঁজেই 
তদ্দার৷ কোন জ্ঞানলাভ করিতে পারি সা। এজন্য কাহাকেও কোন 
কথা বুঝাইতে হইলে ভাষাটী বুঝিবার মত হওয়া চাসঈ, ক চ ট 
গ্রভৃত্তি শব্দমাত্র উচ্চারণ করিলে, তদ্দার। কোন অর্থ লাভ হয় নাঁ। 
কারণ কেহ ত'ছার অর্থ বুঝে না । আমাদের এতগুলি কথ। 
বলার আনশ্যক এই যে, এই গ্রন্থখানিও ঠিক উক্ত শ্রেণীর । গ্রন্থকার 
কি লিখিয়াছেন, প্রথমতঃ তাহার ভাবাই বুঝ সায় না। সুতরাং 
এ গ্রন্থ দ্বারা কি অথ উপপন্ন হইবে আমরা তাহা বুঝি না। ধিনি 
নিজের মনের ভাব নিজের ভাষ' পরিক্কট করিতে পারেন না, 
তিনি যে ভিন্নঙ্জাতীয় ভাষ, ভাষাম্তবে নীত করিতে পারিবেন 
আমরা এরূপ ভরসা করি না। উদাহরণ স্বরূপ কয়েক্গী স্থল 
উদ্ধত করিতেছি, পাইকগণ পড়িলেই বুঝিতে পারিবেন 1 

“ক্রমে তাহা ভয়ানক হইয়! এ নামাঙ্কিত হইয়। থাকে, “পিপাসা 
অল্লে তুষ্ট হয় না.” “পিপাধা, জলশন্দের দহিত উদরস্থ হয়” 
ইহা দ্বারা কিছু অথ বুঝিলেন কি? 

গ্রন্থকার কোন্‌ অভিপ্রায়ে কোন্‌ কথা লিখিয়াছেন, পাঠকের 
তাহ! হৃদয়ঙ্গম করা সুকঠিন | সপর্যযায় ক্মরের চিকিৎসাতে গ্রস্থকার 
অর্সেনিকের লক্ষণ লিখিয়।ছেন 1 যথা,__ 

“আর্সনিক। উত্তাপের সময় অতিরিক্ত পিপাসা । কিন্ত 
শৈত্যাবস্থার থাকে না । প্রাতে জর হয়, অপরাহ্ছে চলিয়! যায় 1 
নাড়ী দ্রুত ১২০ হইতে ১৩৫ পর্য্যন্ত হয় । গতিকালে ঘর | কুইনাইন 
ব্যবহারের পর উহা দ্বারা 'আশ্র্যা ফল পাওয়! যাঁয় ।৮ 








সম্ধলোচন ॥ ২২৭ 









আমরা গ্রস্থকারকে জিজ্ঞান। করি, আর্সেনিকের নাড়ীর গতির 
ম্প্্দনের সহিত “ঞকোনাটের” নাড়ীর গতির কি গুভেদ £ 
আর্সেনিকের জরের সময়ের সহিত্ত নক্সভমিকার ভ্বরের সময়ের 
কি প্রভেদ? 

গ্রন্থকার লিখ্রিয়াছেন-_* স্বভাবতঃ যত্ত্রগুসুত বস্কতে আশ। 
উৎসাহ ও সুখ নিহিত্ত থাকে, পাঠকম গুণী উদারতা মাজ্জন। 
করিলে গ্রন্থকার অতি বিনীন্তভাবে তাহার এই ক্ষুদ্র গ্রন্থ সশ্বদ্ধেও 
তাহা বলিতে পারে ।” “উদ্াারত। মার্জনা কলি” শব্দের অর্থ 
কি? উদারতা কি একটা অপরাধ, তাহ। আঙ্জন। করিতে হইবে £ 

এইরূপ যিনি স্বীয় ভাষাজ্ঞানের নিলক্ষণ »রিচয় দান করিয়া 
ছেন, তাহার গ্রন্থের মধ্যে যে কি 'শাছে, পাইকগদ ত্তাহ। 
বিলক্ষণ অনুমান করিতে সমর্থ। ঘা হার ভাষাজ্ঞান নাই, তিনি 
কি লিখিতে কি “লখেন, তাহ!র এই “হে কিরুপ্‌ পদাথ, তাহা 
বলিয়। দিবার আবশ্টাক নই । যিনি দশট। বথ। লিখিতে পাঁচটা 
ভুল করিয়। বলিয়াছেন, রিনি দুরূহ জিকিংল' »্ন নিজাতীয় 
ভাষায় কিশিভ উদ্চি গুলি অন্ন কবিতত গিযঃ কিরূপ ভ্রমক্পে 
কড়িতে পাতরন। পাক আহা সহজেই হলিতে লমর্থ। 

ফল কথ। প্ুস্তক খানির বাহ্য দৃশ্ট ফেন্ধপ» অভ্যন্তবণ্ত মেইমত । 
এরুপ প্রুস্ভক যত কম প্রকাশ হয়ঃ ততই .দ,শর মঙ্গল ॥ 


প্রাপ্তি-স্বীকাঁর ॥ 


কুতজ্ঞত। সহকারে স্বীকার করিতেছি যে, আম্মুর্কেদ্*-সপ্ীবনীর বিনিময়ে 
তামরা নিয়-লিখিত মাসিক পত্র, সংবাদ পত্র ও পুস্তক পাইতেছি। 
(১) বাদ্ধব ২২৯১ সাল চেত্র পর্যাস্ত। | (১৯) দৈনিক । 
(২) আর্ধ্যদর্শন ১ সংখা। (২১) বর্ধমান-সভী বনী । 
(৩) নবজীবন-১২৯২ সাল জৈয্ঠ পর্যাস্ত | (২১) পতাকা! । 
€৪) ভারতী-১২৯২ সাল জ্োষ্ঠ পর্য্যন্ত | (২২) পরিদর্শক । 
(৫) নবাভারত-১২৯২ সাল জৈষ্ঠপর্য্যস্ত | (৯৩) সারম্বত। 
(৬) প্রচার ৩ সংখা! (২৪. ঢাকা প্রকাশ 
(৭) জাহুবী, সহচরী ও বিজ্ঞানদর্পন ! (২৫) সখা । 

১২৯২ সাল জো পর্য্যস্ত ূ /২৬) গ্রামবার্তা প্রকাশিকা । 


(৮) প্রবাহ্ছিনী €২৭) প্রভাতী । 
(৯) £৫0001170 017201 00, (২৮) সংবাদ্‌প্রভাকর । 
219 1555. | ৯) সংস্কৃতচন্দ্রিক।। 

(১০) চিকিৎসা-সম্মিলনী, (৩০) বিদ্যোদয়। 

ঘবাদশ সংখ্য! পর্যস্ত | | (৩১) ধম্ম প্রচার, 
(১১) ভারত । (৩২) শিল্প ও বষিপত্ভিক | 
(১২) সোমপ্রকাশ। (৩8) স্থববভি : 
(১৩) নববিভাকর ) (৩৫) সাধ!রণী । 
(১৪) ১১/01062709222 190171৮ (৩৬) সযয । 
(১৫) আনন্দবাজার পত্রিক। ৩৭) [1)0121) 12017, 
(১৬) এডুকেশন্গেজেটু। (৩৮) কুশদহ 
(১৭) বন্গবাসী। | (৩৯) 10012 721659৫২10০. 
(১৮) সন্তীবনী । ক্রমশঃ 

বিজ্ঞাপন । 


কার্ষযবিশেষে বাধা হইয়া! আয্ুর্ব্বদ-সঞ্জীবনী প্রকাশিত হইতে কিঞ্চিৎ 
বিলম্ব হইয়াছে । গ্রাহকগণ অনুগ্রহপূর্বক ক্ষম। করিবেন। এবার সঞ্জীবনীতে 
চারিটী পৃষ্ঠ বেশী যোজনা করা হইয়াছে। 


শ্ীঅমৃতলাল চট্টোপাধা|য়। 
কার্ধ্যাধাক্ষ। 


মূল্য প্রাপ্তি । 


নাম 


স্থানীয় । 


ধাম 


শ্রীলশ্রীযুক্ত মহার।জ কমলকৃষ্ণ সিংহবাহ্থাদুর শ্ঠামবাক্ার 
জীযুক্ত বাবু দীননাথ মক্তুমদার 


১ 


অক্ষয়কুম!র দত্ত এটর্নি 
কৃষ্ণধন বন্দ্যোপাধ্যায় 
রামচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
ভূতনাথ নন্দী 
আভুলকৃষ্ণ মিত্র ডেঃ ম'ঃ 
হরিশ্চন্দ্র বন্দোপাধ্যায় 
জগণ্চন্দ্র রায় 
নারায়ণরুষ্ণ সেন 
গিরীন্দ্রচন্্র ঘে!ষ 
দীননাথ চট্টোপাধ্যায় 
ফটিকচন্দ্র মজুমদার 
বরদ[কাস্ত সেন ডাক্তার 
জৈলোক্যনাথ বিশ্বাস 
সুরেশচন্দ্র মিত্র 
সীতানাথ মিত্র 
হরিপ্রস।দ শৃর 
যোগেন্দ্রচন্দ্র দাস 
হেমচন্দ্র মিত্র 

গুকপ্রসন্ ঘে।ষ 
মহিমচন্দ্র সেন কবিরাজ 
অক্ষয়কুমার মিত্র 
স্ুবনাথ চৌধুরী 


কাম্বেল মেডিকেল স্কুল 
বলরাম মজুমদারের স্ট্রীট 
দরমাহাট। ্রীট্‌ 
শিয়ালদহ 
তাঁলভলা জানবাজার 
সিমল। 
নিমলা 
সীতারামঘোষের ছ্রীট্‌ 
আহীরীটোলা 
পাথুরিয়।ঘ।ট। 
বেঙগলব্যান্ক 
কুমারটুলী 
কুমারটুলী 
জাঁনবাজার 
স্ুকিয়া স্ীট্‌ 
র।মব|গান 
শে।ভাবাজার 
হরচন্দ্র মল্লিকেরপ্রীট, 
আহীরিটেল। 
জে।ড়াবাগান 
সিন্দুরিয়াপর্টি 
রাজ গুরদা স্‌ স্ট্রীট 
নেবুব!গান 
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শ্রীযুক্ত বাবু গোপালচন্্র গুহ মজুমদার 
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55 


চি 


গ% 


চি 


দাশরথী নন্দী 
তারানাথ বিশ্বাস 
অনাদিকৃষ্ণ মিজ 
মছিলাল রায় 
নন্দলাল মিত্র 


, 


অপর চিৎপুররে।ড 
কম্মুলিয়।টেল| 
নিমলা 
আহীরীটোল। 
জেনারেল পোষ্আপিস 


বিদেশীয়। 


শ্ীলক্যৃক্ত রাজা শ্তামাশস্কর রায়বাহাছর  ভেওভা! 


শ্যামস্থন্দর চক্রবততী 


অ(নন্দচন্জ্র গুপ্ত কবিরাজ 


হরিচালী মামুদবাটী 
ধুবড়ি 
রুপ্সা, চাদপুর 


হরিন[বায়ন চৌধুবী কবিরাজ দেওঘর 


কোকারাষ সরকার 
প্রাণগোবিন্দ রয় 


চৌড়িয়। ময়মনসিংহ 
চৌঁড়িয়। ময়মনপিংহছ 


অস্বিকাচরণ বন্দো[পাধা।় ঘাটেশ্বর, রামবাটী 


ব্রৈলোক্যনাথ রায় 
রাইচরণ হরি কবিরা 
জয়চন্দ্রবায় 


সেরপুর বগুড়! 
মবারকপুর খুলন! 
হুগলী 


উমেশচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় ডেঃ ম'ঃ রাজমহল 


ক্ষেমচন্দ্র বন্দোপাধ্যায় 


পার) মেদিনিপুব 


রাধিকাপ্রসাদ সিংহ উকিল কাটোয়। 


শিবচন্দ্র ঘোষ 
শশিভৃষণ বস 


চাচড়। রাজব|টী যশোহর 
সেরপুর 


কুষ্ণসদয় ভট্টাচণ্যয কবিরাজ শ্রী 


ধরণীধব সামস্ত; 
নালক:স্ত দস 
আদিন'থ ঘোষ 


দেবীগঞ্জ 
গোমস্তাপুর মালদহ 
ঢক। 


শ্যামন্টন্দর পর্ডিত কবির'জ স্ভুলশুমা নসিয়ীব দ 


ভঃবতকস্ত চক্বত 


ববর্ণ বগুড়, 
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হরিম়োহন ঘোষ 
গোলকচন্দ্র দাস 

জগতচন্দ্র রায়, 

মোহনচন্দ্র দাস 
বিনোদবিহারি রায় 
ব্রলোকান।থ চট্টোপাধ্যায় 


বারাশভ 

ইতিন। ময়মনসিংহ 
ময়মন্‌ সিংহ 

হবিগঞ্জত্রিপুব! 
বাকিপুর 

ঘাটভোগ খুলন! 


কৃষ্ণচন্দ্র বন্দোপাধ্যায় ক্সাসিইন্ট ইঞ্জিনিয়ার গয়া 


স্তামলাল চৌধুরি 

জয়কৃষ্ণ মুখোপাধ্যায় 
অস্থিকীচরণ বন্দ উকীল 
প্রসন্নকৃমার মেত্রেয় 
গোবিন্দ দাস মোহস্ত 
শ্রিয়নাথ চট্টোপাধ্যায় 
ইন্দ্রচাদ লাহাট! 
প্রকাশচন্দ্র দেব 

দিপান্বর দাস 
কিশোরী্টাদ মিত্র 
ভগবতীচরণ সেন 
জোনাবালীমীীর কবিরাজ 
কৃষ্ণনাথ নাথ কবিরাজ 
রামচন্দ্র বন্দু নেটিভ ডাক্ত!র 
কেদারনাখ বন্দ্যোপাধ্যায় 


গোঁয়াটি আসাম 
উত্তরপাড়। 
যশোহর 

বগুড়া 

কাথাবাড়। বাকুড়। 

কটক 
বালুডর 
আসাম শিলং 


5 
৩1%০ 
১০/০ 
৩1%০ 
১৯ 
১৯ 
৩1০ 
৩19) 
৩1%০ 
৩ 

২১ 
৩1%০ 
৩19০ 
০19/০ 


কুমড়াশাসন ময়মনসিংহ ৩1%০ 


বাগহাট 

খালিয়। 
জোড়খালি বগুড়। 
ভাড়া সিমুলিয়। 
মুকুন্দপুর 
দেওহাট। 


২১ 
২) 
৩9%/০ 
৩) 
৯) 
১) 


অক্টাঙ-হৃদয় । 
অথাৎ, মহামতি বগৃভট প্রণীত আযুর্ধেদ-সংগ্র্ু 
অরুণদত্ত কৃত চীকা সম্বলিত | 

কবিরাজ শ্রীযুক্ত বিজয়রত্ব মেন কর্তৃক অন্ুবাদিত। 

্ঈ অ|মরা ইহা পাঠ করিয়। প্রকৃতই অতি প্রগ/ঢ আনন্দ 
অনুভব করিয়াছি ) বৈজ্ঞানিক নংস্কৃতের এরূপ বিশুদ্ধ ও বিশদ 
বঙ্গানুবাদ সামান্য শিক্ষ। ও সামান্য ক্ষমতার নিদর্শন নহে । বান্ধব । 

ক্ক ইহা কেবল অষ্টাহৃদয়ের অনুবাদ নহে; ইহার অনুবাদ 
প্রসঙ্গে অনুবাদক বিজয়বাবু প্রচলিত সমগ্র আযুর্কেদীয় জ্ঞান ইহাতে 
সন্নিবেশিত করিয়৷ যেরূপ পাণ্ডিতা প্রকাশ করিয়াছেন, ই তিপুর্বের 
কোন বৈদ্যক গ্রন্থে তাহা আমর! দেখিতে পাই নাই। আর্ধ্যদর্শন | 

বাগ্ভটের অষ্টঙ্গহৃদয় বৈছ্যক গ্রন্থের অক্ষয় কীত্তিরূপ | যত 
গুলি আরুর্েদীয় প্রাচীন সংহিতা ছিল, তাহার অধিকাংশই বিলুপ্ত 
গ্রায়। কিন্তু বাগ ভটের লিপিভঙ্গি এরূপ কৌশলে পরিপুর্ণ যে, 
একমাত্র বাগভট পাঠ করিলেই মগ্র বংহিতা পাঠের ফলোদয় 
হইতে পারে। স্বাস্থা-রক্ষ দ্রবাগুণ তত্ব, প্রণস্টশলা-বিজ্ঞান শারীর 
তন্ত্র অন্ত্র-চিকিৎন।, ধাত্রী-বিছ্য।, স্ত্রী, পুরুষ এবং বালকদিগের 
অর্ধপ্রকাঁর রোগের নিদান ও তাহার চিকিৎনা এবং আশুফলদায়ক 
নানাবিধ মুষ্টিযোগ প্রভৃতি অষ্টাঙ্গসমস্বিত আযুর্বেদের যে কিছু তত্ব 
জ্ঞাতব্য, তৎসমুদারই ইহাতে সশ্্রবিউ আছে । দ্বাদশ খণ্ড পর্স্যন্ত 
প্রকাশিত হইয়াছে। "মুল্য মায় ডাকমাশুল ৬1৭০ । আনুমানিক 
৩০ ৪০ খণ্ডে সমাপ্ত হইবে। 

১৭ নং কুমারটুলী, কলিকাতা ! কারযাধ্যক্ষ। 


বিজ্ঞাপন । 
অঙ্ক প্রবেশ শুভস্করী। (ভূতীয় সংস্করণ ) মুলা 0%০ আন]। 
এই পুস্তক মধ্য ছাত্রবৃত্তি শ্রেণীর জন্য ১৮৮৩ সাল হইতে ১৮৮৪ সালের 
মধ্য ছাত্রবৃতির প্রশ্ন সহিত। শুতস্করী শিক্ষা ৬/ জান! 
২০ নহ চেরব!গ!ন, কলিকাতা । শ্রীমতিলাল দত্ত । 


আযুব্বেদ-সঞ্জীবনী। 





অবতরর্ণিকা । 


আযুর্ষেদ-সগ্ভীৰনী যে গুরুতর ভার লইয়া শিক্ষিত-সমাজে 
অবতীর্ণ হইতন্তেছে,ইহার নামেও তাহা গুকাশ পার $ কিস্ত অভিধাঁন 
ব। কল্পনার পাহাষ্যে অগ্ঠীবনীশব্দ নানারূপ অর্থ গ্রনব করিতে 
পারে । সুরা আমীদের অভিপ্রেত অর্থ বিশদ করা আবশ্টাক ,_- 

প্রা সহজ বর্ষ হইতে আমাদের আরুর্ষেদ যেরূপ ভুর্দশাপন্ন, 
ইহাকে মুমৃষূ্ বা মৃদ্ছাগ্রক্ত, নিদ্রিত বা "হাতুড়েমী, বিনি যাহা। 
বলেন তাহাই শোভা পান * কেন না ইহার হৃদয়ের স্পন্দন আছে, 
অথঢ চৈতন্য নাই ১__অন্তলীন শক্তি অনুভূত হয়, অথচ তাদশী 
ক্রিয়া নাই ;__অঙ্গ-প্রাত্যঙ্গ বিদ্যমান আছে, অথচ উহাদের স্ফুস্তি 
নাই। আবার দেখিবে ইহা কতকগুলি প্রতারণাপরায়ণ ধুর্তে 
বেষ্টিত এবং কাগুজ্ঞান-শুন্ক অনেক মূর্খের ক্রীড়া পুত্রলিকা হইয়াছে । 

এই শোচনীয় অবস্থা দেখিলে. প্রকৃত শান্ত্রানুরাগী ও শ্বদেশ- 
প্রেমী বাক্তি মাত্রেরই হৃদয় দুঃখে জর্জরিত হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে 
+,৯স্গার বানাও উদ্দীপিত হইয়া উঠে । কিন্তু রোগ না বুঝিয়াই 
বা, বপে উহার প্রতীকার করা যায়; কারণ, অনির্ণীত রোগের 
সুন্দর ওগঁষধধ হইতে পারে না । অতএর জিজ্ঞাসা করি, সত্য 
নত্যই কি আমুর্ধেদ হাতুড়েমী ? না যেশাস্ত্ সম্পূর্ণ কার্ধ্য- 
ক।রণ সুত্রে গ্রথিত --প্রত্যক্ষাদি-প্রমাণে রচিত-বিজ্ঞানের উচ্চ 


রি আয়ুর্ষেদ-সপ্জীবনী । 
আসনে অধিষ্টিত; তাহাকে হাতুড়েমী বলা দ্ুঃমহ তিরস্কার । 
নিদ্রিতও বলিতে পার না,» কেনন! নিদ্রিতের আপন হইতেই 
চৈতন্তোদয় হয় ; কাহারও যত্বের অপেক্ষা রাখে না । যাহা দেখ! 
যাইতেছে, তাহা মুমূর্য ও মুর্ছিতেরই অম্পূর্ণ লক্ষণ। উহা ঘোর 
অজ্ঞান-তমে আচ্ছন্ন রহিয়াছে । কাজেই চৈতন্য-হীন, ক্রিয়া-হীন 
এবং জীবন-হীনের ম্যায় প্রতীয়মান । যতদিন এই নিদারুণ মুণ্ছার 
অপনোদন হইয়া চৈতন্য সম্পাদন ন! হইতেছে, ততদিন উহা 
এই রূপই থাকিবে । সুতরাং সর্তোমুখী ফল-গ্রাপ্তিরও 
সম্ভাবনা নাই। 

এক্ষণে ইহাকে সজীব ও প্রকত কার্ষোপযোগী করিতে হইলে, 
দেশীয় সাধারণের আন্তরিক অনুরাগ ও যত্্রব্ূপ পথ্য এবং রীতিমত 
শুঁষধ আবশ্তক । বৈদ্যগণ মুমৃর্ধ ব্যক্তির অচেতন অবহায় সঞ্জীবশী- 
নামক গুষধের ব্যবস্থা করিয়া থাকেন । ইহারও স্ভীবনীরই 
প্রয়োজন । তবে কি না বিজ্ঞানের জ্ঞানময্ন দেহে ভৌতিক উপা- 
দানে নির্টিত সাধারণ সঙ্জীবনীর উপযোগিতা। নাই, সুতরাং ইহার 
সম্তীবনী স্বতন্ত্র এবং উহার উপাদানও ন্বতক্স। সেই সকল 
উপাদান কি ? অধ্যয়ন, বোধ, আচরণ ও প্রচার (অধীতি-বোধা- 
চরণ-পরাচারণৈঃ)। 

গ্থম অধ্যয়ন । গুরুর নিকটে শাস্ত্রের মন্দ অবগত হওয়াকে 
অধ্যয়ন কহে। শাস্ত্র মাত্রই গুরুমুখী হওয়। আবশ্যক । বিশেষতঃ 
“সঙ্কেত-বিদ্যা গুরুবক্ত-গম্য” যে সকল শান্তর সাক্ষেতিক তাহাদের 
মর্ম গুরুর মুখ হইতে অবশ্য জ্ঞাত হওয়া উচিত। অন্যথ। বিসদ্বশ 
ফল উৎপাদন করে । আজ কাল যে সেব্যক্তি কোনরূপ গুরূপ- 
দেশের অপেন্গণ না করিয়।ই, মে চিকিৎসায় প্ররত্ত হইতেছেন, 
তাহাতে আরুর্কেদ যে আরও অধঃপাত্তে মাইতেছে ইহা আমাদের 
নিশ্চিত ধারণা । 


অবভরশিক1। তু 


দিতীয় বোধ । বোধণন্দে শাস্ত্-মর্শ অবগত হইয়। চিন্তা এবং 
প্রত্যক্ষ দি দ্বার। বুদ্ধিস্থ করা । বিচার পুর্ক নার অসার সঙ্ধলন 
এবং দেশক।লভেদে প্রয়ে'গ করা বোধের একটী কাধ্য। নব নব 
বিনয়ের উদ্ভাবন, নৃতন পদার্থ সংগ্রহ প্রভৃতি বধের আর একী 
*কাধ্য | ফলতঃ যতদিন শাস্ত্র বুদ্ধিস্থ না হয়, ততদিন কেবল ভার- 
বৃহনই সার । উহা! জড়পদার্থের শ্ঠ!য় কেবল স্থানমাত্র অবরোধ 
করিয়। থাকে । মহবি নুশ্রত এই বিয়ে একটী সুন্দর মন্তব্য 
গকশ করিয়। গিয়াছেন । 
'অধিগতমপ্যধ্যয়নমপ্রতিভধিতমর্থতঃ 1 
খরস্য চন্দন-ভার ইব কেবলং পরিশ্রম-করং ভবতি ॥* 
অর্থাৎ “অধ্যয়ন করিলেও যদি তাহ। হৃদয়ে ষথার্থরূপে উদ্ভাবিত 
ন। হয়, তবে মে অধ্যয়ন গঙ্গভের চন্দন-ভারের ন্যয় কেবল 
পরিশ্রমকর |” 
তৃতীয় আচরণ । শান্দ্রের মম অবশত হইয়। তবন্ুন:রে কার্য 
বা ব্যবহার করার নাম আচরণ। গুরুর নিকটে বথারীতি শাস্ত্র 
অধ্যয়ন হইয়াছে, তাহার মন্্রও সুন্দর রূপে অবগত হওয়া, গিয়াছে 
কিন্ত কার্যের বেল। তদ্রুপ আচরণ ন। করিতে পারিলে দেই শান্তর 
নিষ্পয়েজন। আচরণ দ্বারা শাস্ত্রের সত্য-নির্ণয়,। জ্ঞান 
বিস্তর, কাষ্য-কুশলতা, উপ্র্ডিত বিদ্যার পরিপাক ও স্ফুত্তি 
ইত্য।দি জন্মে। 
চতুর্থ প্রচার । শান্ত্রীয়মন্ত্রনকল মাধারণমমীপে প্রক(শ করাকে 
পাচার বলে। যে শাস্ত্র কেবল কতিপয় ব্যক্তি-গত দে শাস্ত্র 
নিতান্ত সঙ্কুচিত। তাহার প্রদ।র কখনই হইতে পারে না 
গ্রাস।রিত না হইলেও ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির চেষ্টা, পরীক্ষা, চিন্তা এবং 
জ্ঞ|নে পুর্ণ হওয়া অপস্ঠ।বিত, অপি5 তর্ক বিতর্কের ঘর্ষণে নির্শশল- 
ভাব ধারণ করাও সুদূর পর।হত । শাস্ত্রে আছে_- 


৪ আয়ুর্ষেদ-মপ্রীবনী। 


“ন খলু খণী গুরুজনহ্* 
অর্থাৎ যিনি অধীত শান্তর শিস্যসমীপে প্রচার না করেন, তিনি 
গুরুলোকের নিকটে খণী। আমরা বলি, কেবল শিষ্যের নিকটে 
কেন ? ধিনি জগজ্জনের নিকটে গুচঠর ন' করেন তিনিও খণী। 
শাস্ত্র বদি জগতের আপামব বাপ রণের নিকট গুকানিত না হইল, 
তবে সেই শাস্ত্রের সটিও বথা। ভখের বিষয় এই যে, এক্ষণে 
পর্দ'পেক্স। এদেশে নানা শাকের প্রচার আরম্ভ হইয়াছে । 
উক্ত চ'রিী অন্ন্দ শক্ত প্ান্তানিতি সরীন্ণীর উপাদান । 


ভরাং এ কথা বলা বালা দে, ক'হাতে টিক্িৎনাশাঙ্ছের 


ধু 


অধায়ন, কেপ, আচরণ € প্রচার রদ্ধি হয়, এবং এই সমস্ত বিদসে 


রব 
স্ব 


'তনুদিন সাপ্রণেব অনুরাগ জন্মে নলীবনী শ্বতঃ পরত সেই চেষ্টায় 
দীক্ষিত হইল | 

এস্বলে প্রানঙ্গাখত আর কয়েকটি কথ উল্লেখ সরা আবশ্যক 
প্রথয় | বাচার, কোন পাকের হীরদ্ধি কমে ম্রশীল হয়েন, তাহ।- 
দের দুষ্টি কেবল জাতীয় শাক্ছে এবং অঙ্গ,ভান্ ছ্ুনে সীমাবদ্ধ 
খাকিলে প্ররুভ প্রস্তাবে শাস্থের সতস্কারনাধন এবৎ সৌষ্টব- বঙ্গন 
হইতে পারে না। ভিন্রঙ্জাতীর শাস্ত্র ও ভিন্নজাতীর জ্ঞান 
হইতেও নার অনার বিবেচন। পুর্কাক নত্য সঙ্কলন অতীব প্রয়ো- 
জনীর । সত্য গ্রহণ কালে জাতি, দেশ, বরন ইত্যাদি বিচার 
অজ্ঞত। বা দান্ডিকতার লক্ষণ ভিন্ন আর কিছুই নহে । আমাদের 
এই কথ। সাধারণের নহিভ এক মত্ত হইবে কি না বলিতে পারি না, 
এক মৃত না হউক, উপহ'পের কারণ না হইলেই পরিত্রাণ পাই। 
কেন না অনি দুঃখের বিসয় এই নে, আমাদের বৈশ্য-সন্প্রদায়ের 
মধ্যে অনেকেই এরূপ সিদ্ধান্ত করিয়া বদিয়। আছেন; “আমরা 


+ অপূর্ব কেন ? মে হেডু ইহাদের কোন চাক্ষুম আকার ব! 
গন্ধাঙ্গাদার্দি নাই এব" কার্ধ্যকারণভাব ৪ বিচিত্র। 


অবভরণিক|। ৫ 


ব্যাকরণ, আলঙ্ার ম্য গা নমদয় দর্শন অধায়ন করিয়াছি । 
চরক সুআ্ত প্রভৃতি আামওছ আমাদের কগগত, অস্পৃশ্য লেচ্ছ 
জানত বা তাহাদের শানে আমাদের শিক্ষণীয় কি আছে £ খবি- 
দের অজ্ঞাত বিষয় শিক্ষ। দেয় এমন বাক্তিই বাকে৯ থাকিলেও 
তাহার হন আগ ও এবি | লি সঙ্গি ইইরা অন্ুমন্ধীন 
করিদ। দেখেন, তাহা হইলে জনিত পারেন, দে কবিরা যাহা 


আলোচনা প.পযাডি,লস কিনা ম শয়স্থুল, এমন নেব কিষদনেক 


1 


ঃ 


“তা, শ্মগণাক্ষ হি আপদ জক্রা পছিত বিকৃতি হইয়াছে ঈ। 


1 
রত রি জনি নহে উভা কেদল বিশু জ্ঞান নিঠ এবং 


৯ 
রঃ 
ত্ভ/ন পাল হ, কালার জায় আনা গু আিনন্ছ। 
৯7০৩ 


ন্রক্ী হেগা রে কেবল ন্দ্যা্ে »ধ্যেই আছে হান হে। 
পাশ্চন্তা আারুর্দিজ্ঞানে শিক্ষিত অনেক মহান্থারও এরূপ ভ্রান্তি 
দেখিতে পাওয়া সু ইভান এ আব আশেকে বিশ্বন করিয়া 
বরিয়! আছেন, ফু, হত পো আয় পিগশ লি চিন দিনে মেস 
স্দ্রের নয বিকৃতি হচতেছে [লনা করিয়া দেখিলে, হিন্ু- 
ঠিকিতসা তাহার শিকটি গোষ্পদ তৃলা, স্থৃতরাৎ উহ, নিকটে আমা- 
দের শিক্সিতব্য কিছুই নাই । রহজ্জলাশযর থাকিতে কুপজলের 
গ্রুভা।শাই ব! কেন ?” কাহ!র কাহ'রও ব। তমে।গুণের মাত্রা এত 
বেশী যে, ইযুরোপীয় চিকিংনায় হতাশ হইয়!, বৈদ্য চিকিৎসায় 
মেকত শত রোগী আরোগ্য লাভ করিতেছে, প্রত্যক্ষ দেখাইয়। 
দিলেও কাক্তালীয়- সংযে!গ বলিয়া মীমাংনা করেন । বস্তুতঃ 
ইহারাও যদ্দি অনুসন্ধান করিয়া দেখেন, “আমাদের প্রাচীনদের তাল- 
পত্র লিখিত পুস্তকের জীর্ণ কলেবরে এমন অনেক বিষয় অঙ্কিত 
রহিয়াছে, যাহ। অদ্যাপি কাহারও অন্তরে 'অঙ্কুরিত হয় নাই_-এমন 
সহআ্ কথা আছে, যাহার গৃঢ় মন্দ্রভেদ হইতে এখনও অনেক বিলম্ব 


ভিন ভিন্ন প্রবন্ধে এই বিষয়ের বছল উদাহরণ দেওয়া যইবে। 


ঙ আয়ুর্বেেদ-সঞীবনী | 


আছে", তাহ। হইলে জানিতে পারেন, যে অনেক শিক্ষণীয় আছে 
কি না এবং কাকতালীয় সংযোগ সর্ধত্র কার্যকারী হয় কি না। 

আচ্ছা মানিলাম, তুমি যাবজ্জীবন অবিশ্রান্ত পরিশ্রম করিয়া 
বিজাতীয় বিদ্যায় পারদশী হইয়াছ, বিজাতীয় জ্ঞানে তোমার নেত্র 
উন্জীলিত হইয়াছে, বিজাতীয় শাস্ত্র হইতে তুমি উৎকৃষ্ট রত্ব সংগ্রহ 
করিয়াছ, সুতরাং তুমি যেন সর্পধজ্ঞানের আধার; কিস্ত যতদিন 
তোমার পারদর্শিতা, তোম'র জ্ঞানোন্মেষ, তোমার সংগ্রহ জাতীয় 
ভাবে গঠিত না হইবে, জাতীয়বিদ্যায় লব্বাধিকার না হইবে, 
স্বদেশজ উষধ দ্রব্যে নিয়োজিত না হইবে, ততদিন এ সমস্ত দ্বার! 
দেশের কোন স্থারী কল্যাণ নাই । এ লীলার অবসানে তোমার 
যে অন্ধকার, সেই অন্ধকারই উপস্থিত হইবে । মুসলমনিদের রাজস্ব 
কালেও এক দিন এদেশে হাকিমী চিকিৎসার গাছুর্ভাব হইয়াছিল ; 
অনেক দেশীয় লোক উক্ত চিকিৎসায় কতবিদ্যও হইয়াছিলেন,এক্ষণে 
উহা! কোথায় গেল? তবু যাহা কিছু ভগ্নাবশেষ দেখিতে পাও 
তাহা প্রায় সমস্ত এদেশের বলিয়াই । ফলতঃ ভিন্ন ভিন্ন দেশের 
এবং ভিন্ন ভিন্ন জাতির জ্ঞান সংগ্রহ কর শিক্ষার্থীর যেমন একটি 
কর্তব্য, অভিমান পরিত্যাগ করিয়। নিজশাস্ত্রে উহার স্থান'দান 
করাও স্থারিত্ব-কামীর পক্ষে তেমন আর একী কর্তব্য । অতএব 
নঞীবনী একার্ষ্যেও জ্ঞাগক্রক থাকিবে এবং ভিন্ন জাতি হইতে 
নঞ্চিত জ্ঞান রাশিকে পুর্ব পুরুষীয় জ্ঞানক্কোষের পরিশিষ্ট প্রকরণ 
বলিয়! গণ্য করিবে । 

ব্বিতীয়। ভাষার পুটি এবং শান্জের গ্রীরদ্ধি কল্পে অনুবাদও 
একগী মহৌনধ। ইহ নীরক্তদেহে রক্তসংক্রামণের ন্যায় আশু 
উপকারী অথচ অন্য উপায় অপেক্ষা অল্পক্লেশ-কর । কেন ন! 
অপরের উপার্জিত জ্ঞান ভাষাম্তরিত করিলেই হইল। যে ইরু- 
রোপায় চিকিৎনাশান্ত্র দিনে দিনে উন্নত ও শাখা প্রাশাখায় বিভক্ত 


অবতরণিক1। ণ 


হইয়। আজ দিগস্তব্যাপী হইয়াছে, বলিতে গেলে ত।হারও মুল 
ভারতীর আরুর্বেদের সামান্য অনুবাদের অনুব!দ মাত্র । ভাবিলে 
বোধ হইবে, যেন একটি ক্ষুদ্রতম বীজ কণা বিশাল রক্ষাকারে পরি- 
ণত হইয়াছে । অথব। একটী সামান্য গুঅঅবণ-ধারা আাগরাকার 
প্রাপ্ত হইয়াছে । ইংলগ্ু ভুমি ধন্য ! এবং যথার্থ চতুর !! তোমার 
জ্ঞান-পিপাল। বিনয়-পিপাঁস! অপেক্ষ! কিছুতেই নুযুন নহে ! ! ! তুমি 
বণিগ্বেশে ভারতরাজ্যের বহিঃপিংহাসন যেমন অধিকার 
করিয়াছ, অনুবাদকবেশে ইহা'র জ্ঞান-রাজ্যের অন্তঃ পিংহাসনও 
তেমনই আয়ত্ব করিতেছ। আজও তোমার ভাষা শতমুখী 
হইয়! বিবিধ ভাষা হইতে জ্ঞান-রত্ব সংগ্রহ করিতেছে । অনুবাদ 
সামান্য কার্য বলিয়া তুমি তুছ জ্ঞান কর না, যদিও তোমার 
দৃপ্তাস্তে আমাদের দেশের অনেকে শাশ্তীয় অনুবাদ আরম্ত 
করিয়াছেন, দশ পনরখানি ইনুরোপীয়চিকিৎা গ্রন্থের এবং পাচ 
সাত খানি টদ্য-চিকিৎসা গ্রন্থের অনুবাদ এ্রচারিত হইয়াছে, 
তন্মধ্যে ইবুরোপীয় গ্রন্থের দুই চারি খানির অনুবাদ উৎকৃষ্ট হইয়াছে 
বটে, কিন্ত বৈদ্যক গ্রন্থের অনুবাদের নাম করিতেও আমাদের লছ্জ| 
উপস্থিত হয়। বলিতে কি ষাহার! সংস্কৃত ভাষার অনুম্বার বিসর্খ 
মাত্র স্পর্শ করিয়াছেন, গুরু সন্নিধানে চিকিৎসাবিষয়ক উপদেশ 
কখন পান নাই, তীহারাই এ কল গ্রন্থের অনুবাদক । আরুর্কেদ 
ষে অতি জটিল, এমন কি একটি “তু” *ন* প্রভৃতি তুচ্ছ অক্ষরের 
মীমাংসা করিতে এবং একটী সামান্য শব্দের অর্থ সংলগ্ন করিতে যে 
যথেষ্ট পরিশ্রম, সময় এবং ব্যয় আবশ্টক, বিশেষত অনুবাদের 
কিঞ্চিৎ ব্যতিক্রম ঘটিলেই যে বিষম অনর্থ উপস্থিত হইতে পারে, 
ইহা তাহাদের মূলে ধারণাই নাই। নুতরাৎ এ সকল অনুবাদ 
যে কিরূপ বিকৃত ও বিকলাঙ্গ হইতেছে, এবং কি ভয়ঙ্কর 
বিষ. উদ্দীরণ করিতেছে, বীহারা অনুসন্ধান করেন, তাঁহারা 


৮ আয়ুর্ধেদ-সপ্রীবনী। 


জানেন ঈ*। ফলতঃ যতদিন আযুর্সেদশাস্ত্রে প্রক্কৃত বুযুৎপন্ন ও ক্ৃত- 
কম্মা ব্যক্তিগণ অনুবাদকার্ষ্যে হস্তক্ষেপ না করিতেছেন, ততদিন 
উহার নিস্তার নাই। অতএব যাহ।তে সুপণ্ডিত ব্যক্তিগণ কর্তৃক 
উৎকৃষ্ট অনুব:দ প্রকাশিত হর. সঞ্জীবনী সেই বিষয়ে যত্তবতী হইবে । 
এবং অনুবাদ ইহার একটী অঙ্ক বলিয়। গণ্য হইবে । 

ভূতীয়। আর একটী কথ। এই যে ভাষার পুষ্টি ও শাস্ত্রের প্রীরদ্ধি 
সম্পাদনার্থে বহুল গ্রন্থের প্রচার যেমন আবশ্মুক, কতক গুলি 
অকর্দণ্য ও অনার পুস্তক ছার যাহাতে সরঘ্বতী-ভাগ্ার কলঙ্গিত 
না হয়, এই বিয়ে দৃষ্টি রাখাও বিজ্ঞমগুলীর তেষন আবশ্যক । 
কোন প্রাচীন পণ্ডিত বলেন +- 

“তদমল্পমপি নোপেক্ষাং শাস্ত্রে কাব) ছুষ্টং কথঝ্চন । 
কিৎ বপুঃ জুন্দরমপি শ্বিত্রেণেকেন ছুর্ভগম্‌ ॥? 

অথাৎ শাস্ত্রের অল্প পরিমাণ দোষ উপেক্ষার যোগ্য নহে, 
মেহেইঁ অতি সুন্দর দেহও একটী মাত্র খিত্রে অপবিত্র ও অশ্রীতি- 
কর হয়। 

এই সাধু অভিপ্রায়ে অনেক কাল হইতেই নম।লোচনপ্রথ।র 
স্ষ্টি হইয়াছে । সমালোচন গ্রন্থের পরীক্ষান্রি- খবর্ূপ, গুণদোবের 
দর্পণন্বরূপ, শান্ত্ররত্রের শাণযস্ত্র্বরূপ এবং জ্।নের রনাযন শ্বরূপ , 
ইহা দ্বার। িতগণ উত্নাহিত হইয়। নুতন চিন্তর নিমগ্ন, নূতণ 
আবিষ্কারে উদ্দাপিতঃ এবং নুতন স-কলনে গুরত্ত হন॥ মূর্ধদেরও 
অজ্ঞানভিমির তিরোহিত হয়। ম্ুতরাৎ শাস্ত্রের উৎকধ দাধণ- 
পক্ষে নমালোচনও একটি উতর উপায়। অতএব ইহাও সপ্ধী- 
বনীর একগি অবশ্য কর্ভব্য বলিয়। গণা হইবে । যদিও আজ কাল 


* ভ্রান্ত অনুবাদে অহরহঃ যে অনিষ্ট ভত্পাদন করিতেছে; তাহার 
প্রত্যক্ষ দৃ।স্ত জন্য প্রবন্ধে দেখইব। 


অবতরণিকা। । ৯ 


বঙ্গভাষার উন্নতিমহক্টারে সমালোচকপন্রের অভাব নাই বটে, 
কিন্ত তাহাদের সমালোচ্য বিদয় এত রানীকত হয়, যেগ্রায় 
সময়ে সঙ্ধকুলন হয়না । কেহ স্হে ব। নারদ বশিয়। আমুর্বের- 
সমালোচনে উপেক্ষা করিয়াও থাকেন । ত'শ। ৪! হইলেও চিক্িৎনা 
বা চিকিৎদাশান্দ্রের নযালোচনের জনা ০ একলী ভিন্ন সম্পদ য় 
"আবশ্যক, ইহা অনেকে শ্রীকার কন কারণ নিশি দেকার্ষো 
ব্রতী, সেই কার্য তাহ।র যেষন আবক্কার জঝো আনো এরূপ হওয়। 
অনন্তব। 

সঞ্জীবনীর রাখা ও প্রস্গরূমে আমদের উদ্দেশ্য ও করবা 
বলা হইল। অতঃপর স্ধজননমীপে বিনীভনিব্দেন এই যে, 
বহুদর্শন, বহু অন্ুসগ্ধন ও বৃক্ত পরীনক্দ। যে শাস্ত্রের অবলম্বন-দুন্দেয় 
মানবপ্ররুতি ও পরিবর্তনশীল অলক্ষ্য রোগসমূহ যাহ'র অর্পকৃত 
বিনয় অপরিচিত লতা, শুল্ম, খনিক্গ পদার্থ, তাপ ও ইশতোর তার- 
তমা, কালের পরিবহন, সংক্ষেপ" অমস্ত জগহংই যাহার আঁলোচা, 
দেই শাঙন্ত্রের নঙ্গবন ব মি বিধান যে, কতিপয় ব্যক্তি দ্বার! 
সংসংপিত হইবে, ইহা কখনই আশা করা যাইতে পারে না। আযু- 
কেচদের বিশ্বশ্যাপক ভাব আমরা সহুদয় বুনিয়াছি আমাদের এমন 
নংস্ক,র নাই। 'ম;মর। আমুর্েদের সপ্ধীবনর্থ তাহ'র আলোচনা ও 
যতু করব, ঘুর বুঝিয়াছি তাহা স!ধারণকে বুঝাইব এবং যাহা ন! 
বুঝিয়াছি তাহা স'ধারণের নিকটে বুবিয়! লব এই জন্য কি চিকিৎ- 
সক, কি প্ররুতিবিজ্ঞানবিৎ, কি রসারনশান্ত্রজ্ঞ,কি পুরাতত্বানু নন্ধায়ী, 
কি দার্শনিক, কি শাব্দিক, পণ্ডিত মাত্রেরই নিকট আমরা উপদেশ, 
শিক্ষা ও সহানুভূতি প্রার্থনা করি। যদি নকলের সমবেতযন্ত্রে আমু- 
রিভার কিব্ধিন্সত্রও উৎকর্ষ সাধিত হয়, তাহা হইলেও সম্তীবনী 
আপনার জন্ম সার্থক বিবেচনা! করবে । 


সস 


১০ আযুর্ষেদ-সপ্তীবনী। 


আয়ুর্বেদ কতকাঁলের ? 


“আয়ুর্বেদ কত কাঁলের ?এ প্র্ম তুলিবার প্রয়োজন নাই, এ কথা 
বলিতে পারেন না । একটী বিশের প্রয়োজন আছে। গ্রায়ে'জন আছে কি 
না, তাহা পাঠকই বিবেচনা করুন । আহুর্ধেদ যদি এদেশের অর্ধ দিস 
হয, নিজন্ব হয়, আযুক্দ যদি এদেশের মূলে, মধ্যে ও অধুনা 
অবিচ্ছেদে বিরাজিত থাকা প্রমাণীকৃত হয়, আমুর্দেদ যদি 
আদি-শরীরী ব্রহ্মার মুখপন্ম হইতে উৎপস্ন হইয়া, ভ!রতীরলোক- 
পরম্পরায়, ভারতীয়-শিপিপরম্পরায়, অবিচ্ছেদে ও অবিনম্ব দিরূপে 
চলিয়া আলিয়। থাকে,ত'হা হইলে আমরা বুঝিব, আমাদের 'আুর্কেদ 
আমাদেরই ধন, আমাদের আযুর্কেদ আম|দেরই হিতকারী । আমু- 
কে্দ পর্যালোচনা করিয়া আমরা এইরূপ অবধারণ করিতে পাবি যে, 
আমাদের এই আদিম আধর্ষেদে যদি অন্যান্য দেশের ওুধ প্রবেশ 
করিয়া না থাকে, ভারতীয় আরুর্কেদদ, যদি ভারতেই আবিষ্ভত হইরা 
ভারতবানীতেই পরীক্ষিত হইয়া আপিয়া থাকে, তাহা হইলে, আমরা 
ভরন' করিয়া বলিতে পারিব যে,ভারতের আবুর্কেদই ভারতের একান্ত 
উপযুক্ত ।. ভারতীয় কউ্ষধ নকল ভারত-বানীর পক্ষে নিতান্তই 
হিতকারী । দেশবিশেষে শরীরের ও শারীর-প্ররুতির বিভিন্নত। 
হয়, দেশবিশেষে রোগ ও রোগনিদানের পার্থক্য ঘটনা হয়,_ দেশ 
ভেদে রোগপঞ্তীকারের গুণালীও আপন হইতে বিভিন্ন হয়. 
দেশভেদে গুষধধ ও ওষধক্রিয়ার ভিন্নতা সংঘটন হয় । কেন হয়, 
তাহা অন্য গ্রস্তাবে প্রদর্শিত হইবে । ভারতীয় আযুর্বেদ ভারতেরই 
সম্পত্তি, দেশান্তরের অম্পত্তি নহে, ইহাঁও তৎগ্রাবন্ধে গুদর্শিত 
হইবে । এক্ষণে প্রানঙ্গগত কথ! পরিভ্যাগ করিয়া, প্রস্তাবিত 
বিষয়ের অনুসন্ধান কর। যাণ্টক | 
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পুরাতত্ব নির্ণয় করিবার ব ডি অনুসন্ধান হি 
দুইগী মাত্র পথ বা উপায় আছে । এক যুক্তি, অপর এতিহ (ইতিহাস) 
যাহা অতীত হয়, তাহাতে গুত্যক্ষের অধিকার থাকে না; ভুতরাং 
অন্তীততত্তের সাক্ষ্যদাত৷ যুক্তি ও ইতিহাল, বর্তমান বা প্রত্যক্ষ 
তাহার লাক্ষ্যদাতা নহে। কেবল যুক্তি বা কেবল ইতিহান 
' বিশ্বান জন্মাইতে পারে না । অতএব, যুক্তিযুক্ত ইতিহানকে কিন্বা 
ইতিহালযুক্ত যুক্তিকে অতীত-তত্তের প্রকৃত বোধক বলিয়া স্বীকার 
করি। কেন না, এ দুইগির সমাবেশ হইলে দুইঠীরই মিথা। অংশ 
নিফাশিতি হইয়া যায়, কানেকাষেই সত্তাংশ পাওয়া বায়। 
মনে করুন, কোন একি যুক্তি উদ্ভাবন করিলাম, বা অনুমান 
উন্নয়ন করিলাম; করিলে, তাহ" যদ্দি এঁতিহ্ের বা ইতিহাসের 
সহিত মিলিয়। গ্রেল, অবিসম্বাদী ব। অবিরুদ্ধ হইল, তাহা হইলেই 
জান! গেল, ব। স্থির হইল যে, আমার সেই যুক্তি নত্যকেই গ্রহণ 
করিয়াছে । এইরূপ ইভিহ'ন পাইলে তাহার অর্থ যদি যুক্তি- 
বিরুদ্ধ ন| হয়, ত,'হা হইলে জানা গেল বে, আমর সেই ইতি- 
হান নতাকেই প্রচার করিতেছে । অতীত-তত্বানুসন্ধায়ী 
পণ্ডতেরা এতদ্রপ উপায়েই অতীততত্ত নির্ণয় করিয়া থাকেন | 
বিশুদ্ধ ইতিহান ও যুক্তি এই দুইয়ের সামঞ্জস্য রক্ষ। করিয়াই পুর্বতত্ব 
নিণীত হয়। 

যুক্তি ও জন্ুমান একই কথা । এঁতিহ্থ ও ইতিহাস এই দুই শব্দও 
পর্যযায়শন্দ । যুক্তি গুত্যক্ষমূলক এবং এতিহ্ দৃষ্টান্তসাপেক্ষ । 
এজন্য যুক্তি-উদ্ডাবন-সময়ে তাহার মুলম্বরূপ বা ভিত্তিম্বরূপ কোন 
এক গুত্যক্ষ জ্ঞান অথবা এপ্রত্াক্ষযোগ্য বস্তু বর্ধমান থাকা চই। 
তাহা না থকিলে, কোন ক্রমেই যুক্তিজ্ঞন অঙ্কুরিত হইতে 
পারেনা । এঁতিহও যদি দৃষ্টান্তবহির্ভত হয়, তাহা হইলেও সে 
এতিহ কার্যকারী হয় না । ইত্তিহান পাইলাম, কিন্তু তাহা বুঝিবার 
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যোগ্য কোন দৃষ্টান্ত পাহলাম না । এরূপ হইলে সে ইতিহ|সে কি 
ফল দর্শিবে ? আমাদের বিবেচনায় তাহ থাকা না থাকা তুল্য । 
“হতিহাস* শব্দের অর্থ কি? কিরূপ অর্থের উপর ব| কিরূপ 
বস্তর উপর ইতিহান শব্দের সঙ্কেত ? তাহা বিবেচনা করুন । 
“ইতিহ ইতি পারম্পর্যে।পদেশেহবায়মৃ। 
তৎআন্তে অন্দিন্ ইতি ইতি হাস১।” মহেস্গর । 
এক জন অন্য জনকে একটি বিষয় উপদেশ করিল, সেও আবার 
নিম্গতন ব্যক্তিকে তাহা উপদেশ করিল, সেণ্ড আব!'র আপনার 
অধস্তন পুরুষকে বলিল, যাহা এতদ্রূপ পারম্পর্যাক্রমে অবিচ্ছেদে 
উপদিষ্র,_তহ:রই নাম “ইতি । সেই ইত্তিহ যাহাতে বগি 
আছে, তাহাই প্রকৃত ইন্তিহান | এরূপ বলাবলি করিতে করিতে 
যে টুকু বড়িয়। যায়, সেটুকু ইতিহাল নহে, সতা নহে । যুক্তি 
গ্রারে'গ করিলে দেই টুকুই মিথ্যা হইয়া পড়ে, তাহ! বুৰিয়া 
লইতে হইবে । “এতিহ্* শব্দের অর্থও এক্প জানিবেন। 
“ইতিহ উচঃ বৃহঃ | ইতি এতিহামূ। 
পারম্পধ্যক্রমাগান্তং বাকামিতি যাবৎ)” 
এখন বিবেচনা করিয়। দেখুন সে' কিন্ূপ ইতিহ!স 'আমাদিগত ক 
সত্য বুকাইতে পারে । অবশ্থই বপিতে হইবে যে, যুক্তিযুক্ত ইতিহাস 
ভিন্ন, মে সে হতিহাস সত্য দেখাইতেে পারে না । তজ্জন্থই বলিতে 
হইয়'ছে যুক্ষিবুক্ত ইত্তিহান ও ইতিহাস-সঙ্গত যুক্তিই পুরাতস্ব 
নির্ণয়ের প্রাধন উপ:য়। তজ্জন্যই আমরা বলিতেছি বিশ্বাসযোগ্য 
জনপ্রবাদ, গুরুপরম্পরাগত ব৷ রদ্দপরম্পরাগত সত্যবাক্য,বা! তাহার 
বে'ধক লিপি, ঘটনাবিশেবের ব! বন্তবিশেষের লুগতবিশেষ, অনু- 
সঙ্খেয় পদার্থের প্রাকুতিক বা আবন্থিক তারতমা,_এই সকল 
দেখিয়। শুনিয়া, দেই ঘকল অঙচ্ছেছ্য সুত্র অবলম্বন ক্রিয়া, অথবা 
হু, শ্রুত ও দিদ্ধ পদার্থ লইয়া অতীত-তত্তবের অনুমান বা অন্ু- 





আয়ুর্ধেদ কতকালের ? ১৩ 
সন্ধান করিতে হয়। আরুর্ধেদ কতকালের? এ প্রাশ্থেরও উক্ত 
উপায়ের আশ্রয় লইয়া প্রভুযুত্তর দিতে হইবে । 

ষে যুক্তির কৌন মূল নই, ভিত্তি নাই, অবলম্বন নাই, যে যুক্তি 
পুর্ব(পর-বিরুদ্ধ, একদিকে অসংলগ্ন ও অন্যদিকে সংলগ্ন এরূপ যুক্তি 
পরিতাজ্য । যে ইতিহামের অর্থ যুক্তিবিরুদ্ধ ও দৃষ্টাস্তবহিভূতি, 
* কুষুক্কির ন্যায় তাদ্রশ কু-ইতিহাসও অগ্রাহ্য । কেন না, সে ইতিহাস 
অত্তীত-তন্বের সাক্ষা দিতে অক্ষম । অতীততন্ব নির্ণয় করা যখন 
এতদুর কঠিন,_এত দুরূহ, তখন আমরা প্রতিজ্ঞ! করিতে পারি ন1 
যে, “আবুর্ষেদ কত কালের ?” এই প্রাপ্ের ঠিক সদুত্তর বা অভান্ত 
গুতুযুত্বর দিতে পারিব। তবে এইমাত্র বলিতে পারি যে, যে 
রীতিতে অত'ত-তত্ত্বের নির্ণয় হওয়। সুসম্ভব, সেই রীত্তিরই অনুসরণ 
করিব , ন্বেচ্ছাচারতা ও নিমূলকল্পনা পরিত্যাগ করিয়া, অতি 
সাবধানতার সহিত আহুর্কেদের কালনংখ্য! অনুমান করিব। 
তাহাতে যতটুকু সত্য লাভের সুসন্তাবন!, পাঠকগণ ততটুকুই পাই- 
বেন, 'অধিক আকাজ্কা করিলে চলিবে না । 

“আয়ুর্বেদ কত কালের ?” এই প্রশ্মের সিদ্ধান্ত উন্নয়ন করিবার 
জনা প্রথমতঃ আযুর্কেদ কি তাহা অনুসন্ধান করুন, পশ্চাৎ তাহ।র 
কালসংখ্যা জানিবার ইচ্ছা করিবেন । 

আযুর্ষেদ কি? তাহা অনুবন্ধান করিতে গেলে, কতকগুলি ইতি- 
হান ও কতক গুলি গুরুপরম্পরাগত লিপি পাওয়া যায়। তাহাতে 
দেখা যায়, আযুর্ধেদ অথর্ধবেদের একটি উপাঙ্গ। কোন কোন 
গ্রন্থে উহা খথেদের উপবেদ, এইরূপ বিস্পষ্ট কথ৷ লিখিত আছে ॥ 
কোন কোন গ্রন্থে আবার এমন গ্রমাণও পাওয়া যায় যে, আহুর্ধেদ 


“সর্কেষামেব বেদানামুপবেদ] ভবস্তি। 

ধগ্থেদসাধুকোর্দ উপবেদ;। য্তুর্বেদস্য ধনুর্বেরেদ উপবেদঃ । 
সামবেদন্য গান্ধর্ববেদ উপবেদঃ। 

অথর্্ববেদণ্য শল্্রশাপ্রাণি।” [ব্যালকৃত চরণবুহ ] 


১৪ আয়ুর্ধ্বেদ-সপ্জীবনী। 
ইহার অর্থ এই যে, সকল বেদেরই এক একটি উপবেদ জ!ছে। 
খখথেদের উপবেদ আযুর্েদ, যজুর্ধেদের উপবেদ ধনুর্কেদ, নাম- 
বেদের উপবেদ গ্ান্ধর্দবেদ (নঙ্গীত শাস্ত্র,) এবং অথর্দবে দের উপ- 
বেদ শস্তুশান্ত্র অর্থাৎ শল্যতত্ত্র। কেহ কেহ “*শস্ত্ার্থশাস্্রাণি* এইরূপ 
পাঠ থাকা নির্ণয় করিয়া, অর্থশাস্ত্রকে অর্থাৎ ব্যবহার-বিজ্ঞানকেও 
অথর্ববেদের উপবেদ বলিয়া গণনা করেন । 
প্চগ্যঙ্ছুঃ সামাথর্বাখান্‌ দুষ্ট বেদান্‌ প্রজাপতি । 
বিচিন্ত্য তেষামর্থং বৈ আম্মর্কেদং চক'র সঃ ॥* 
[ত্রহ্মবৈবর্ত পুরাণ ] 
সেই গুজাপতি ব্রহ্ষা খুকু, যজু, সাম ও 'অথর্ববেদ পরিদর্শন 
করিয়া তাহার অর্থ অনুসন্ধান পূর্বক আধুর্কেদ রচনা করিয়াছিলেন | 
চরণব্যহের প্রমাণে আযুর্কেদ খগ্গেদের উপবেদ হইতেছে, 
আঁবার ব্রহ্গবৈবর্ পুরঃণের মতে উহা সমুদ্রয় বেদের অর্থরং গ্রহ 
বলিয়া খ্যাপিত হইন্তেছে । কিন্তু বর্তমান কালের প্রচলিত 
আরুর্সেদীয়গ্রন্থে অর্থাৎ সুশ্রুত প্রসতিগ্রন্থে উক্ত নিদ্ধান্তের বিপরীত 
কথা লিখিত আছে । সুরত বলেন, আযুর্সেদ অধর্বাবেদের 
উপাঙ্গ । বথা,_- 
“ইহ খলয়ুর্বেদেো নাম যদ্ুপাঙ্গমণর্ববেদসা |” 
[স্শ্বত ১ অহা, 
সুশ্র“ত বললেন, আযুর্কেদ অথর্বাবেদের উপাঙ্গ । ঢরণব্যুহ 
নামক বৈদিক গ্রন্থ বলিলেন, আযুর্বেদ খুপেদের উপবেদ, এবং 
ব্রহ্ম বৈবন্তরপুরাঁণ বলিলেন, উহা নর্দবেদের মার ৷ এই মতত্রয় দেখিয়। 
পাঠকগণ অবশ্যই ভাবিবেন যে, চরণব্য্ ত্রহ্মবৈবন্ত পুরাণ ও 
সুশ্ুত,_এই তিনের কথ। পরস্পর বিসম্বাদী হইতেছে ৮ সুতরাং 
কাহার কথা সতা, তাহা জানা যাইতেছে না । পরস্ তীহার। যদ্দি 
স্থিরচিত্তে বিবেচন। করিয়া দেখেন, এক্বাক্যতা ব। সাসঞ্জন্য- 
বধানে বিচার করিয়া দেখেন, তাহ! হইলে জানিতে পারিবেন যে, 





আমুর্ধেদ কতকালের ? ই 
কাহারও কথা মিথ্যা নহে, অকলেরই কথ|।'নত্য ব্যক্ত করিব।র 
ভঙ্গীগি কেবল গৃথক্‌। কেন না, সকল বেদেই আমুর্ধেদের বীজ ঝ 
মূল-স্তত্র বস্তমান আছে । 

বন্ধমান আযুর্ষেদ মুখাকল্লে অধর্কলেদের উপাক্গ হইলেও উহার 
মূল-ন্তত্র অথব। বাজ, সকল বেদেই আছে । বিশেনতঃ খণেদমধ্যে 
কিছু অধিক আছে । দেই কারণেই বে!ধ হয়,ব্যাদ উহাকে ঝথেদের 
উপবেদ বলিয়। উল্লেখ করিম্াছেন । সুষ্রত গ্রন্থ খানি শল্য 
গপান, তাহ'র গুরু ধন্বন্তরিও শক্ষবৈদ্যকের গুধান উপদেষ্টা । 
অপর্দবেদেও শারীরতন্তের প্রাচ্ুধ্য আছে? তাই তিনি আপনার 
উপদেবা সৌশ্কতনামক আইুর্ক্দেকে অথর্দমাবেদের উপাঙ্গ *%* বলিয়া 
বর্ণন করিয়াছেন । 

মহাভারতলেখক ব্য।নের শাস্তিপর্কোর রাজধন্ম পাঠে জানা 
যায় যে,কত্যন্ত পুর্ৰালে চারি শ্রেণীর বৈদ্য বা চিকিৎনক ছিলেন । 
* রোগহর ” “ বিষহর ৮ * শল্যহর ” ও * কৃত্যাহর ” | সুতরাং 
ততৎ্কালে কায়চিকিৎলা, বিষচিকিৎনা (রোজাদিগের ঝাড়ন ইত্যাদি) 
গত পুথক্‌ ভাবেই ছিল, ইহা সহজেই অনুভূত হয় । এখন- 
কার বৈদ্যেরা যেমন কারচিকিৎ্প। ভিন্ন শল্যচিকিৎনা করেন না, 
করিতে ইচ্ছ:ও ক্রেন না,ব্যাসের সময়েও বোধ হয়, এইরূপই ছিল। 
তাই তিনি শন্শান্জকে অধধাৎ শল্যচিকিৎ্নাকে কায়চিকিৎনা হইতে 





ক্ষ সুশ্র“ত মুনি “উপবেদ” এই স্পষ্ট কথা না বলিয়া, রূঢ় ব। প্রশিদ্ধ কথ। 
ন। বলিয়।, “উপাঙ্গ” বলিলেন কেন? ইহ! যদি বিচ'য্য হয়, উপবেদ ও 
উপার্গ,এই ছুই শব্দের মধো যদি কিছু অর্থভেদ থাকে, তাহ1 হইলে, তদীয় 
আমুর্বেদ সংহিতাটি অথর্দবেদের উপাঙ্গ অর্থাৎ প্রধানের ( চিকিৎসার) 
শ্রেষ্ঠ উপকরণ, ইহ। ভিন্ন অন্য কেন অর্থ উপ্লয়ন কর। যাইবে ন11! স্ুতরাং 
এভদ্ছারাও বাসব।কোব সহিত সামঞ্জস্য করিবার উপায় আছে, ইহ! 
বিবেচনা করিতে হইবে। 
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গৃথগ্রূপে বণনা ক'রর! গিয়াছেন এবং কায়-চি:কৎনা-জ্ঞাপক 
শল্যতস্ত্রকে খথেদের উপবেদ, এইরূপ পারিভাষিক আখা। প্রদান 
করয়াছেন। শল্যচিকিৎসা! ও তদ্দুপযোগী শারী'রশান্ত্রকে শস্ত্রশান্ত্ 
এবং তাহ অথর্মবেদদরই উপবেদ, এইরূপ নিরূপণ করিয়াছেন । 
তাহার পরেই হয়ত এসকল তত্ব এচত্র সঙ্কলিত হইয়। সংহিভা- 
কারে নিবদ্ধ হইয়াছল, "তাই 'তৎকালের অটার্যোরা অর্থাৎ সুআুত 
গ্রাৃতি তাঁৎকালিক মুনিরা তাদ্রশ ন'হিতা, বা তাদ়শ নগ্রহগ্রন্ছকে 
স্থুলতঃ আমুর্কেদ সংজ্ঞায় অভিহিত করিতেন । তংকালে বোধ হয়, 
শক্ত প্রধান চিকিংবা প্রাবল হইগাছিল, শুঞ্কতপ্রোক্ত শ্রন্থখানিতেও 
শত্্রচকিৎনার বিবরণ কিছু অর্ধিক পরিহীণে উপদিষ্ট হইরাছিল, 
তজ্ডম্তই বোধ হয়, শভশ্রত নুশির অভিমত আয়ুর্বেদ, অথর্দবেদের 
উপাঙ্গ বলিয়া খ্যাপিত হইয়াছিল । চরকের স্বত্রন্থ'ন অন্বেদণ করি 
লেও এতদ্রপ একটী মীমাংসা পাওয়া বাঁয় | রণা,- 
“ভর চেহ প্রঈাবঃ স্বাশ্চডুণাহকৃষ'মঘজুরথর্বাবেদনা 
ক” বেদমুপদিশঙ্ছা ঘুর্কোছিবিদত ?” 
চরকের শু্স্থান দেখুন । 

'আসুরেদিবেভ!রা ক, যঙ্গঃ, নাম ও অথর্দা,_ এই চারি বেদের 
মধ্যে কোন্‌ বেদ উপঙ্গীলন করিয়। (মূলপত্তন ব| অবলম্বন করিয়। ) 
উপদেশ করিয়া থাকেন % যদি কেহ এরপ প্রম্মকারী হয়, তবে, 

“তত ভিষজা পৃষ্টেনৈবং চতুর্ণাং খকৃসামযঙ্ধুরথর্বববেদানামাস্মনেহথর্কা, 
বেদে ভজিরাদেশ।]। বেদোহাযাথর্কাণ স্বস্তায়নবলিমঙ্গলহোম প্রায়শ্চিভ্তে'প 
বাসমস্ত্র'দিপরিগ্রস্থাচ্চিকিৎলাং প্রাহ।” 

উক্ত প্রকারে জিজ্জানিত ভিষক্‌ ব চিণিৎসক খকৃ, সাম, যজ: ও 
অথ্প,--এই চাঁরি বেদের মধ্যে অথর্দবেদে আপনার ভক্তি থাকা 
বাক্ত করিবেন । কেন না খঅথন্দমপ্রোক্ত বেদই শ্রস্তায়ন, বলি, মঙগল- 
বিধান, হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত, উপব|ন ও মস্ত্রাদি উপলক্ষ্য করিয়া 
চিনিৎ্নাতত্ব উপদ্দশ করিখীছেন। 
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ভিনকু অথন্ববেদে ভক্তি, থাকার কথা বলিবেন, এ কথার দ্বারা 
কোনরূপ স্চা অর্থ পাওয়া য'য় কিনা, ছা বিবেচনা করুন | 
ভিষন চরক অথর্ববেদে ভক্তি থ কা বাত করিবেন, এ কথার দ্বার! 
অন্য বেদে অভক্তি করিবেন, এরূপ অর্থ বা এবসপ ভিওএ উন্নয়ন 
করা যার ন।। সেন না অন্য বেদেও জ.যুর্িজ্ঞানের গুলনত্ব নিহিত 


আহে! মদণ্ড *বেদদোহ্াখন্বত এই জে গ্রাদনন বক্র দ্বারা 


সু ল),এ অনাঞল নিবেন করিতে উ্গীলে । গ্ব্যাধাল গুরূভ 
এত- 


ন্লামক শ্রাবর্গে বাঞ্জ করিব । এক্নে গ্রনঙ্গাগত বিচার পরিত্যাগ 
ল 


লা 


কহ ী হদততহ নাও হল «তা হকি উন্ন-তশী, এক চা 
০ [ন2ত তথা আলির অআগুসদপ ডিশ (লি শা 
তে 


রো 


1 স্পিবহ 
বন্ৃত হাটিদ্গ নত রিট পদ হিত রক € আথর্জ এই উভর বেদেই 
অ.হুকৌদের বীজ বা মুলত আপিল পজয লে শিহত থাকা দই 
হইবে । চক্িৎনা ফঞ্জি ি উিলিিন ৬ শিকদার সন্ততত্থব কোন্‌ 
বেদের কোন হানে কিরণ জারি লুক সাত ভ তুছ্ু, পাগঠকগণকে 


তাহা আমরা যথক্মে গুদশন করিতেছি, পুষ্টি করলে বুঝিতে 
পারিবেন যে, আয়ুদ্বেদীয় জান বা বস্তি 
গ্থম খখেদ । প্রপ্ধেদের ৯১১২ মণ্ডলে, সুক্ধে ও ম্জ, ভিম, 
ডিকিৎলকধন্বস্ত র ই'ন রোগের ব্যবস্থা দাতা, এইরূপ 
চ্যবন খাঁষ জর।জী্ণ হইলে, অ.শ্বনীকুমার ত'হাকে গুবধের দ্বার! 
হব কাররাছিলেন । যথা, 
“যুবং চাবা!নং অশ্বিন? জ্বরস্তমূ 
পুনযু বন" চক্রতুঃ শটীভিই ॥” 
(১--১৯১৭-7৯৩ এবং ৫-৭৪ 77৫ দেখুন । ) 


৩ 
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দিবোদান রাজার তৌগ হইলে উজ গোত্রীয় এক ভিষক্‌ 


তাহার চিকিৎন। করিয়াছিলেন । কোথায় কোন্‌ গুষধ আছে, 


কোথায় ভাল অথবা উপযুক্ত উুঁষধ পাওয়া যায়, তাহ। তিনি বপিয়। 
দিয়াছিলেন এবৎ আরোগ্য হইলে পর ভিষকৃ্‌ ও রাজা উভয়েই 
সেই সেই উষ্ধধের সব অর্থাৎ গুণ-বর্ণনা করিয়াছিলেন । 
প্যতৌষধিঃ সমাগমন্ৎ রাজান সমিতাবিব । 
বিপ্রঃ স উচাতছে ভিষক্‌ রক্ষোহ। মীব চ1ভনঃ ॥” 
ইত্যাদি ইত্যাদি ১০--৯৭--খখেদ দেখুন । 
জলের দ্বারা রোগপ্রততীকার হয়, জলই ওউঁষধের যে!নিশ্বরূপ, 
কেবল জল-ভুতের ছা?র। গুবধের কার্য করা বায়, এরূপ 
বর্ণনাও আছে । যথা, 
“ অপ্্স্তরনূত মপ্দ, ভেষদং অপামুক্ত 
প্রশক্তয়ে। দেব? ভবত ব!জ্িনঃ ॥” 
ইন্ত্যাদি ইত্যাদি কের ১-২৩--১৯ মন্ত্র দেখুন । 
নানাগ্রকার বণম্পতি, শতসহত ওমধি ও উনধবিনরক স্তুতি বা 
বর্ণনাও পাওয়া যায় । যথা, 
“শতং তে র'জন্‌ ভিমজঃ সভশ্রমৃব্ৰী গভীরা স্ম্িঠেহস্য | 
বাধস্ব দুরে নিঞ্চতিং পরাচৈঃ কুতৎ চিদেনং প্রনুমুগ্ধা দত ।” 
ইত্যাদি ইত্যাদি ১--২৪--৯ প্রভৃতি মন্ত্র দষ্টি করুন । 
অনেক খক্‌ মন্ত্রে ওসধির রর, বীর্যা, বিপাক ও প্রভাব ঘটিত 
বর্ণনা আছে | যথা, 


“আথে! হারিদ্রবেধু মে হরিমাণৎ নিদখ্ুসি ।” 
“ইমাং খনাম্যোষধিং বীরুধাং বলবন্তমামূ । 
যয়া সপত্ীং বাধতে যয়। সংবিন্দতে পতিমূ ॥” 
“উত্তানপর্ণে স্থুভগে দেবজুতে সরশ্বতি । 
মপন্টরীং পরাধমে পাতিং মে কেবল কুরু ॥” 
“উ্তবাহমৃত্বর উত্তরেদুত্তরাভাঃ | 

অথ1সপতীয। মম মাধর1 সাধর1ভাঃ॥” 


ইত্ত্যাদি ইত্যাদি ১-৫--১২ প্রভৃতি মন্ত্র দেখুন । 





পাবা তা উশিজ ও জবিনীরমার তির শল্স- 
বৈগ্যক বা শলাতন্রবন্বীয় জ্ঞান থাকা বর্ণিত আছে । যথা,__ 
“তন্মাদক্ষা ন।লতা| বিচক্ষ আধত্ম্‌ দন্ন। ভিষজাথর্ববন্‌ |” 
ইত্যাদি ইত্যাদি ১--১১৬--৯১৫ মন্ত্রের ব্যাখ্য। দেখুন | 


ধাহ।র। আরুর্কোদকে জাধুনিক বলিম্বা প্রতিপন্ন করিতে চাহেন, 
* তাহাদের ভ্রমের ইয়ত্তা নাই | তাহার! বোধ হয়, খথেদোক্ত আথর্ধ্ণ 
শব্দটি দেখেন নাই। ন! দেখিয়ই তীহারা! তাদশ রথ! জল্পনা করিয়া 
থাকেন । তঁভাদের ইহা বিবেচনা করা উচিত যে, বৈদিক বস্ত- 
মন্দর্ড অনাদি, পরন্ঠ ভাহ:র লঙ্কলন থবা সংহিত্তপ্রণয়ন ব্যাসের 
সমকালিক। মহাত্মা বেদব্যানই রি সেই বেদ বিভাগ করিয়া 

মংহিতা লাম দিয়া ছিলেন মাত্র, বস্তুতঃ সকন বেদই তুল্যকালিক | 

হচ্ছ জল উপক'রক ও নি প্রনাধক, ইহা অনেক মান্তে 
খ্যাপিত আছে । ঘথ।,-- 

“আপোচিষ্ঠ। মষে'ছুবন্থান উর্জে দধাতনঃ | মহেরণায় চক্ষসে |” 
এযোবঃ শিবমে'রপঃ ভসা ভাজয়তে হনঃ। উশভীরিব মাত্বঃ |" 
১০-৯-7১ মন ॥ 
বাস্তোম্পতি মন্ত্রের অর্থ অনুসন্ধান করিলে জানা যায়, গৃহবাটিকায় 

ফুল গাছ লাগাইতে হয়, লাগাইলে উপকার হয়। বাস্থদোগা 
রক্ষেও ্রতোক বশ্ষের দোষ ও গুণ আছে। এসকল বর্ণনা দেখিলে 
কোন্‌ অভিজ্ঞ না মনে করিবেন যে, খকৃবেদমধ্ো আবুর্কেদাঙ্গ উদ্ভিদ 
বিষ্ঠার বীজ আছে! বাস্তোম্পতিগণ নামক মন্ত্রগুলি ভট্টাচার্য 
মাত্রেই জ্ঞাত আছেন, মেই জন্যই আমর তাদ্ুশ নুলভ প্রচার সর্ব 
বিদিত মন্ত্রগুলি এশ্খলে লিখিলাম না। 

বর্মান আযুর্কেদে যে ধ্রিধাতু বা ত্রিদোষের বর্ণনা আছে, বর্ত- 
মান চিকিৎসকেরা যাহাকে বাতপিত্শ্লেম্সা বলিয়া থাকেন, তাহাও 
ধর্েদের মধ্যে দৃ্ট হয় । 


০ আয়ুর্ষেদ-সপ্জীবনী 











উক্ত ধাতুত্রর সমান থাকিলে সুখ বা স্বাস্থা, অযমান হইলে 
দুঃখ ব। রোগ, এ কথাও খগ্েদে বণিত আছে । ভেষজের ব। 
উবষধের দ্বারা ভ্রিদোষের প্রশমন হয়, ইহাও খগ্সেতা কষি জা 
ছিলেন । আমর বিবেচন। করি যে, খগ্েদের নেই মেহ অংশই 
কায়িকৎশার মুল ব। বীজ | যথা. 


“ত্রির্নে। অশ্বিন দিবযানি 'ভষজ! ত্রিঃ পার্খিবানি ভিকুদত্মন্তাঃ | 
গম'নং শ'যোম্মম কযশৃনবে ররিধাতু শন্ম বহতং শুভস্পন্তী ॥" 
১৩০৬ হন্্র। 

ভাল্াকার পায়নাচার্ধা এই ঠিধাতুকে বাভপিন্ত ও জ্েক্স' বপিয়। 
বর্ণন করিয়াছেন এবং উহার দাম্যজনিত সুখই শম্ম শব্দেগ অর্থ 
এইরূপ ব্যাখ্যা করিয়াছেন | যথা, 
“ত্রিধাতু বাছপিতশ্লেক্ষধাতুহয়ে'পশমনবিসয়ং স্ুধহ বচতম্‌।" 
পিত্ের হিত শর্যোর, রসের মহিত জলদেবতা বরুণের, শরীর 
বায়ুর লহিত ব'য়ুদেবহ/র, নম্পক থাকা নিল আছে । দে সকল 
বর্ণনা দেখিলে স্পঠঈ বুঝা লয় সে, রৌদ্রের তাপে পিল্তরদ্ধি হয়, 
জল বা রস উপক্েগে রন রি হর, বঞ্চ বত পুতি সহন করিলে 
শারীর বায়ুর প্রকোপ হয় । 
অপিচ, ১০ -১৬৩ মঙ্কে রাজ্বঙ্গ-রোগের বর্ণনা আছে । এভ 
ভিন্ন ফুল্‌ ফুল্‌, বুক, উদর, অঙ্ক, মৃত্রনাড়ী, লোম ইত্যাদি ইত্যাদি 
অনেক শারীর-পদার্থও প্রনঙ্গক্রমে বশিত হইয়াছে | 
(১০-১১৬৩) (১২৩7৮) (৩১৩-৮) 
(৮১7২৬) (৩-০-১) (১০7১৮৪) ভ্রষ্টব্য | 
অন্লপপাকপ্রণালী, তাহা হইতে যে শরীরমধো বারু উৎপন্ন হয় 
তাহার প্রসরণ, মাংস, মেদ, স্সাযুরলঙ্গক্রমে ও দষ্রীষ্তার্ে 
এ সকল কথাও লিখিত হইয়াছে । 


আয়ুর্ধবেদ কতকালের 2 ২১ 





১০--১৮১ প্রভৃতি মন্স দেখুন । 

যে যে স্থানে অনতের এসক্গ হইয়।ছে, দেই সেই স্থানেরক্ষোহ1" 
“নপত্বীবাধনম্* “রাজনক্ষপ্নং ইত্যাঁদ ইত্যাদি অনেকপ্রকার উল্লেখ 
ও তত্নঙ্গে উষধপ্রভাবের বর্ণনা আছে । (১০--৮৭ 1 (১০১১৮ 
(১০--৪৪ ) 1 ১০১৫) (১০--৬২) (১০--১৯৬৩ ( ১০--০৬৪) 
।(১০--৯৬৫ ) (১০১৬৬) দেখুন । দেখিলেই বুঝিতে পারিবেন, 
খগেদমধ্যে আযূর্সেদের কত পদার্থ লুক্কায়িত আছে । আয়,র্দেদের 
ব'জন্বরূপ সেই সকল তন্ব ধাহারা উত্তমরূপে গুন্যক্ষ করিয়াছেন 
তাহার। তাদশ খপবেদকে আমুর্সেদের মুল বা উপবেদ বলিতে 
পারেন কি নী, তাহা বিবেচনা করুন । এবং ইহাঁও ভাবিয়া 
দেখুন মেঃ আুর্কোদ বা আরুর্কেদের প্রতিপাদ্য বস্তু সকল 
ঞগবেদের শ্যায় অনাদি বা অজ্ঞাতআদি বলিয়' নিদ্ধ কর! যায় 
কিনা । আমরা এক্ষণে প্রতিজ্ঞা সহকারে বলিতে পারি মে, যদি 
খগ্বেদ অপেক্ষ। পুরাতন আর কিছু খাকিত, তাহা হইলে বোধ 
হয় তাহাতেও আতুক্রদে(ক্ত বিজ্ঞান পাওয়। যাইত । যাহাই হউক, 
সংক্ষেপে খগ্বেদ অন্বন্ধান বর! হইল, এক্ষণে দেখা যাউক, 
অথর্দবেদে কি কি পাওয়া ষা'য়। 

অথর্মবেদ অনুসন্ধান করিলে শ'রীর ব্যাকরণের অনেক মূল সুত্র 
পাওয়া যায়। শস্ত্রবৈদ্যকের বীজ রূপ শিরা, শিরা, অনেক 
খনিজ পদাথ, খনিজ দ্রব্যের বীর্য ও নামবর্, গ্রাম্যৌষধি ও বনৌ- 


যধি প্রতি অনেক বৈদ্যক-বীজ পাওয়া যার । যথা,__ 
“হৃদি হোষ আক্মা। অন্ৈতদ্দেকশতং নাঁড়ীন ং তাপাং শতং শত 
মেকৈকসা। ঘাসপ্ততিঃ শাখানংড়ীসহজ্'ণি ভবস্তি আন্ম বানশ্চরতি" | 
অথর্ববেদেপনিষৎ। 
এবংক্রমে ইক্দ্রিয়বিজ্ঞান ও নাড়ীনির্ণয় গ্ভৃতি উপদিষ্ট হইয়াছে । 
"“ততোহসা এভদশ্বিনৌ চ সরঞতী চ যজ্ঞ সমভবন্‌ পৌত্রামণীং ভৈষজ্য:র |" 
গোপথক্রাহ্ষণ, ৫) ও। 


২২ আয়ুর্বেদ-সপ্জীবনী 





এই মন্ত্রে [জাবেদা নিমিত্ত টত্ল্ডি ও তছুপলক্ষে 
ভেনজের বীর্ধ্য বর্ণন৷ আছে । 
অথর্রবেদনংহিত্তায় (১-১৬) শীনং, (১-২৯) মণিঃ, 
(১-৫৪ ) সুবর্ণ, (২-২) জঙ্গিড়ঃ, (8-৬) বিষং, (8-১৯) 
শক্ত, (৬-২৬) পার্ধিবানি রজাৎসি, (৮-৫) গ্রাতীলারোমণিত, 
(৮-%) আাক্ত্যোমণিঃ, বরণোমণি, (১০-৬) মণিং ক্ষত্রন্, 
ব্ধনম, (১৯-২৮) ওছুন্বরোমণিই, (১৯ - ৩১ টৈঙ্গবং, 
(এ -৩৮) ছুপণামোমণিঃ - ইত্যাদি ইত্যাদি অনেক ভৈবজ্যোপমোগী 
খনিঙ্-পদার্থের ও ধাতুর উল্লেখ আছে । স্থানে স্থানে এই নকল 
পদার্থের বীর্ধযবর্ণনাও দু হয় । তাহার পরেই (১৯ -_ ৩৬, ১৯-৪৪₹) 






““অন্দিন্‌ মণাবেকশতং বীর্যাণি লহশ্রং প্রকাশাঃ |” 


এইরূপ বি্প্ট কথা আছে । ইহা দেখিলে কে না মনে করিবে 
যেঃ পুর্নাকালের খষিরা খনিজ-পদার্থের গুণাগুণ জ্ঞানিতেন । বীর্য 
জানিতেন । বলকারক শক্তি জানিতেন। যদি কাহারও এক্ধপ 
নংস্ক'র থাকে যে, ধাতুঘটিত চিকিৎসা তাক্তিক, আয়ুনেঁদবিহিতত 
নহে; আধুর্দেদে কেবল গাছ গাছড়ার চিকিৎনা আছে, ধতুর 
দ্বারা চিকিৎস! করার প্রণালী আয়ুর্কেদে নাই $_তা'হা হইলে, সে 
সংস্কার তাহাদের অপনীত হউক | অথর্ববেদ দেখুন, দখিলেই 
জানিতে পারিবেন, উহা কেবল তাজ্সিক কি বৈদিক । এক্ষণে 
প্রসঙ্গ গত কথা ছাড়িয়। দেওয়া যাউক । 

অথন্দবেদের (১- ২৩) (১-২৪) (১-৩৪) মন্ত্রে বর্ণিত আছে 
যে, সকল রোগ্নই বনুভক্ষণ, আলস্য, লাম্পট্য ও স্ত্রীতাসঙ্গ 
হইতে উৎপন্ন হয় এবং উৎপন্নরোগও এ সকলের ছার! রদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। এতন্ডিন্ন উদরী, রাজযস্থা, স্বাস্থ্যনাশ, প্লীহা, কেশরোগ, 
পাও, কুষ্ঠ ইত্যাদি ইত্যাদি বু পাকার রোগের কারণব্যঞ্গক 
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উল্লেখ থাকা দুষ্ট হয় । রোগগ্রাশমকারী অনেক প্রকার বনস্পতির 
বর্ণনাও আছে । নিদশন যথা,__ 
“শরঃ শন: অঘথিষ্টা দেবজাতা।বীক্ষস্ছপথরো।পণী। 
বভ্রেঃরজ্ছুনক1গুস্য যবস্য তে পল!লা। ভিলস্য তিলো পিজা ॥” 
“দশ বৃক্ষ মুঞ্চমাং রক্ষসে। গরাহা।।” 
“শং নে। দেবী প্রশ্রিপর্ণাশমূ।” 
''পাঠ,মিন্ত্রো জলায় ভেষজ ।” 
“ইদৎ হিরণ্যং গুগগুলুঃ'1” 
ইত্যাদি ইত্যাদি (১-২) ১২-৪) (২-৭) €(২-৮) 
(২-৯) (২-২৪) (২-২৭) (২- ৩১) দেখুন। 
অথর্দবেদের গোপথ ত্রাঙ্মণের (১- ৩০) ত্রাঙ্গণে লিখিত আছে 
যে,শারীরিক গুরুতির বিপধ্যর হইণেই রোগ হয়, ত-ন্লনবারণার্থ বরুণ 
দেব ভৈষজেযোপদেশ করিয়াছেন । এই বরুণদেব উত্তম আধ্যা- 
তিক চিকিতৎনক ছিলেন, নেই জন্যই তিনি আধ্যান্িক ভৈষজ্যও 
উপদেশ করিয়াছেন । যথা ৪ 
“অধ্যান্মাঝুভৈষজাম্‌। আস্মকৈবলামে।ডকারঃ | 
আনম্ম'নম্‌ নিরুধ্য সঙ্গমমাত্রীং ভূতারথচিস্তাং চিন্তয়েৎ।” 
হত্যাদি গাবরণ দেখুন। 


এইরূপ স্থানে স্থানে অনেক কথা আছে । অথর্ববেদের গর্ডোপ- 
নিষদে শুক্রশোণিতের উৎপত্তি, গর্ভব্যাকরণ, শারীর-ব্যাকরণ, 
অস্থি গ্রভৃতি শারীরপদাথের সংখ্যা ও সংস্থান, ইত্যাদি ইত্যাদি 
অনেক বিষয়ের উপদেশ আছে । অনুন্ধান করিলে শক্্রবৈদ্যকের 
অংশ বিশেষও পাওয়া যাঁয়। পুরাতন আর্ষ্যেরা যজ্ঞকালে পশুবধ 
করিতেন । মারিত-পশুর জঙ্গ গ্রত্যঙ্গ বিশেষ অবদান অর্থাৎ কর্তন 
করিয়া অগ্িতে আহুতি এদান কারতেন । সেই সেই স্থানে, যে 
গুকার অবদান-বর্ণনা দুষ্ট হয়, সেরূপ বর্ণনা শঙ্্রবৈদ্যক জানা 


২৪ ডিন সঞ্জীবনী। 






না থাকিলে অদস্তব হইয়া পড়ে । কল, [জিবনের প্রচুর পরি- 
মাদে আবুর্বেদের মূল সুত্র প'ওয়া যায়। এক্ষণে দেখ! যাক, 
যঙ্ঞ,কেঁদে কিছু আছে কি না। (ক্রমশঃ) 


আয়ংর্ষেদ ও উহার উদ্দেশা। 


শত্র'র-জীবষবোরে গে! জীবনম্‌ তদবচ্ছিন্নঃ কাল আয়ুরিতি। 
ভাবপ্রকাশ। 
-_--াাঁভঙ্য হিতাহিতং। 
মানঞ্চ তচ্চ যাত্রাস্ত নায়ুব্রেদঃ ন উচ্যতে ॥ 
চরক। 
যে শাস্ত্রের অনুশীলন করতে হইবে, সেই শাস্ত্র কি ও উহ'র 
উদ্দেশ্যই বা কি, অগ্রে জ্ঞাত হওয়া আবশ্যক। অভএব আমর। 
আরুর্কেদ ও উহার উদ্দেশ্য শীবক গ্রস্তাবের অবতারণা করিলাম । 
যত কাল পর্যান্ত শরীরের সহিত জবাত্ার সম্প্ধ, সেই কালকে 
আমুঃ ঈ্* বল। যায়, সুতর'ং জীবনের আর হইতে উশ্তার নমাপন 
পর্যন্ত আ'হু, শব্দের বচ্য। এই আমুঃ বা জীবনব'হি-কালকে 
স্তখময় করিব র জন্থ উহার হিতকর কিঃ অহিতকরই বা কি, 
পরিমাণ কত এবং ম্বরূপই বা কিরূপ এই নকন ডুজ্জের বিনয় 
যে শাস্ত্র ছা শিক্ষণ কণা যার « ছি আ রি ণ | 


* আ'ঘুসন্বদ্ধে উহ! মেট টি লক্ষণ। বিস্তৃত লক্ষণ, ধান ৪ 
রূপ প্রভৃতি জ্ঞঘ ভবা বিষয় আংয্বতত্ব ন:মক প্রবন্ধে বিবৃত হইবে। 

+ আম্র্বোদ একটী যৌগিক শব (অথ: বেদ। বিদ পার অর্থ জ্ঞান, 
লঃভ বাং ধিদামননতা। সুতরাং যশ্'ব! আ'যুব বিষয়ে জন জয়, কিবা আয়ু 
লাভ হয় অথব! আ'য়র বিষয় যে শাস্ত্রে বিদংমান আছে তাত,ই আফুর্সেবদ | 
আর়,রশ্ংন্‌ বিদান্তে অনেন বা আয়,বিন্দিতীত্যায়,র্বেদং | স্ুক্রুত | 

আনেন পুরুসে। যণ্রাদায়বিন্দতি বেত্তি বা। তশ্মান্বনিবরৈরেষ আ.য়ুবের্দ 
উদ্ধি স্মৃতঃ। ভাবপ্রকাশ । 


৮ ও উহার উদ্দেশ্য । ২৫ 
অপরাপর জ। জে তাহাদের উরি চিকিৎসাশান্সের তি 
শক্্স (3100109] 90101)09) ইত্যাদি লজ্ঞ। দান করিয়। থাকেন । 
কিন্ত শক্ষ্রদ্খী হিন্দরচিকিৎ্নকমণ এর 7 নংজ্ঞ। পর্স্য!প্ত বোধ করেন 
না. কেননা কেবল রোগ বা উষধের তত্ব আলোচিত হইলেই 
শর'র, গন ও আত্মার শ্ান্থা সম্পাদিত হইতে পারে না । উহ'র 
অহিতত পর্মভাব চাই, বিশুদ্ধ ন'তির আচরণ চাই । আনে কর 
তের শরীর বিলক্ষণ লব্ল, প্রচুর আহার ক্ষম, কোন প্রকার 
রোগের চিহ্ুমাত্র নই, িস্কু ভুমি ধর্দভাব বিনর্জন দিয়। ভিনদি- 
পুত এন হাতিমার্গ উলগ্ঘন করিয়া কোনরূপ বাসনে আনক্ঞ, 
এইরূপ জীবনে তোমার আত্মার শান্তি কোথায়, চিত্তেরই ব| 
গনন্নতা কোথায় £ সুতর'ং তোম:র প্ররুত স্বাস্থা কিরূপে বলিব ? 
অণ্তএন হিন্দুচিকিৎনকগণ ধর্ম, নীতি ও বদাচার ইত্যাদির সহিত 
সামগ্ন্ত রাখিরা শুনধ ও রোগের শত আলোচনা করিয়াছেন । 
দেত, আহ্ব। ও মনঃ এই তিনটীর যোগের উপরে জীবনের 
জআোত নিউর করিতেছে । এই তিনগীর যোগ যাহাতে হিতময় ও 
সুখহয় হয়, আমাদের আবুর্বোদের তাহাই লক্ষা । যাহাতে 
দেহ জমদোষ, সমাগ্র ও লমধাতু হয়, আম্মা ও মনঃ 
পরনন্ন থাকে, মনুষ্য-সন্বর্জে আমল: তাহাকেই স্বান্য বলি 
দেহ, মনঃ, আতঘ্রা এই সকলের ফোগ-নামপ্জস্ত-দিধান করা 
আমুর্দেদের লক্ষা বলিয়া আুর্বেদ শান্তর দেবিজ্ঞান, মনোবিজ্ঞান 
ও আপ্াত্বিকবিজ্ঞনের উপর লমভ।বে দৃষ্টিক্ষেপ করে। যখন 
দেহ ব্যতীত মনং থাকিতে পারে না, মনঃ বাতিরেকে দেহের হ্বতন্্ 
উপ্লন্ধি না, আবঃর দে, মনঃ ব্যতীত আমাদের আত্মান্ুভূতি 
হইতেছে না । তখনই তিনে এক, এবং একে তিন ইহা কেনা 
স্বীকার করিবে? দেহ, মনঃ, আত্মা তিনই যখন এককে লক্ষ্য করিয়ঃ 


অবস্থান করিতেছে, একের হিতাহিভ যখন তিনেরই হিতাহিত, 
গু 






২৬ আয়ুর্ধেদ ও রা উদ্দেশ্য | 





তখন দেহের পুষ্টি এক, এবং মনের টি আর ইহা কখনই হইতে 
পারে না। কাম ক্রোধাদি মছোবিকার উপস্থিত হইলে, যখন 
দেহের রক্তভ্োত, বাধুজৌত, জলঙোত'দি বিরুত হয়; যখন 
বাহিরের পদার্থ দেহে গ্রাবিষ্ট হইলে, আবার মনঃজ্রোতঃ পরিবন্তিত 
হয়, তখন একমাত্র জড়শক্তির প্রাধানা বিবেচন। করা স্ুলবুদ্ধির 
কাষ্য। ইহ'র মত্ধা কেহ প্রধান, কেহ অগ্রধান নয়, সকলেই 
সমভাবে একের দিকে অগ্রনর হইতেছে । 

কোন কোন জাতির চিকিৎসাশাঙ্কে কেবল ভৈষজ্জের আড়ম্বর 
দেখিয়া বোধ হয়, যে সনুব্যের মধ্যে মনঃ বা আত্মা কিছুই নয়, 
কেবল উৈষক্যত্তত্ের উপর জীবের পরমাযু অবলক্ষিত রহয়াছে। 
মনঃ রাগ, ঈষ্যা বা শোক কতৃক বিলোড়িত হইতে থাকুক ১ আত্ম। 
পাপভরে প্লঃলি বোধ করিতে থাকুক ; য্দ দেহে বল থাকে, দেহের 
হস্ত পদা'দ [কচুমাত্র না ভাঙ্গেয়। গিয়া থাকে, আহার ও ইৈথুন-শক্তি 
যদি অব্যাহত থকে, তবে তাহ'ই তাহাদের মতে শ্বাস্থ্য । 
আহার, বিহ'র, ইমন ব্য ভীত পশুগণ যেরূপ অপর কোন বিষয়ে 
প্রকৃতি হইতে পারে না» মন্ুযোর পক্ষে নত সত্যই দি ভাহ।ই 

ত, ভবে মনুষ্যহের বিশিষ্ঠভাব কি গুকারে উপ্লন্ধ হইবেক ? 

টি বেদগ্রশুত, বেদের ন্যায় সর্ধ/বভানকতা। ও অর্বাজ্ঞত। 
আছে বলিরা আমরা ইহাকে বেদের অংশ বলিয়া থ।কি 1 জগতে 
যত প্রকার চিকিৎস!-প্রণালী প্রচলিত আছে, আযুর্দেদে সেই 
সমুদ্র গরণ:লীই নিহিত রহিয়াছে । সদ্বশ চিকিৎন|-গরণ|লী 
([0070001)011119 ) বিরে'ধি-চিকতৎবখুপ্রণালী (40190117101 ) 
জলচিকিৎসা পুণালী ( 150201১6110 ) প্রভৃতি সনুদায়ই 
আযুর্বেদের অন্তভূুতি। অপরাপর জাতির চিকিৎনাশান্ত্ 
প্গণালীভেদে অভিহিত হইয়। থাকে, বোধ হয় যেন জমুদয় 
জীক্ন-আোহঃই সেই গ্রগালী দিয়া প্রবাহিত হইন্তেছে, পরস্থ 


আয়ুর্ষ্বেদ ও উহার উদ্দেশ্ট | ২৭ 






আমাদের চিকিৎসাশাস্ত্র মকলকেই সম-দ্রষ্টিতে গ্রহণ করিয়। দেশ, 
কাল, পাত্র বিবেচনায় নকলকেই মানবামুর অনুকুল করিয়া লয়। 
এক আমুর্কেদিই সমুদায় চি কৎ্লা-প্রণালীর নশ্মিলন বা বঙ্গতিক্ষেত্র । 
ভূত-প্রেত পিশাচ গ্রস্তের রোগ কি প্রকারে উপশমিত হর, 
হম্তাবমর্শ দ্ব'রা কি প্রকারে ব্যাধি নিব্রভ ভইরা থ।কে, জলের 
অগ্নত্ন্ধ ও অগ্রির দাঁহুকা শক্তি কোন্‌ চিকৎ্সায় গুয়োজনীয়, 
কোন ক্ষেত্রেই ব। বিষ দ্বারা বিষ চিকিতৎ্নত হর, কোন পাজ্বেই ব 
বিষম চিকিতনা প্রধোজা ইতাদি আধুনিক জগতের সনুদ্ন নব'ন 
তত্ত, অতি পুরাতন কাল হতেই আরুর্কেদ চিকিৎনার অন্তভূত 
রহিয়াছে । নেমন পার্থিব ওমধি, বনল্পতি, মৎ্ক্ত, মাংস, ম্বণ, 
প্রস্তর, অন্নাদি সমস্তই মনুষ্যদেহে প্রাবিষ্ট হইয়া মনুষোর পাস্তা 
গুণে স্ব স্ব শঞ্চি বিনর্জন দিয়! মানবশ্চির রদ্ধি ধন করিতেছে, 
তদ্দপ ভিন্ন ভিন্ন বাহে প্রবাহিত হইয়া জমুদর চিকিত্নাশাস্ত্রই এহ 
আযুঃজ্রোতে লয় পাইয়া আমুর্বোদের মাহ স্ঘা বিজ্ঞাপন করিতেছে । 
যেমন একই বেদ হইতে স্থতি, পুরাণন্তস্থাদি বিবিধ শান্তর বিনিঃহ্ত 
হয়ছে « যেমন একই সমুদ্রে মণি" মুক্তা, প্রবাল, রত, পশু, কাট, 
বক্ষ পধ্যন্ত সকলে একত্রে সমবেত হইয়া একেরই উদ্দেশ্যের 
ন।থকতা নম্প'দন করিতেছে * তদ্ধপ এঈ আধুর্কেদ-নমুদ্ধে ভিন্ন ভিন্ন 
মত নমাবিষ্ট হইয়া এক উদ্দেশ্যে প্ুয়োজিত হইতেছে । 

আয়ুর্কেদ কি এবং বিজাতীয় চিকিৎসা শাপ্র অপেক্ষা আমাদের 
আয়ুক্ধেদ কোন্‌ অংশে বিভিন্ন ইহা এক প্রকার বলা হইল। 
এক্ষণে দেখা যাউক উহার উদ্দেশ্য কি? কুতআ্রত বলেন_ 

ক খঙ্থায়কোঁদ-পয়োজনম্‌ বাধুপন্থইসয বাঁধি পরিমে ক্ষ 
শ্বস্থসা রক্ষণ | 

অর্থাৎ রোগাক্রান্ত ব্যক্তির রোগ মোচন এবং সুস্থ বাক্তির 
্বাস্থারক্ষা আযুর্বেদের প্রায়োজন। নুতরাৎ কোন প্রকার রোগ 
উপস্থিত হইলে, তাছা নিবারণ করা এবং অনুপস্থিত রোগের 





২৮ আয়ুর্ষেবদ ও উহার উন্দেস্ট 








হস্ত হইতে পরিত্রাণ করিয়া আমাদিগকে সুস্থ ও সুখী করা ভিন্ন 
আরুর্ধেদের অন্য প্রয়োজন নাই । ফলতঃ পুরুষের বা বাক্তির ্বাস্তা- 
স্থখ বিতরণ করাই উহার চরম উদ্দেশ্য । পুরুষ ধর্ম,অর্থ, বিঘয়, পিভব 
প্রভৃতি যাহাই অন্বেষণ করুন, শরীর প্রকুত শ্ুপ্থ না হইলে এ নকল 
কে উপভোগ করে ? অন্ুস্থ সম্রাটের নিকটে সনাগরা গুধিব'ও 
শ্মশানভূগি | নিখিল ব্রন্ম-গু মধো পুরুষই কতা, পুরুষই ভোক্তা, 
পুরুমই ন্ুুখী, পুকবই ছুঃখী, পুরুষই জ্ঞানী । বিশ্ব ব্রহ্মা গুমধো 
পুরুষ ই বিময়ী, আর সমুদয় তাহার বিষয় বা উপকরণ | 

* ত্র পুরুষঃ প্রধানং তসোপকরণমন:ৎ ।? 


এ 


রক্ষ সকল যে শমিষ্ট ফু ধাবণ করিতেছে, বক্ষ উহ!র অংন্ন.দ 
জানে না, প্রম্প কল যে পরম শোভন-ভাবে বিরাজ করিতেছে, 
প্ররুষ বিনা কেহই এ মাধুরী অবগত নভে 1 মণি, মুক্তার মধো যে 
রমণীর কান্তি নিহিত রহিয়াছে ও পশু, পক্ষী, বাট, পতঙ্গে যে 
ম্নুষ্যের উপকার নধিত হইয়া থাকে, উহারা নিজের রহলা কেহই 
অবগত নহে । পরস্ক প্রূষ সকলের কথই অবগত আছেন। 
ব্রহ্মাণে যত কিছু দ্রবা-শ্জি অহ্ছত পুরুন সরাফিণাধার বলিয়া, 
সকলের গুণ নাস্ঘ্যভানে গ্রহণ করিরা থাকেন । একরণ ওষবি 
বনস্পতি, প্রসব, ধাতু, কীট, পঠহঙ্গংদি জগতে যাহা কিছু আছে, 
সকলই মনুষোকব উপকরণ 1 মানব-শরারের রক্ষাথ বিশ্ব ত্রহ্গ!গের 
আয়োজন ক.রতে হয়, মানবের নহিত সহান্ুততি অ:ছে বলিয়। 
অমুদ্ধা় পদার্থ মানবদেহে পুবিই হহয়া হব স্ব শু৭ শঞ্ষি বিনজ্ঞন 
দিয়। মানবের শক্ষি নকলকে বন্ধন করিয়। থাকে । ভ্রবো যে রন. 
বিপাক বাধ্যাদি আছে, মানবেই ভাঙাদের সম্পুর্ণ নিকাশ অনুঠূত 
হর । অতএব পুরণ্ষ নিরামর দেহে জগতের সমগ্র নিম্মল ্খ যাহাতে 
উপভোগ করিতে পারেন, আহুর্ধেদের ইহাই চেষ্টা, এই কারণেই 
আরুর্বেদের সষ্টি এব এই কারণেই আরুর্বেদের উপাসনা বা চর্চা ॥ 


আহুর্ষেদের অঙ্গ-বিভাগ । ২৯ 





আয়র্বেদের অঙ্গ-বিভাগ। 


“ততোইপপা যুষ্টমপ্পমেধস্তঞ্চাবলোক্য নবাণাং 
ভুয়োইক্টধ। প্রণীতবান্‌।% সুশ্রত । 

মহর্ষি শশ্রুত বলেন, অতি পুর্বে ব্রহ্মা আয়ুর্কেদ নামক লক্ষ- 
শ্লোকময় একখানি মাত্র গ্রন্থ গ্রণরন করেন, তৎপরে মানবগণের 
অল্প শাঁযু ও অগ্ল মেধা অবলোকন করিয়। উহাকে আট অংশে বিভক্ত 
নরেন | চিকিৎনাশাস্ত্র অপার সনুদ্র বিশেষ । উহ্ার সমগ্র অংশের 
তত্তজ্ঞ হওয়া 'অল্পায়ু ও অল্পবুদ্ধি বাক্তির শিক্ষর অত । এমন কি 
এক ত্বররোগের বিষয় বিবেচনা করিয়া দেখিলে তাহার ত্বত্ত, পরকার- 
ভেদ, চি'কৎ্লা প্রভৃতি একজন লোক অংজীবন চেষ্টা করিয়াও 
শিক্ষা করিতে সমর্থ নহেন * যেহেতু উহ্হা কাল-দহকারে নূতন 
আকারে ও হৃতন প্রকারে আবিভুত হইতেছে, ত'হার প্ররুত 
নি্ধংরণে কত গবেষণার প্রয়োজন । এ যে ওলাউটা রোগে 
কন্ত দেশ উতৎসন্ন-প্রায় হইল, উহার উৎ্পত্তি-কারণ, শরূপ ও 
চিকিৎন প্রভৃতি অবগত হওয়ার জন্ত কত দেশের কত চিকিৎসক 
কতকাল অনুসন্ধান করিলেন, কেবল অন্নমানের উপর নিঞর করিয়া 
কণ্ত পরীক্ষাই করিলেন, কত কমিননইঈ বসি, তথাপি এ পর্য্যস্ত 
কি করতে পারিয়াছেন 2 এরূপ বিষ-চিকিৎন! সম্বন্ধে একাল 
পর্যান্ত কত অনুনন্ধন হইল, কত দেশ হইতে কত বিষ্ধর নর্প 
আনীত হইল, কত পুরস্কার গদানের প্রতিশ্রুত হইল, তথাপি 
অভীষ্ট নিপ্ধর দিকে একপদও অগ্রসর হইল না । যখন চিকিৎসা 
শাস্ত্রের এমন দুরূহ অবস্থা, তখন সমগ্র চিকিৎসাশান্ত্র একব্যক্তি সুন্দর- 
রূপে শিক্ষা করিতে পারিবে ইহ! কখনই সম্ভব-পর নহে । তজ্জন্য 
অশ্বীধ-ধী গ্কবিগ্নণ চিকিৎসাশান্ত্রের বিভার্গার্থ এবং শিক্ষ! বিধানের 
সৌকর্যযার্থ উহাকে আট অংশে বিভক্ত করিয়া চিকিৎস। শাস্থের 


৩০ আয়ুর্ধেবেদের অক্গ-বিভাগ 1 


প্রতি তাদের দুরূহ জ্ঞান, দ্ুরদর্শিতা ও বনুজ্ঞতার সুস্পষ্ট পঁরচয় 

পুদান করিয়া গিয়াছেন, তাহার সন্দেহ নাই। চিকিৎসাশাস্ত্রের 

গুতিপদে এমন নকল ছুজ্জেয় বিষয় নিহিত্ত রহিয়াছে, তাহাতে 
আমাদের বে'ধ হয়, উহা আট অঙ্গ কেন, জাটশত অঙ্গে বিভক্ত 
হইলেও এবং উচ্গার এক একী বিৰয় পরীক্ষা ও চিন্তা করিয়; 
আজীবন অনিবহিত করিলেও এই বিদ্য। প্রনন্ন হইচব কিনা 
বলা বায় না । 

নুশ্ত নুনি আতুন্রেদকে যে অষ্ট অঙ্গে বিভক্ত করেন, যেঈট অঙ্গ 
গুল্র নাম যথ',-শলা, শালাকা, কায়-চকিৎনা, ভু হবিদা।, 
কৌমাক্ভৃতা, অথদতক, রলারনতস্ক এব বাজীবরণত্রঙ্ক | 

১। শলাতন্্- চিকিৎন। শাঙ্ছের যে অঙ্গ অধায়ন করিলে বিবিধ 
ভূণ, কাষ্ঠ, পাবা, ভন্ম, লৌহ, লোই, অভি, 
কেশ, নখ, গুয়াআ বং গর্ভীশলা (ম্হজণ ছি) 
ইত্যাদি উদ্ধরণাথ যক্ত, অঙ্গ, ক্ষন, অগ্রি উতর 
প্রয়োগ এব" ব্রণাদি নিরূপণের বিষয় দমাব বাপে 
শ্ক্ষি করা নায়, তাহাকে শলাতস্ত কে । 

২) শালাকাতন্গর-চিকিৎনা শাস্ত্রের যে অঙ্গে উদ্নজক্রগত অর্ৎ 
শ্রোত্র, হেত্র, সুখ, নাফিকাদি সশ্রিত বাধ 
সমূহের উপশমের বিধয় বণিত আছে, ত হালে 
শালাক্য কহে। 

৩। কায়চিকিৎন; আহুর্সেদদর যে অঙ্গে খর, অতিনার, রক্তপেস্ত, 
শো, উন্মাদ, অপন্মার, কুষ্ঠ, মেহ প্রভৃতি দার্দা- 


১। ভত্র শলাং নাম বিবিধভৃণকাষ্ঠপষাণ- পাংউ-লৌভ-লোইঈস্ডি- বাল-নখ-. 
পৃয় রা বাস্তরর্ড শলেযাদ্ধরণার্থং হস্্রশজক্ষারাগিপ্রনিধানব্রণা বনিশ্চয়!র্চ | 

২ রম শালাক।ং নম উর্ধজক্রগত!নাং রে'গাণাৎ শ্রবণ-নয়ণ-বদন-স্রংণাদি- 
 সহশ্রিতানাং বাধীনামুপশমনাথম্‌। 

৩। কায়চিকিৎনা নাম সর্বাজ-সংল্ভানাং ব্যাধীনাং জরাঁতিসার-রক্তপিত্- 
শোযোন্বাদাপন্মার-কুষ্টমেছ্াদীনামুপশমনার্থম্‌। 


আয়ুর্ধবেদের অঙ্গ-বিভাগ । ৩১ 





ঙিক রোগের শাস্তির বিষয় বিরত আছে, 
তাহাকে কায়চিকিৎসা কহে । 

। ভূতিবিষ্ঠা--আযুর্বেদের যে অঙ্গে দেব, দৈত্য, গন্ধর্র্, বক্ষ, 
রক্ষঃ, পিতৃঃ পিশাচ, নাগ ও গ্রহদি ছ্বঃরা আক্রান্ত 
ব্য'ক্তদিগের জআরোগঠা্থ শ্রহোপশম, শাস্তি- 
কম্ম, বলিদ'নাদি [লিখিত আছে, তাহাকে 
ভুঁতবিহ্া কহে । 

ও । কৌমারভূত্য-_বালছকের পোষণ, ধাএ'র ছুগ্ধের দোব-লংশোধন 
এবং স্তন্যদোষ ও গ্রহদোষ সমুৎপন্ন ব্যাধি সমূহের 
1৮"কৎন; আযুর্দেদের যে অঙ্গের উদ্দেশ্ট তাহাকে 
কৌমারভূত্য কহে । 

৬1 অগদত্র- সর্প, কট, লুতা, রশ্চিক, মৃষিকাদি দংশন-জনিত 
(বিষের লক্ষ, াববিধ (বষ এবং লবে!গ-বিষ 
(মান ঘ্বত মধু ইতাদি) দ্বারা উপহত গাণীর 
বিনোপশম আরুর্ধেদের বে অঙ্গে বিরত আছে, 
তাহাকে অগ্দতন্ত্র কহে। 

৭। রপায়নতন্্__আহুর্কেদের বে অঙ্গে বয়ঃস্কাপন, আরুং মেধা 
ও বল বাধ উপায় এবং রোগাপহরণের 
বিষয় বিরত আছে, তাহাকে রনায়*তগ্্ 
কহিয়া থাকে । 

৪। ভুতাখদা। ন.ম দেবান্ুর- গন্ধরবব-যক্ষ-রহ্ষঃ- পিতৃ পিশচ- চ-নাগণ্রহাছপন্থষ্-. 

চেতস!ৎ শ।স্তিকম্ম-বলিহরণদি-গ্রহোপশমনখম্‌। 

৫। কৌম:রত্যং ন'ম কুমারভরণধাত্রীক্ষীরদে(য-স*শোধনার্থৎ দুষ্টন্তন্য 

শ্রছসমুখ!ন।ঞ্চ ব্য.ধীনামুপশমনার্থম্‌। 

৬। দ্সগদতত্ত্ৎ নাম সর্প-কীট-লুতা-বৃশ্চিক-মুসিক[দি-দই্-বিষবাঞ্জ নাথ বিবিধ- 

বিষ-সংযোগ-বিষোপহতোপশম নার্থম্‌। 

৭। রসায় নভগ্ত্রং নাম বরঃস্থাপনমানুমেধাবলকরং রোগাপহরণসমর্থকচ। 
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৮1 টকাভেরনাতের যে অঙ্গ অল্প, প্‌ বিশুষ্ ও ক্ষণ 
শুক্ের আপ্যায়ন, প্রনাদন ও উপচঢয় নিমিজ 


শু্ধ, শুক্র:দাষ সংস্করণ এবং রতশঞি বঞ্ধনের 
বিষয় শিক্ষা দয় ত্‌হাকে বাজীব্রণতগ কহ । 
আবশ্বক মতে এই অগ্রাঙ্গের অ'রও এুত্যঙ্গ (বাগ করা 
যাইতে পারে । আব.র এ অঙ্গ গুলিকে জঙ্কুচিত করিয়া তিগন 
পরধযন অংশে স্থ'পন করা যায়, শাস্ত্রীয় সংজ্ঞায় এই এক এন্টী 
অংশকে ব:», কংগু বা ক্ষ কহে । তদন্বনারে আফুর্কেদ ঠরিকাগু । 
যথা,__হেতুকাণ, লক্ষণকা গু এবং উযধকাগ্ড। শানান্তরে এই 
বিময়ের 'বশেষরূপে ? আলোচনা করা যাইবে । 
৮1 ব! জীকরণতশ্রং নাম অল্র- ছু্ট- বিশুল্ক ক্ষীণরেতস: মংপায়ন- প্রসদে; পচষ 
জনন-নিমিত্ং প্রহর্ধজননার্থঞ্চ | 
শলা প্রভৃতি ন'ম গুলির বুৎপন্তি-লন্ধ অর্গ গু ত'ৎ্পর্যট নিচে লিখিত হইল । 
শলাতস্ব____-শলা অর্থংৎ অন্থ, 'তঞ্িময়ক শান্তর কিহবা শলা _ অন্তনিঠিত 
ভণকই্'দি, তদাহরণাথ শষ শলা-তন্ব। 
শ:ল:কা তদ্প--_শলাকা পটলবেধক অন্রবিশেস, তত্প্রধান অঙ্গ শালকা। 
ভূতবিদ্য।---_-ভূতবিষয়ক বিদা।। 
কৌম:রভৃত্য-কুমারগণের ভরণ এবং পোষণ-বিষয়ক বিদ্যা । 
কায়চিকিৎস।-কায়স্যাস্তরগ্রেশ্চিকিৎসা, (চক্রপাণি) কায়-» অগ্নি, ত:হ!ব 
চিকিৎসা । এই ন'মেব বিশেষ 'তাৎপর্ষ7 এই তযেজর,অভিস:র 
তি রোগ অগ্নির বিকৃতি বশতই সঙ্রচর জন্মিয়। থকে, 
স্ুতর!ং সেই সকল রে!গের চিকিৎুদয় [চকিৎসককে অগ্নির 
প্রতি বিশেষ লক্ষা রাখিয়া! চিকিৎসা করিতে হইবেক । 
ভগদ তজ্র---কআসগদস্ননাপ্রকার বিষ-ন'শক ওনধ, তথ্িয়ক শান । 
রস/য়ন তন্ত্র-রসম্রসরক্তাদি,য়ন আপা য়ন বা বৃদ্ধি, তদ্দিযয়ক শংম্। 
বাজীকরণ "তন্্ব_বাজি অশ্ব অথবা শুক্রধাতু । যদ্দ্রার রতিকালে অশ্ববৎ 
বল লাভ করা যায় অথব। প্রচুর পরিমাণে শুক্র উৎপস্ন হয়, 
তাহাই ব'জীকরণ, তদ্িবন্নক শান্্র। প্রীজ - 


বিশেষ দ্রষ্টব্য । 


হারা আম।দিগকে আগগ্রম মূল্য না পাঠাইয়। কেবল পত্র লিখিয়াছেন 
তাহাদিগকে এক খণ্ড পুস্তক প্রেরণ করা গেল। কিন্তু দ্বিতীয়বারে অগ্থিষ 
মূলা না পাইলে পুস্তক প্রেরণ কর! যাইবে না । 


কার্যধ।ক্ষ 
মূল্যপ্রাপ্তি স্বীকার । 
রর সন ১২৯১।৯২ 
স্থানীয় । 
শ্রীযুক্ত বাবু ভু'্ভনাথ নন্দী জানব'জার তালতলা ২ 
,».. ভ্রৈলে'কানাথ রায়চৌধুরী হাটখোল। ৩ 
». শরৎচন্দ্র রায়চৌধুবী হাটখোল। ৩ 
»».. হরেন্দ্র কুমার রায় চৌধুরী হাটখে'লা ৩ 
,,  প্রজেন্দ্র কুমার রায়চৌধুরী হাটখোলা ৩. 
১. কুষনাথ পাল কুম'রটুলী ৩ 
»». সীতানাথ চৌধুরী হটখোল! ৩ 
». রজচন্দ্র চৌধুরী হাটখোলা ৩ 
».. শ্রশীজ্যণ পালচৌধুবী কুমারটুলী ৩ 
১ জনমেজয় কু কুমারটুলী ৩ 
রঃ যদনাথ গল কুম।রটুলী ৩ 
বিদেশীয় । 
৯২৯১ ৯। সাল 
শ্রীযক ব্রজবলপভ মিরমুন্পী ব'বেলখণ্ড ৩ 
»১.. শ্বামলাল বন্যোপাধায় ডের ভুনা ৩ 
». দীনবন্ধু সেন দাশের। ও 
»... প্রাণবদ্ধু চক্রবর্তী ঘঃরিয়াবাবলপুর ৩ 
».. বিশ্বশ্তর শালমল চণ্তীভেটামেদিনীপুর ৩ 
১ আনন্দ চন্দ্র বিশ্বাস সহাবাদপুর যশোহর ৩ 
»). বিশ্বেশ্বর চক্রবর্তী পয়ারকানি মক্তারগাছা! ৩ 


(ক্রমশ) 


অগ্াহৃদয় 


সি ডে রি বে 
অর্দাছ, দহানদতি বাগভট প্রণ।ত অ.যুর্ধেদ মং 
অরুণ দভ তি দীপা নঙ্খলিত । 
কবির 'জ শ্রীযুক্তবিজয়র্র মেন কর্তৃক অন্ুবাদিত। 
স্রপিত বন্ছদশ্শী বান্িগণ উজান ভুধসা প্রশংস। কলিয়'ছেন। 

ঈ ইহা কেবল অইশ্জদ্য়ের অনুবদ হে ; ইফাব অন্থবদ প্রসঙ্গে 
অন্থুক তক বিজয়বাবু চলিত সমগ্র আয় বেদীয জান ইহাতে সন্গিবেশিত 
পিস আে্জল পািহা প্রক শকনিয় ফরেন, উত্তিপূর্ণে কোন বৈদাক গ্রন্থে 
তা আমূল, দেনিতে পিই নাইি। অ'র্যদর্শন | 


বাগভটের অঈঙ্গছদয পৈদ,ক পস্থেব অক্ষয় কািপন্ধপ 1 যত গুলে আয়ু 


বল চহহিত! ছিল, ভান অধিকাংশই বিলুপ্তপ্রায় । কিন্কু 
বগশটেব নিশি শঙ্গি তত কিশলে পাবিপণ এত একমত বংগ্ভট পাঠ 
করেলে, 5 মগ্র সিভি পি চবি কলে পয হইতে সিিকে। উইাতিত আাস্থাব্ক্ষা 


উরবাগতভ5স, প্রতটিশল/ বিডান, শলাবতিন্ু, অন্গুচিকিতস্ত ধারীবিদা, হ্রা 


4 ভে 


প্রকুম এবঙ বালকছি 


আশ্ঞল্দায়ক মানাবিধ মুটিয়ে গ প্রউতি অনাঙ্গসমনিত আ্মন্দেশের সে 
কিছু হু জাতির, তহ সুনুদা মই হত হে স্থির অঙ্ছে | দশম খণ্ড পযান্ছ 


প্রিকশিত হইয়াছে । হদিশ খক্টের সঙ্গ মায় দাবমাস্তুল ৬৯১ । আম্মা নক 


লা কলিকাতা ॥ কার্যাধাক্ষ' 


ব্রাহ্মণ । 


গ্ত্রান্মণ” ন'মে আধর্ষ্য ধন্ম প্রচারিক। মাসিক পিক ১1১ নখ বাগবাজাবর 
স্বীট) মণির'ম যন্ত্র হইতে প্রক'শিত হইতেছে। শাস্র ও মুক্তির সহিত 
আর্ধন্মের সমুদয় তন্দ ইহাতে ক্রমে ক্রমে প্রকাশিত হইবে। সর্বসাধাবণে 
ইহ] গ্রহণ করিতে পারেন এজন্য ইহার মুলা, মায় ডাক মান্ুল, দুইটা টক! 
স্থির করা হইযাছে। অধ্েম মূলা প্রেরণ না করিলে মফঃশ্বলে ইহা 
পাঠান হয় না। স্থানীয় মূলা ১1০ টাকা মান্র। 


শ্রীপূর্ণচন্দ্র চক্রবতী । 
প্রক'শক । 


বিচ্ঞ(ন গুবেশ প্রথম ভাগ । 


রে 


'হীরীলেলা গরণমেন্ট সশত্রত ববিনালডের শিম ক, খালিষা নিবাসী 


2 ৯ ১ রো ৭ 
পর্ডতিত অমুতল'ল ১? নার রত । মূলা 15 নং কলিকাতা কুমাবটুলি 
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রী দিকটি তত, তাহা চিপজিটরিতে 
অথবা কলেজই্টাট গুকুদস চব্টোপধাষেক পকানে প্রাপ্তবা। 


ভৈষজাতন্ত _আঅংহঃকদন পবিভমা 1 চিলিৎনক 


ভউঈণানচন্দ্র বন্দ্যপপ্যয় বিশারদ পক সমগ্র আধুন্দায় গ্রন্থ 
হইন্ছে পুণাব্বে বঙগলেত । ইতর গুতন পচিত অস্ত গিকাতে 


আনেক গ্রুপ তর তুুত্বর আমাল আচ বাঙ্গালা অন্ত নান্কত 
মু, টিকা, বাঙ্গাপা 'গন্টবাদের হুল ও গিকা নহ অঙ্পদিন আধো 
মুদ্রিত হইলে । মলা ২1০ ডাই টাক | 


সংবাদ । 


আমরা অহ্বাদনহকারে প্রকাশ করিতেছি মে, আয়ুন্দিদ 
নগ্ভীবনীর উন্নতি জন্য পণ্ডিত অস্বতলল ৮উ্রপাপ্য'য় 
বিশেষ চেষ্টা ও উৎনাহ আছে । 


হাসানের 


রোগ ও রোগের বিভাগ। 


“তদ্দুইখ-সংযোগা ব্যাধয় ইতি” 
সুষ্রত | 
“বিকারো। 
“--বিকারো দুঃখমেবচ ॥৮% 
চারক | 

পুর্বে বলা গিয়াছে রোগ-পুতিকার আবুর্দেদের একটি উদ্দেশ্য | 
অতএব রোগ কি, এবং যহধিগণ নাশের কিরূপ বিভাগই বা 
পাদর্শন করিয়াছেন, এই দুইটি বিষয় প্রস্তাবিত প্রবন্ধের আলোচ্য । 
রোগ কি? উহার স্কুলজ্ঞান প্রায় নকলের মনেই নিঠিত আছে। 
কেন না,প্রায় নকল রোগেই কোন না কোন প্রকার যাতনা অনুভূত 
হয় । রোগ উপস্থিত হইয়াছে, অথচ সন্রণা-বেধ নাই, এমন রোগ 
বিরল ,এ ,ং কখন কোন পোগ ভোগ করেন নাই, এমন লোকের 
সংখ্যাও অতি অল্প । সুন্ভরাৎ রোগ বলিলেই আমাদের স্থুলতঃ বোধ 
হয় যে, কোন প্রকার ক্লেশ উপস্থিত হইয়াছে । কিন্তু এই প্রকার 
জ্ঞান মোটামুপী অনুভবমাত্র | ইহা দ্বারা কোন রোগেরই প্ররুত 
স্বরূপ-নির্ণয় করা যাইতে পারে না । যেহেতু ভ্বরের যে আকার, 
উদরাময়ের সেরূপ আকার নহে; উদরাময়ের যেরূপ আকার, 
আবার অর্শ রোগের সেরূপ আকার নয়। এক রোগও নানা- 
প্রকার আকার ধারণ করে । অনেক রোগও একপ্রকার আকারে 
আবিভূতি হয়। কতকগুলি রোগের বা আকার স্পৃ্ইতঃ পরকাশই 
পায় না। এই সকল কারণে রোগনির্য় এত ছুরূহ ব্যাপার | 
এবং এই হেতু বশতঃ চিকিৎসা শান্ত্রেরও অনেক মত-ভেদ 

লক্ষিত হয়। 
পরস্ত রোগের টার থাকিলেও এমন অনেক 

পূ 





৩৪ রোগ ও রোগের বিভাগ । 


গুলি ধণ্ম আছে, যাহা প্রায় সকল রোগেই বর্তমান থাকে । সেই 
ধর্ম গুলিকে সাধারণ ধর্ম বলে । সেই সাধারণ ধর্ম লইয়া খধিগ্ণ 
সমুদয় রোগের ব্যাপক-লক্ষণ নির্মাণ করিয়াছেন । প্রস্তাবের মুকুটে 
যে তিনটী সুত্র-বিন্য/দ করা হইয়াছে, উক্ত তিনটী স্ুত্রই রোগের 
সাধারণ-ম্বরূপ-বোধক অথবা রোগের সাধারণ ধশ্ম বা লক্ষণ-জ্ঞাপক । 
উহাদের ব্যাখ্যা বুবিলেই আমরা খষি-গণের অভিপ্রার ঝুবিতে 
পারিব। উক্ত সুরের মধ্যে গ্ুথম ও ভূত্তীয়, এই ছুগীর অর্থ এই যে, 
“যাহা দ্বারা পুরুবে বা বাক্তিতে দুঃখ উপস্থিত হয়, তাহাহ রোগ” 
সুতরাং দুঃখজনক মাত্রই রোগ বলিয়া গণ্য। কথাটী সংক্ষিপ্ত 
হইলেও, উহার অর্থ বহুদূর বাপক » এমন কি, অধ্যাত্ম- প্রকরণ 
পর্য্যন্ত স্পর্শ করিতেছে । কেনন। জরা, ম্বতা, শোক, তাপ প্রাস্থতি 
দেহের স্ব'ভাবিক ব্যাপার সমস্তও রোগেরই অন্তর্ভন্ত। যেহেতু 
ইহাদের দ্বারা পুরুষে যে ছুঃখ উপস্থিত হয়, দে দুঃখের অভিঘাতে 
পুরুষ সদাই জর্রত ও সর্দাদাই ব্যাকুল। অধ্যাস্ুবিৎ পণ্ডিতশণ 
ইহাদের নিকটে জ্বরপ্রাভৃতি রে'গসমূহকে অতি নামান।ই মনে 
করেন । ভীহার! বলেন, জরাদি রোগ লৌকিক চেষ্টাতেই প্রশমিত 
হইতে পারে | নিস্ জর;, ম্বতা, শোক, ভাপ, ক্ষুধাত তৃষণ প্রন্থৃতি 
ক্রাভাবিক রোগ লমূহ সামান্য মানবের সাসান্য চেষ্টার আয়ত্ত 
নহে। ভুমি বত বড় পণ্ডিত, যত বড় বুদ্ধিমান, যত বড় চেষ্রী- 
শীল হও না কেন, স্বাভাবিক রোগের হস্ত হইতে কিছুতেই নিষ্কৃতি 
নাই । টশশবের পশ্চদগ'মিনী জরা তোমাকে আক্রমণ করিবেই,- 
জন্মের সহচর ম্বভ্যুও তোমাকে নিশ্চরই গ্রান করিবে । গ্রাকতির 
এই সকল স্বাভাবিক নিয়ম নামান্য মানবের অলঙ্ঘনীয়। যাহা 
হউক, পুর্বোক্ত স্তত্রদ্বর দ্বারা এই বুঝায় যে, মানবের যে কোন 
প্রকার দুঃখদায়ক অবস্থা উপস্থিত হইলে, খষিগণ তাহাকেই 
ব্যাধিনংজ্ঞা প্রদান করিতেন । 








আয়ুর্ব্বেদ-সগ্্রীবনী । ৩৫ 





কিন্তু আমরা দাংঘারিক ও ঘোর বিষয়ী ? এহিক সুখই আমা- 
দের সর্বন্থ । খধিগণের নিকট সংসার বিষময় হইলেও আমাদের 
নিকট অস্বতের প্রাতবণ । ক্ষুধা, তৃষ্ণা, তাহাদের বৈরাগা- 
বুদ্ধিতে রোগ বলিয়া গণ্য হইলেও, আমাদের প্রার্ণনীয় সুখ । 
সুতরাং এতদূরব্যাপক লক্ষণ এক্ষণে আর আমাদের মনংপুতত 
' হয় না। এই কারণে আর একী শ্ত্র প্রথমোক্ত স্তত্রদ্বয়ের সহিত 
বিন্যস্ত হইয়াছে । উহার অর্থ এই ষে ““ধাতু-গণের বৈষম্যই রোগ” 
শরীরের বিধান, ধারণ, বা পোৌঁষণোপযোগী পদার্থ মাত্রই ধাতু । 
সুতরাং শরীরের উপাদান বা জীব-' নমুদয় দ্রব্যকেই (রস, রক্ত 
প্রভৃতি পদার্থ এবং য্কত-রীহাদি যক্তমাত্রকেই ) ধাতু[১] বলা যায়। 
তাহাদের যে কোন রূপ বৈষম্য [২] বা অন্যথ। ভাব হইলেই রোশ । 
এইকথাগুলিকে প্রকারাস্তরে এইরূপে বলা যাইতে পাঁরে। 
জীবিত শরীরে যে সকল যন্স, মে ভাবে থাকিয়া, যেরূপ কার্য 


[১) শরী'রং দধাতি, বিধত্তে ধারয়তি পুষ্ণ!তি বা ইতি ধাতৃঃ। 

[২] বৈষমাশব্েধ উল্লিঘিত পদার্থসক'লের দ্রবাগত, গুণগত ও ক্রিয়'গত 
হাস অথবা বৃদ্ধি এবং যন্ত্রাদির নিম্মাগগত অনাথা ভাব বুঝিতে হইরে। 

কোনওমতে অন্যথানভাব ৪ চারিপ্রকার । যথা-_ 

১--প্রকোপ, ২-আশয়াপকর্ষ। ৩-_হীনতা, ৪_-বহুলত|। 

১ প্রকোপ। এস্বলে প্রকোপশব্ে বাতপিত্বাদির রুক্ষতা তীক্ষুত 
প্রতৃতি স্বতঃসিত্ধ গুণ সকলের হাস অথবা বৃদ্ধি। 

১ আশয়াপকর্ষ। কোনও তরল অথবা লঘঘুপদার্থ, অর্থাৎ শরীরগভ 
বানু পিত্ব, কফ, রস, রক্ধ, প্রভৃতি পদার্থের কোন একটি ধাতু, বলব!ন্‌ 
অন্য ধাতৃর আকর্ষণে স্বকীয় আশয় পরিত্যাগ করিয়! বিকৃতভ!বে জনা 
আশয়ে গমন করার নাম “জশয়াপকর্ষ” | 

৩ হীনতা। এস্থলে হ্ীনতা শবে প্রবাগত হাস। 

৪ বৃদ্ধি। এন্লে বৃদ্ধি শব্ধে দ্রব্গত পরিমাপাধিকা। 


টি রোগ ও রোগের বিভাগ । 





করিতেছে। এবং যে যে পাদার্থ, যতখানি পরিমাণে ও যে ভাবে 
থাক আবশ্যক, তাহার বিক্তিকে রোগ কছে। 

আপাততঃ বোধ হইতে পারে যে, উল্লিখিত লক্ষণ দ্বার! 
শারীরিক রোগের কিঞ্চিৎ আভামমাত্র পাওয়। গেল, কিন্তু মানপিক 
রোগের বিষয় অস্প্ত রহিল। অথচ, শারীর ধাতুর বৈষম্যবশতঃ 
যেমন জর প্রভৃতি জন্মে, মানন ধাতুর বৈষম্যবশতঃ তেমন উন্মাদ, 
ুচ্ছা, কাম, ক্রোধাদি মনোবিকার উপস্থিত হইয়া থাকে | শারীর- 
রোগের চিকিৎসা করা, আরুর্কেদের যেমন একটী লক্ষ, মানিক 
রোখের চিকিৎসা করাও তেমন আর একটী লক্ষ্য । স্ৃতরাৎ 

মাননিক রোগের বিষয়ও এস্থলে স্থুলতঃ জ্ঞাত হওয়া আবশ্যক ! 

পরস্ত, পাঠকগণ ধাভুশব্দের আর একী অর্থের প্রতি অভিনিবেশ 
করিলেই,মনসিক রোগের স্বরূপও সামান্যাকারে জানিতে পারিবেন। 
ধাতু শব্দে যেমন শারীরিক ধাতু রসগ্রভৃতি বুঝায়, তেমন মানসিক 
ধাতু বত্বগুণগ্রভৃতিও বুঝায় [৩] এই সত্বগরভৃতির বৈষম্য 
বশতই উন্মাদাদি মনোবিকার উপস্থিত হইয়। থাকে । ন্ুুতরাং 
ধাতুবৈষম্য বলিলে,শারীরিক ও মাননিক উভয়খিধ রোগেরই লক্ষণ 
উপস্থিত হইতেছে। 

উক্ত কথাগুলির বিবৃতি এই__আমাদিগের শরীরে আমাশয় (যে 
যন্ত্রে আহারীয় দ্রব্য প্রথমে উপস্থিত হয় ), পকৃশয় (ভুক্ত দ্রব্যের 
অনার অংশগুলি যে যস্ত্রে গিয়া মুত্র ও মলরূপে পরিণত হয়) 
এবং রক্কাশয় প্রভৃতি যন্ত্র সকল, নিরম্তর আপন আপন কাধ্য করি- 
তেছে। আহারীয় দ্রব্য হইতে রস, তাহা হইতে রক্ত, তাহা 
হইতে মাংস ইত্যাদি উৎপন্ন হইয়৷ শারীরিক পদার্থ নকলের ক্ষতি, 
পুরণ ও পুষ্টিবাধন করিতেছে। বাত,শিত্ত ও কফ এই ত্রিবিধ শারীর- 


[৩) “ধাতবো বাভাদয়ঃ রসাদয়স্, তথা রক্ংপ্রভৃতয়ঃ ।% 
[ চক্ষপাণিককত টাক] ] 


আযুর্ষেদ-সঞ্জীবনী। ৩৭ 





পদ্দার্থ এবং সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই ত্রিবিধ মানস পদার্থ, আপন 
আপন সিরা ও ধমনী প্রভৃতি পথে গত!গতি করিয়! জীবনক্রিয়ার 
সহায়তা করিতেছে ; এই নিমিত্ত আমরা সচ্ছন্দ শরীরে ও সুস্থ মনে 
সংলার যাবত্র নির্বাহ করিতেছি এব বাল্য হইতে যৌবনে ; তাহা 
হইতে প্রৌড়তায় এবং তাহ! হইতে রৃদ্ধাবস্থায় নীত হইতেছি । কিন্ত 
এই সকল পদার্থের ও এই সকল কার্যের কোনরূপ অন্যথাভাব 
ঘটিলেই আমরা পীড়িত ব! রোগগ্রস্ত বলিয়া গণ্য হই । 
জগতের বাহ্‌ পদার্থের সহিত আমাদিগের শরীর ও মনের 
নিয়ত সম্বন্ধ রহিয়াছে । জল, বারু। শ্র্ষ্যকিরণ প্রভৃতি প্রাকৃতিক 
পদার্থ, আহার, বিহার, শয়ন, উপবেশন প্রভৃতি দৈহিক ব্যাপার, 
বাগবিতগ্াপ্রভূত বাচনিক কার্ধা, কাম ক্রোধাদ্রি মানসিক 
উত্তেজনা, অথবা চিস্তন, অনুধাঁন ইত্যাদি মানসিক ব্যাপার, 
আমাদিগের আত্মা ও শরীরের লহিত ওতপ্রোতভাবে সম্বদ্ধ 
রহিয়াছে । এ নকল দ্রবোর ব্যবহার ও ঘটনার অনুষ্ঠান বিবিধ 
কারণে প্রয়োজনমত হইরা উঠে না। কখনও প্রায়ে'জনাতিরিক্ত 
কদাপি বা প্রয়োজনাপেক্ষা ন্যুন হইয়া যায় । এই নিমিত্ুই আমা- 
দিগের জীবিত শরীরের প্রয়োজনীয় দ্রন্য ও ঘটনাগুলির অন্যথ। 
ভাব ঘটিয়া তাহা “রোগ* নামে পরিগণিত হইয়া থাকে । 
বিষমতাপ্াগড বাত পিত্বাদি হইতেও কতকগুলি রোগের উৎপত্তি 
হয়। ই রোগগুলিকে দুইভাগ করা যাইতে পারে । যথা অমিশ্র 
ও মিশ্র রোগ। 
বাতের প্রকোপ|দি জন্য যে রোগগুলি উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে 
বাতজন্য অমিশ্র রোগ বল! যাইতে পারে । পিত্বের প্রকোপা্দ 
জন্য যে অমিশ্র রোগগুলি জন্মে,তাহাদিগের নাম পিত্ত জন্য অশিশ্র 
রোগ, শ্লেম্মার প্রকোপাদি-বশতঃ উৎপন্ন রোগগুলি,শ্লেম্মজন্য অমিশ্র 
রোগ বলিয়। গণ্য হইতে পারে । আয়ুর্কেদজ্ঞ পণ্ডিতের স্থির করি- 


৩৮ রোগ ও রোগের বিভাগ | 


পু 





য্াছেন যে, বাতজন্য নখভেদ ( কোনও "ধান নিদারণ করিলে যেরূপ 
বেদনা অনুভব হয়, নখে সেইরূপ বেদনা ), পাঁদশুল ( গোড়ারির 
নিল্গদেশে বেদনা, গুভৃতি ৮* প্রকার এবং পিত্জন্য জোষ 
(পার্খে অগ্নি থাকিলে, যেরূপ তাপ অনুভব হয়, সেইরূপ অনুভব ) 
প্রোষ (কিঞ্চিৎ দগ্ধ করিলে যেমন ক্লেশ অনুভব হয়, সেইরূপ 
অনুভব ), প্রভৃতি ৪ প্রকার ও শ্লেম্জন্য তৃপ্তি ( বর্কদা ক্ষুধা ও 
আহারপ্রবত্তির অভাব ), তন্দ্রা, গাত্রগুরুতা প্রভৃতি ২* প্রকার 
অমিশ্র রোগ হইয়া থাকে [৪] ৷ এই রোগগুলির কোন্টী বাতজনা, 
কোন্টী পিত্বজন্য, তাহা বহুকালের বহু পরীক্ষা দ্বার আবিষ্কৃত 
হইয়াছে । 

অমিশ্র রোগগুলির শিশ্রণ দ্বারা পর কতকগুলি রোগ উৎপন্ন 
হয় । উহার্দগকে মিশ্র রোগ বল; যাইতে পারে। যথা, স্বর অতিনার, 
গ্রহণী, অর্শঃ ইতান্দ । যে সময়ে বাত পিস্তাদির বিষমতী। হইতে 
ঘ্বর রোগের উৎপত্তি হইবে, মেই সময়েই এ বাতপিভ্াদির ইৈবম্য 
হইতে কম্প, দাহ, গ ত্রগৌরব প্রভূত অপর কতকগুলি অমিশ্র 
রোগ উৎপন্ন হয়া এ জরনামক রোগের সহিত দিশ্রিত হইবে, ইহা 
স্থির আছে । শেযোক্ক রোগঞগুলিকে প্রথম রোগের লিঙ্গ অর্থাৎ 
চিহ্ন বলে। [৪] 

স্বর, অতিনার গভৃতি রোগ সকল উৎপন্ন হইবার পর, রে।গী'র 
অত্যাচার ব। অন্য কোন কারণ প্ধুক্ত বাত পিস্তাদির প্রকোপের 
আধিক্য হওয়াতে অপর কতকগুলি অমিশ্র রোগ উৎপন্ন হইয়৷ 
গ্রথমোৎপন্ন রোগের সহিত মিলিত হইয়! যায়। এ শেষোক্ত 


পাশপাশি পপ 





[৪] চরক, হুত্রস্থান, মহারোগাধায় দেখ। 
[৫] জ্ঞানার্থং যানি চোক্তানি বাধিলিঙ্গানি সংগ্রহে। 
ব্যাংয়ন্তে তদাস্ব্ে তু লিঙ্গানীষ্টানি নাময়াঃ ॥ চরক। 


আয়ুর্ধেদ সঞ্জীবনী। ৩৯ 





রোগগুলিকে প্রথমোক্ত রোশের উপদ্রব বলে। [৬] কোন্‌ কোন্‌ 
রোগের সহিত কোন্‌ কোন্‌ উপদ্রব ঘটিয়া থাকে, আযুর্বৈদিক 
পণ্ডিতের! তাহ! এক প্রকার শ্থির নিশ্চয় করিয়াছেন | 

অপর এক শ্রেণীর রোখ আছে, তাহাতে প্রথমে বাত, 
পিত্ত বা কফের প্রকোপাদি হয় না, অথচ অন্যরূপে ধাতুবৈষম্য 
ঘটে ; পশ্চাৎ বাঁভাদির প্রকোপাদি উপস্থিত হয়; অনস্তর বেদনা, 
দাহ গুভূতি অমশ্র রোগ, তদনস্তর ব্রণপ্রভৃতি মিশ্র রোগ আবি- 
ভ.ত হয়। ইহাদিগকে আগস্ক রোগ বলে। তরবারিদ্বারা কোনও 
ব্যক্ির হস্তচ্ছেদ করিলেই, তৎক্ষণাৎ তাহার অঙ্গহানিরূপ ধাতু- 
বৈষম্য ঘটিল, পরক্ষণেই আঘাত জন্য নাক্ষাৎ সম্বন্ধে বাত প্রকোপ 
এবং পরম্পরা নশ্বন্ধে পিত্তাদির প্রকোপ, অনস্তর বেদনা, দাহ 
প্রভৃতি; তদনন্তর ব্রণ ব ক্ষত রোগ ঘটিয় পাকে । [৭] 

মনুষ্যশর'রে রোগের নংখ্যা কত, ত'হা স্থির করা কাহারই 
সাধ্যায়ত্ত নহে । এই অসংখ্য রোগ, কতগুল শ্রেণীতে পরিগণিত 
হতে পারে, আযুর্কেদ শাস্ত্রে তাহা যেরূপ নির্টি্ট হইয়াছে, আমরা 
নিন্সে তাহার উল্লেখ কবিতেছি । 

গ্রাথমতঃ যাবতীয় রোগকে তিন ভাগ কর। যাইতে পারে । যথা-_- 

১ আধ্যাত্মিক,_-২ আধিভৌতিক.--৩ আধিদৈবিক । 


[৬] ওপনর্গিকো নাম, যঃ পূর্বেত্পন্গং বাঞ্জি জঘনাকালজ'তে। 
বা!ধিক্রপন্তরতভি স তম্থুলমূল৪ব উপদ্রবসংজ্ঞঃ | জ্ুশ্রত 

[৭] স্বধতুবৈষমানিমিভজ। যে বিকারসংঘ। বইবঃ শরীরে । 

ন তে পৃথক্‌ পিত্তকফানিলেভা আগম্তবস্তে তু ততো বিশিই121 

আগস্করম্বেতি নিজ্গৎ বিকারং নিজন্তথাগন্থম তি প্রবুদ্ধঃ ॥ 

তে প্রর্বং কেবলাঃ পশ্চাৎ নিদৈর্বামি শ্রলক্ষণাত | 

হেক্ৌনধিবিশিষ্টাশ্চ ভবস্ত্যাগঞ্তবে। জরাঃ॥ চরক | 


৪০ রোগ ও রোগের বিভাগ ॥ 


এস্থলে আত্মা শব্দে মনঃ ও শরীর একত্র এই দুই পদার্থ 
বুবিতে হইবে । ভূত শব্দে অস্ত্র, শন্ত্র প্রভৃতি বাহ্য পদার্থ। দেব 
শব্দে দেবতা, গন্ধর্ব,, যক্ষ প্রভৃতি এবং গ্রীম্ম বর্ধাদি খতুরূপ কাল- 
ঘটিত প্রারুৃতিক নিয়ম । 

আত্মা অর্থাৎ মনঃ ও শরীর ঘটিত যে সকল রোগ আহার 
বিহারাদির অত্যাচার জন্য উৎপন্ন হয়, তাহার নাম আধাকজিক 1 
ভূত পদাথ হইতে যে রোগ জন্মে, তাহার নাম আধিভৌতিক। 
দেব হইতে যে সকল রোগের উৎপত্তি, তাহাদিগকে আধিদৈবিক 
বলা যায় । 

আধ্যাত্মিক রোগ তিন শ্রেণীতে গণা । যথা 

১ আদিবলপ্ররুত্ত,-২ জন্মবলপ্রবৃত্ব,-৩ দোষবলগ্ররত্ত ৷ 

মানবশরীরের আদি উপাদানশ্বরূপ শুক্র শোণিতের বিরুতি 
থাকিলে তদ্ুৎপন্ত্র শরীরে তজ্জন্য যে সকল রোগ জন্মে, তাহাদিগের 
নাম আদিবলপররত্ত । যথ|-_আজন্মজাত কুষ্ঠ এবং সহজাত অর্শ, 
সহজাত প্রমেহ প্রভৃতি । 

আদিবল প্রবৃন্ত রোগ পুনরায় ছুই প্রকার। যথা-_-১ মাতৃজাত, 
২ পিভৃজাত । 

মাতৃরীরের রজোবিক্কৃতি জনা সন্তানে যে রোগ জন্মে, তাহার 
নাম মাতৃজাত। পিতার শুক্ুদোষজনা সন্তানের যেরোগ জন্মে, 
তাগর নাম পিতৃজাত। 

অবিরুত শুক্রীশোণিত হইতে মানবদেহের অস্কুরোৎ্পত্ত হইবার 
পর. মাতৃগর্ভে এ অঙ্কুরের পরিপোষণ কালে গর্ভস্থ শিশুর যে রোগ 
জন্মে, এস্খলে তাশ্থার নাম জন্মবল প্ররত্ব। 

জন্মবল প্ররত্ত রোগ পুনরায় ছুইপ্রকার। যথা.-- 

১ রলরূত,._-২ দৌন্দাপচার কৃত। 
জরায়ুস্থিত সন্তান মাতৃশরীরের আহারজনিত রসধাতু দ্বারাই 








জীবিত থাকে এবং পরিপুষ্ট হয় [৯] যদি তদবস্থায় মাতার আহার 
বিহারাদির অত্যাচার ঘটে, তবে এ রসধাতুর বিকৃতি জন্মে । তাদশ 
বিকৃত রসদ্বারা পররপোধিত হওয়াতে উদরস্থ সন্তানের রোগ 
জন্মিয়াথাকে। এ রোগকে রসরুত রোগ বলে, যথা - সন্তানের 
অতিক্ষীণত। প্রভৃতি । 

গর্ভ চতুর্থ মানে উপনীত হইলে [১০] জরায়ুস্থ সন্তানের হুদয়- 
দেশের গঠন সম্পন্ন হয় এবং চেতনা ধাতু ব্যক্ত হইয়া উঠে। 
তখন এ সন্তানের আহারাদির প্রবত্তি উপস্থিত হয় | এ প্রতি গর্ডি- 
পীর মনোরথ দ্বার। প্রকাশ পঃয়। এইক্প একাধারে ছুইটী হৃদয়ের 
অবস্থান প্রযুক্ত এ সময়ে গর্ডণ'কে ছি-হৃদয়া [১১] এবং গর্ভবতীর 
এ রূপ আহারাদির অভিলাবক্ে দৌহৃদ বলে । এ দৌহৃদের পুরণ 
না হইলে, ক্ষোভবশতঙং গভিণীর বাতপ্রকোপ হয়ঃ তজ্জন্য 
জরাযুস্থ সম্তঁন কুজ, পঙ্গু, মুক (বোবা) ইত্যাদি বিরুতাবন্থ!- 
পন্ন হইয়া থাকে [১২]। এরূপ রোগকে দৌহৃদ।পচারজনিত 
বাধি বলে । 

শরীরস্থ বাত, পিত্ব ও কফ এবং মাননিক রজঃ ও তমঃ এই 





[৯] মাতৃস্ত খলু রসবহ্থায়ং নাডাং গর্ভনাভিনাড়ী প্রতিবদ্ধা 
সাসা মাতুরাহাররসবীর্ধ'মভিবহৃত্ি, তেনোপন্ষেহেনাস্য:ভিবৃদ্ধি ভবতি। 
স্ুশ্রুত, শ'রীরস্থ!ন | 
[১] স্থক্ষতের মতে চতুর্থ মাসে,আর চরকের মতে ভূতীয় মাসে দৌহদ 
উপস্থিত হয় । 
[১১] *থিজ্বদয়াগ নারীং দৌহুদিনীমাচক্ষতে |” 
জ্ুশ্রত | 
[১২] “গর্ভে ৰাতপ্রকোপেণ দৌহদে চাবমানিতে ৷ 
ভবেৎ কুক্তঃ কুণিঃ পু কো! মিপ্সিন এব চ॥” 
স্ুক্রত। 


৫ 


৪২ রোগ ও রোগের বিভাগ । 





পঁচচতীকে বিরুত অবস্থায় দোষ [১৩] বলে। এই দৌষ্দিগের 
প্রবলতাদ্দ প্রহুক্ত ষে সকল রোগ জন্মে তাহারদগের নাম দৌষবল- 
প্রবৃত্ত | যথ।-_জর, অতিন:র; উন্মাদ ইতাদি। এ নকল দেষবল্‌- 
প্রবৃত্ত রোগ ছুইগী শ্রেণীতে পরিগখিত। যথা-__-১শারীর,__২ম|নন । 
যে রোগ মনকে অধক আক্রমণ না! করিয়া শরীরকে অ'্ধক্‌ 
আক্রমণ করে. তাহার নাম শার'র যথা, স্বর অতিনার প্রভৃতি 
যে রোগ শরীরকে অধিক অংক্রমণ ন। করিয়া মনকে অধিক আক্রমণ 
করে, তাহ:র নাম মানস | যথা, উন্মাদ, মুচ্ছণ প্রভৃতি । শারীর 
রোগ স্থুলতঃ ছুইটী শ্রেণীতে গণা হইয়া থাকে । যথা--১ আমাশয়- 
মনুৎপন্ন”৮- পকুশিয়লমুৎ্পন্্ । 
নাভিদেশ হইতে স্তনদ্ধয়ের নিম্ন পর্য্যন্ত স্থ'নে [১৪] আম 
অর্থাৎ অপন্ক বন্তর পরিপাক হইয়া থাকে, এই নিমিত্ত এ স্থানকে 
আমাশয় বলে । আর নাভির নিন্নবন্তী স্থানে (অঙ্কে) পাচকাগ্ি 
দ্বারা পাক কর! বস্তর অসার অংশ গুলি (যাহা পরিশেষে পুরীষ 
ও মৃত্ররূপে পরিণত হইবে) গিয়া পরিণাম প্রাপ্ত হয়, এই জন্য 
মেই স্থানকে পক্কাঁশয় বলে। 
যে রোগ আমাশয়ন্থ ক্রেদক শ্লেম্! (09560 910০9) এবং 
পাচকাগ্রির বিক্কতি প্রবুক্ত প্রাদুদূতি হয়, তাহার নাম আ'মাশয়- 
সমুৎপন্ন । যথ।,_হ্গর, বমি ইত্যাদি । পক্কাশয়কে দষিত করিয়া 
যে রোগের প্রার্ভাব হয়, তাহার নাম পক্কাশয়সমুৎ্পন্্র ॥ যখা-_ 
গ্রহণী, অতিনার ইত্যাদি । [ক্রগশঃ ] 
কবিরাজ পীঈশানচন্দ্র শর্ম-বিশারদ | 


[১৩] বাডঃ পিত্তং কফঃ প্রোক্তঃ শারীরে। দোষসংগ্রইঃ 
মানসঃ পুনকদ্দিষ্টো রজশ্চ তম এব চ॥ চরক 
শরীরদূষণাৎ দেব: ক্গক্ষ || বাগভট। 

১৪] নাভেঃ স্থনাস্তরং ্স্তে র'মাশয় ইতি স্মতঃ। 


আযুর্দেদ কত কালের ? 
[ প্রথম সংখ্যার অন্ুরত্তি ] 


আবুর্েদের মূলতত্ব, আবুর্ধেদীয় কন্ত বীজ-_যাহ। খণ্েদে আছে 
তাহা দেখিয়াছেন-_যাহা অথর্কবেদে আছে তাহও শুনিয়াছেন , 
এক্ষণে যদ্ুর্পেদ অনুনন্ধ/ন করা যাউক,; যজুর্ধেদ আযুস্তত্বের কি 
উপদেশ প্রদান করিয়াছেন দেখা যাউক,তাহাতেও দেখিবেন'&'চুর 
পরিমাণে আ'বুর্ধেদ ত্র বা আযুর্কেদীর বস্ত বীজ নিহিত আছে। 

“যা গুষধিঃ পূর্বজত। দেবেভ)ভ্রিমুগং পুর1। 
মনৈনু ত্রজ্রণামহং শতং ধামানি সপ্ত চ॥" 
[ শুরু বজুঃনংহিতা, ১২, ৭৪, ৭৫ | 

মাধ্যন্দিনী শুরু যজুঃশাখার এই মন্ত্রী এবং ইহার পরবত্বী আর 
১শগী মন্ত্র অথর্ধপুত্র কর্তক পরিদ্ৃষ্ট হইয়াছিল । ইহাতে ৪ 
পরবস্তী মন্ত্রমুহে ওমধি-স্তূতি উপলক্ষে অশেষবিধ উধধতত্ব 
বর্ণিত হইয়াছে । বিশেষ বিশেষ ওষধির বল, বীধ্য, তাহাদের 
রোগহারকত্ব শক্তি, নমস্তই অভিব্যপ্ত হইয়াছে । উদ্ত 
মন্্রুগির অক্ষরার্থ এইরূপঃ__ 

যে সকল ওমধি পুর্বকালে বা আদিম্বষ্টিকালে দেবের উদ্দেশে 
অর্থাৎ খতুবিশেষের জন্য ভবিষ্যৎ ওষধি অপেক্ষা প্রথম প্রজাত 
হইয়াছিল, য'হ' খ্রিবুগে অর্থাৎ বসন্ত কালে, প্রার্টকালে ও শরৎ 
কালে জন্মিয়াছিল, যাহা বক্র অর্থাৎ জন সাধারণের ভরণ বা রক্ষা 
করিতে সমর্থ, মেই নকল ওনধির একশত সাতগী ধাম অর্থাৎ 
একশত আধুঃস্থান ও সাতগী শিরঃস্থান (ওষধির অসংখ্যভেদ 
আছে, তন্মধো এক শত নাত প্রকার ভেদ প্রধান, সেই সকল 
গ্রভেদকে ধাম শব্দে উল্লেখ করা হইয়াছে ) আমর জ্ঞাত আছি। 


৪৪ আয়ুর্বেদ কত কালের? 





কি বুঝিলেন ? এই একটী মাত্র মন্ত্রে যে শত শত বৈদ্যক-বীজ 
লুক্কায়িত আছে--তাহা কিছু বুঝিতে পারিলেন ? না৷ আমাদিগকে 
বলিতে হইবে"? উক্ত মন্ত্রের তাৎ্পর্য্যের অভ্যন্তরে যে আরুর্কেদীয় 
উদ্ভিদ্‌ বিদ্যার প্রথম সোপান লুক্কায়িত আছে, এঁ মন্ত্রের মধ্যে যে 
ওষধির জাতিভেদ, তাহাদের অনংখাতা, তাহাদের বাধিহর- 
ক্ষমত1, তাহাদের নহিত শ্রীষ্মাদি খতুর সম্বন্ধ থক! বর্ণিত হইয়াছে, 
বুদ্ধিমান্‌ বিচক্ষণ পাঠক তাহ অত্যপ্প অনুধাবন করিলেই বুঝিতে 
পঃরিবেন | ইহ।র পরেই আবার-_ 
“উচ্ছুক্স। ওষধীনাং গাকো৷ গেঞ্জাদিবেরছে 1” 

ইত্যার্দ ক্রমে ওদধির নহিত মানব শরীবের সম্বন্ধ বণিত 
হইয়াছে; মানব শরীরে তাহাদের বল ব৷ বীর্ধ্য প্রকাশ হয়, ইহাও 
উত্তমরূপে দর্শিত হইয়াছে । পুনর্দার *নিষ্কৃতির্,ম যা মাত।" 
এতদাদিক অন্য একগি মন্ত্রের দ্বার তাহার ব্যাধিনাশক ক্ষমতা 
থাকার প্রাশংন! করাও হইয়াছে । 
“্যস্যৌবধীঃ প্রসর্পত্ শ্রমন্গং পরুস্পরু |” 

[ শুক্লযক্ঞুর ১২ অধ্যায় দেখ ] 








এই মনস্ত্রগীর তাৎ্পর্যা আলোচনা করিলে একি আশ্চর্ধ্য তথ্য 
লক্ষা হর-যে,ওমধিনকল ব! ওনধির বী্যযনকল অঙ্গে অঙ্গে প্রনর্পিত 
হইয়!,পারম্পু্ধ্য ক্রম অবলম্বন করিয়া, স্বীর বীর্যের দ্বারা রোগ হরণ 
করিতে সক্ষম হয়। একছানে উষধ সংযোগ করিলে শরীরের 
'্ানান্তরবন্তী রোগ! নষ্ট হয়, উদরাম্তরে উষধ প্রয়োগ করিলে 
মন্তকের পীড়া পলায়ন করে, নখমূলে তৈল প্রয়োগ করিলে নেত্র- 
তিমির অপহৃত হর, এ সকল আধুনিক বিধানের মূলতন্ব কেবল 
উল্লেখিত যজ্ুমস্ত্েই পাওয়! যায়, অন্যত্র নহে । 

আুনিক বৈদ্যগ্রন্থে যে সুরাপ্রকর1 আছে, সুরাবিধান আছে, 


আমুর্ধেদ-সঞ্জীবনী। ৪৫ 


সুরার দ্বারা রোগ হরণ হওয়ার কথা আছে, তাহার মূলন্থত্র বা যৎ- 
কিঞিৎ আভাঁন উক্ত যজুর্ধেদের “অশ্থিভ্যাং পচ্যন্ম__* ইতাদিক 
১০, ৩০১ ৩৯ মন্ত্রে এবং তৎ্পৃষ্ঠবর্তী অন্যান্য কতিপয় মঙ্্ে প্রাপ্ত 
হওয়া যায় । ইহার ইতিকর্তব্যতাঁভাগে লিখিত আছে, সাঙ্কুর ও 
নিরঙ্কুর ধান্য ওষধিলিগ্ত ভাণ্ড মধ্যে নিক্ষিপ্ত ক:রয়া অশ্বিনী দেবতার 
উদ্দেশে মক্পোচ্চারণপুর্বক আতপপক্ষ করিতে হইবে, পরে তদ্ৰারা 
হোম করিতে হইবে । যজুব্রান্গণের পশুসংজ্ঞপন প্রকরণ দেখুম, 
দেখিতে পাইবেন, সেই অংশে অতি পরিক্ষাররূপে শস্ত্রবৈদ্যকের 
আংশিক উপদেশ গ্রাদত্ত হইয়াছে । 


“হদয়াস্যাগ্রেহবদাতাথ জিহ্বায়] অথ বক্ষস2---* 


ইত্যাদি ক্রমে যজ্ঞার্মারিত পশুর হৃদয়, জিহ্বা, বক্ষঃ, যরুৎ, 
বৃক্ত (ক) দ্বয়, বামহস্ত, দুই পার্খ, শ্রোণী, গুদনাল-মধ্যভাগ, বপা! 
ও বসা ক এভূতি, অস্ত্রবশেষের দ্বারা নিঃনারিত করিয়া অগ্ত্রিতে 
আহনুতি প্রদান করিতে বলিয়াছেন। এ সকল দেখিলে কে না 
বলিবে যে, যজুর্কেদে শন্ত্রবেদাবের বীজ লুক্কায়িত আছে! 
যজ্ঞার্থে মারত পশুর বাস্যাঙ্গ ও অভ্যন্তরাঙ্গ শাল্ত্রীন্বুলারে কর্তন 
€ তদ্রপ কত্তন করার বৈদিক নাম অবদান ) পূর্বক নিঃনারণ কর! 
অভ্যস্ত হইলে শস্ত্রবৈদাকাধিকার আপন! হইতেই আয়ত্ব হইয়া 
আইনে; ম্ুতরাং যঙ্তুর্কেদের এ সকল অংশকে শল্াতন্ত্রের 
মূলসুত্ররূপে গ্রহণ কর! যাইতে পারে। এই বেদের আরণ্যক 
ব্রাহ্মণ অনুসন্ধান করিলে শস্ত্রবৈদ্যকাভিহিত শার:র-ব্যাকরণের 
মূলনুত্রও দেখিতে পাওয়া যাইবে । যথ।-- 


ক যকৃৎ--প্রসিদ্ধ। হদয়--আজফলাক:র অংশ । বৃক্ক--উভয় কুক্ষিস্থ 
আমলকী ফলাকার অবয়ব বিশেষ । বপাঁ--দীর্ণবস্ত্াকার স্ৃদয় বেক পদার্থ । 
--বসা--মাংন্সেহ । গুদনালমধ্যভাগ »*মলবহা। নাড়ী। 





“যথা বৃক্ষো বনস্পতিস্তথৈব পুরুষোহমুষ! | 

তসা লোমানি পর্ণানি ত্বগস্যোৎপাদিক1 বহিঃ । 
ত্বচ এবাস্ রুধিরং প্রসান্দি তুচ উত্পটঃ। 
তম্ম!ৎ তদ!তৃণ'ৎ প্রৈতি রসো বৃক্ষাদিবাহত1ৎ ॥ 
মাংসানালা শকরাণি কিন'টং সাব তথ স্থির । 
অস্থী ন্যন্তরতে। দূ'রূণি মজ্জা মজ্জে'পসারুত। | 
যৎ বুক্ষে। বুক্রে। রে'হছি মুলান্নবতরং পুনঃ 1” 


১ চে চে চর চি ০ 


যজুরারণাকের প্রথম অধ্যায়স্ঠ এই সকল মন্ত্রের শ।ৎপর্দ্য লইয়া 
এমন কি এখনকার বিজ্ঞবৈদ্যেরাও একী পৃথক শার'র ব্যাকরণ 
রচন1 করিতে পাবেন । যদি তাহাদের শির প্রশিরার বংস্থান জ্ঞানা 
আবশাক হয়, তবে উক্ত ব্রাহ্মণের ষষ্ঠ অধ্যায় দেখিলেই তৎকার্ষো 
রুততরূাতা হইতে পারিবেন | মথ1-_ 

“্ঘ এসোহস্তব্র্দয়ে লে'ভিভপিওঃ 1 অথৈনয়োবেতৎ প্র:বরণম্‌ ॥ 

যদেতদন্তছ্র্দয়ে জালকমিব। অধৈনয়োরেষ। স্মতিঃ সন্ধরণীরৈষ ॥ 

হৃদয়'দুর্দন'ড়ী উচ্চরতি যথা কেশঃ স্শ্রধা || ইত্যাদি শ্লেংকের পরে) 

ভিন্ন এবেতাসা হিতা নাম নাডে'হস্থন্গ দরে প্রতিষ্ঠিত12...।” ইত্যাদি । 

এই বেদের আরণাক ব্রাঙ্গণের অইমাধারে অগ্রিষ্ততি উপলক্ষে 
অধিভূত অগ্নির, অধিদৈব অগ্রির ও অধ্যাত্ম অগ্নির বর্ণনা করা 
হইয়াছে | অধ্যাত্্ম অগ্নিকে জীবদেহের নিধন, সম্বরণ ও জ্যোতিষ, 
এই প্রাকারত্রয়ের কারণ বলিয়। উল্লেখ করা হইয়াছে । যভুর্বেদ 
বলিতেছেন-- 

“ভ্রমদসি জলদদি ++ ++ আর্দে সন্দিপ্তমসি + প্রতুরসি 
জ্যোতিরসি নিধনমপি সংবর্গোহপি প্রতিষ্ঠোহসি 1” 

হে অগ্রে! তুমিই প্রাণরূপে জীবদেহের পরিচালক, আবার 
তুমিই বহিরিন্ধনে প্রন্থলন রূপে প্রকাশমান। ভুমি মেঘোদরে 


আয়ুর্ধবেদ-সপ্জীবনী | ৪৭ 





বিছ্যৎ্রূপে গুদীপ্ত হও, তুমিই স্থাবর জঙ্গমে থাকিয়া তাহাদের 
প্রভু হও ও সামথ্য প্রদান কর। তুমিই তাহাদের জ্যোতিষ, কারণ, 
তুমিই তাহাদের নিধন কারণ, আবার তুমিই তাহাদের সংহারের 
হেতু এবং তুমিই তাহাদের স্থিতি কারণ । 

বুদ্ধিমান পাঠক ! ভাবিয়া দেখুন, ষ্ুর্বেদ কি বলতেছেন | 
যচ্ছুর্কেদ কি এস্থলে উক্ত উপলক্ষে কার-চিকিৎসাব ব'জ বপন 
কারত্েেছেন ন। ? আমরা দিব্যজ্ঞানে দেখিতেছি, এই "হানে ও 
এই উপলক্ষে, আমাদের নেই বেদপুরুব ভঙ্গিক্রমে কারাগ্রির 
বা অধ্যাক্স অগ্রির সমতায় জীব দেহের স্থিতি, তাহার অভাবে 
জীবের নিধন, এই অলঙগ্ঘ্য উপদেশ করিতেছেন $+ সুতরাং 
ইহা দ্বারা অবশ্যই বুঝিয়া লইতে হইবে যে, অধ্যাত্ম অগ্নি 
বা কায়াণু যাহাতে অবিরত থ!কে, তাহা করা আমাদের অতীব 
কত্ুব্য, এবং এই সুলস্ুত্রের অনসরণ করিরা অধ্যান্স অগ্ির বা 
কায়াগির নাম্য'বধানাথ বাস্যাগির এবং বান্চ ওষধির নাহায্য লওয়। 
অভাবশ্যক। চরক মুনি যে কায়চিকিৎ্ন। বলিয়াছেন, (কায়ন্ 
কায়াগ্রধ্যাত্যামের্বা বৈক্কৃতমাপন্ন্য চিকিৎন।৷ বৈরুত্যনিবারণ 
রূপা ক্রিয়া ) তাহ। অবৈদিক নহে ৷ এই যছুর্কেদেই তাহার বীজ বা 
সুক্ষ শ্রত্র লুন্ধায়ত ছিল। যঙজুর্জেদে ও অন্যাপ্য বেদে অগ্রির যে 
“তনুনপাৎ্ নাম আছে, তাগর বুযুৎপত্তি অনুসন্ধান করিলে কায় 
চিকিৎসার কারণীভূত সুক্্রতম তত্ব আকবধণ কর। যায় । যথা,.-- 

তনুং ন পাতয়তি বলদানেন রক্ষতি। 
বদ্ধা তন্বা দেহসায উনং হ'নং পাৎ পালনঞ্চ (ভাবে কিপৃ) যম্মাৎ। 

তাৎপর্যয এই যে, অগ্রিই আধাত্বপে জীবদেহে থাকিয়। এই 
ভৌতিক দেহকে কখন উন করিতেছে, গ্লঃন করিতেছে ও ম্বরিত 
করিতেছে এবং কখন বা ইহাকে পালন করিতেছে, পুষ্ট করিতেছে 
এবং বয়ঃশেষ পর্য্যস্ত ইহাকে অবস্থিত রাখিতেছে। অগ্তরির এতদ্রপ 


৪৮ আয়ুর্বেদ কত কালের ? 





ভুবোধ্য তম মহিমা যিনি জানতে পারেন, আমাদের বিশাস এই যে, 
অবশ্যই তিন কায় চিকিৎনা-নামক বিজ্ঞান নিশেষের মোপান বা 
মূল শ্ুত্র রচনা করিতে সমর্থ হন। অতএব কথিত প্রকারের 
শত শত আযুর্কেদীয় বস্ত এই বেদে দৃষ্ট হয়, পরস্ত তত্তাবতের 
ছুই চারিটী মাত্র স্থান উদ্ধত করিয়া পাঠক সমীপে উপহার 
প্রাদান করিলাম, অধিক আহরণ করা নিষ্পয়োজন ভাবিয়। এই 
স্থানেই উপরত হইলাম | 

চরকনুনি যে বালাধিকারে, গ্রস্ত বালককে নালচ্ছেদের পর, 

“ততো মধুদর্পিষী মন্ত্রোপমন্জিতে যথায্নয়ং প্রাশিতুমন্মৈ দদ্যৎ |” 
মনুমিশ্রিত ঘ্বত পান করাইতে বলিরাছেন, ইহা তিনি কোথ! 
পাইলেন? আমর। নিশ্চয় বনে পারি, এই তন্তু, ব! এই 
সষধ তিনি যুরারণ্যকের অষ্টম অধ্যায়ের চতুর্থ ব্রাহ্মণের নিকট 
সাক্ষাৎ বা পরম্পরা ন্বন্ধে প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। 

“অথ দধি মধু স্বতং সন্্ীর অনন্তর্থিতেন জাতরূপেণ প্রাশয়তি 1” 

( জ'তকম্মগ্করণ দেখুন ) 

যর্দ কোন পাঠক এইরূপ বিশে বিশেষ ব। নামগ্রাহী উষধ- 
দেখিতে বা জ নিতে ইচ্ছা করেন, তবে আমর! তাহাদিগ্রকে অনু- 
রে'ধ করি, তাহারা যেন বেদ মন্সুলে মনোযোগ দিয়া অধায়ন 
করেন, করিলে অবশ্যই তাহাদের শগভী৪& লাভ লইবে। 

দিগ্দর্শনের নিমিত্ত, বিশ্বান উৎপাদনের নিমিত্ত, অদ্য আমর। 
যজুর্দেদনিহিত আমুর্কেদীয় বস্ততত্বের অন্যন্প অংশ উদ্ধত 
ক'রলাম।ঃ আগামী মানের সপ্্ীবনীতে যামবেদ নিহিত আযুর্কেদ- 
বীজের অংশবিশেষ দেখাইব, অনন্তর “আবুর্দেদ কত কালের?” 
এই প্রাশ্থ্েন যথা নাধ্য প্রত্যুত্তর প্রদান করিব । 





আয়র্বেদ-শিক্ষা | 


“কৃতন্নো হি লোকে। বুদ্ধিমতা মাচার্যযঃ 
অর্থাৎ 
“সমস্ত জগহই বুদ্ধিমানের গুরু* 
খষিবাকা। 


আমুর্কেদ কত কালের নামক প্রবন্ধে সমুদ্রায় বেদে ও খেদের 
শাখাব্বক্জপ উপনিষত্গ্রভৃতি প্রাচীনতম অনেক গ্রন্থেই আজু- 
রি্দার সমুদ্র অঙ্গের বে বীজভাগ পাওরা যায়, ইহ! গুমাণিত 
হইয়াছে । স্ুতর/ং এই নিষয়ে কোন পাঠকের আর সন্দেহ ন। 
খ/কিতে পারে । কিন্তু বেদে বা তাহার সমকালীন কোন গ্রন্থে 
'ামুর্দেদের নে সকল বীজাংশ পাওয়। যায়, উহা কোনরূপ ধারা- 
বাহিন প্রণালীতে পিখিত নহে; কেবল সামান্য ইলিত মাত্র। 
সুতরাৎ প্রত শাম্তাবে কোন গ্রহ ব। শাস্ত্র বলা যাইতে পারে না| 
কানেই তদ্বার! চিকিতৎনা কার্যেরও আনুকূলা সম্ভবপর লহে। যে 
শান আজ নমুদ্রের নায় বিস্তৃত হইয়াও রোগ ও ওষধি-রাজে 
মানবের প্ররুত ব। সম্পুর্ণ আধিপভ্া জন্ম ইতে পারিতেছে না, 
তাহ।র সামান্য ইঙ্গিতে কি হইবে উক্ত সামানা ইঙগিতই বা কোথ। 
হইতে আনিল, কেই না 'তাহার হৃষ্টিক বা, এ ইঙ্গিত-পরম্পর! হইতে 
কোন্‌ কৌশলেই বা এই নিশ্ব-ব্যাপক শাস্ত্রের উদ্ভব হইল, আবুর্ক্দ- 
জি্ঞান্ু মাত্রেরই এই রহন্য জানিবার কৌতুহল জন্মিতে পারে। 
কেবল চিকিৎস। শাস্ত্র কেন, যে কোন বিষয়ই কেন না 
হউক, মানবের সেই অন্ধকার-ময় আদিম অবস্থা হইতে 

ন 


৫০ আয়ুর্ধেদ-সপ্লীবনী। 





বর্তমান অবস্থা চিস্তা করিলে সকলের হৃদয় বিস্ময়-রসে 
প্লাবিত হয় । চিকিৎসাশাক্ত্রের যে বিষয় আজ একী পঞ্চমবধীয় 
শিশুও সহজ বলিয়া বোধ করিতেছে, প্রথমাবস্থায় তাহা একেবারে 
অজ্ঞাত ছিল। আজ যাহা সামান্য আবিষ্কার বলিয়া বোধ হয়, 
তাহাতেও এক সময়ে মানব-বুদ্ধি চম'কত হইয়াছিল, জয়নাদে গগন 
বিদীর্ণ হইয়াছিল । চিন্তা করিয়া দেখিলে এ নকল এক দিনের এক 
মাসের বা এক বত্নরের বংগ্রহ নহে । কত বুগদুগাম্তর অতীত 
হইরছে $ বহু দর্শন, ধু চিন্তা ও বহু পরীক্ষায় কত মানবের জীবন 
বায়িতহইয়াছে, কে তাহার ইয়ত্াী ক'রতে পারে? এক ব্যক্তি কোন 
বিয়ের কিঞ্চৎ আভান মাত্র প্রাপ্ত হইলেন, সেই ব্যক্তি অপর 
বাক্তিকে সেই বিষয়ের উপদেশ দিলেন, তিনি আবার অপর 
ব্যক্তকে উপদেশ দিলেন, এইরূপ উপদেশ-পরম্পরা ক্রমে শান্ত" 
মাত্রেরই শিক্ষা চলিয়। আদিতেছে, পরন্ক এই পরম্পরিত শিক্ষ 
আয়ুন্দেদে কি ভাবে চলিতেছে এবং অজ্ঞ দাঁনন কিরূপে প্ররুত্তর 
রহ্য্য ভেদ করিয়া, আযুর্ষেদীয় ভাব-নঘূহ্ধ সংগ্রহ করিল, তাহা 
এই প্রবন্ধের অংলোচ্য ৷ বেদের মময়ে, প্রাণের অময়ে এবং ভঙ্গের 
সময়ে, আহঘুর্কেদের শিক্ষাগত কোন পার্থকা ছিল কি না, হিন্দ্ুগণ 
জ্ঞানের ক্রম-বিকাশের সহিত তীাহ'দের চিকিৎনাশাস্সের কিরূপ 
উন্নত করিয়াছিলেন, এই প্রস্তাবে আমরা তাহারও ন'ক্ষিগ্ত বিবনণ 
দিব | বন্ধমান লময়ে বাহার আরুর্কেদ শিক্ষা করেন, অথবা শিক্ষা 
প্রদান করেন, তাহাদের শিক্ষাপ্তণালী কিরূপ, প্রকৃত শাঙ্ছের দিকে 
কতদূর লক্ষ্য এই লমন্ত অতি ঠায়োজনীয় বিষয়ও এই প্রবন্ধে 
আলোচিত হইবে । শিক্ষাবিবয়ক অংলোঢনার ফল কি ইহা 
পাঠক স্বয়ংই বুঝিয়া লইবেন | 

শিক্ষা বলিলে কি বুঝায়, এবং শিক্ষ(র গু৭ কি ইহা বল! 
নিষ্পয়োজন, কেননা শিক্ষার আোতঃ পুর্াপেক্ষ। বহুল পরিমাণে 





রৃদ্ধি পাঠতেছে, সুতরাং শিক্ষার গভাবও াধ!রণে অবগত হইতে- 
ছেন। পরন্ধ শিক্ষার ন'হত চিকিৎ্নার যে অনেক অংশে সাদুশ্ 
বা নামা আছে,ইহ। হর ত সাধারণে না জানিতেও পারেন । অতএব 
আমর! প্রস্তাবের প্রারন্তে উক্ত সাম্য গ্রাদর্শন করিয়া প্রক্লৃত বিবয়ের 
অনুনরণ করিব । 

[চিকিৎসার যেমন চিকিৎসক, উমধদ্রব্য, পরিচারক ও রোগী 
এই চাঁরিগী পাদ বা অঙ্গ বলয় গণা ; এই কারণে চিকৎসাকে 
চতুষ্পাদ (১) বা চতুরঙ্গ বলে; শিক্ষারও তেমন শিক্ষক, গ্রন্থঃ 
অভিভাবক (২) গু শব্য এই চারিগিকে পাদ বা অঙ্গ বলা যাইতে 
পারে । কেন ন! উহাদের কোনগীর অভাবে চিকিৎস। ব। শিক্ষা 
চলতে পারে না। এবং উহাদের গুণদোষের উপর চিকিৎন। 
বা শিক্ষার উত্কষ অপকষষ নিভর করে । চিকিৎনাপাদের ন.হত 
শিক্ষা ণাদের নিল্পশিখিত মারুশ্ প্রতিপাদন করা যাইতে পারে । 


(১) ভিষগ্‌ দব) নু-পস্থাত্। রোগী পাদ-চতুষ্য়মূ। 
গুণবৎ ক।রপং জেয়ং বিক'রবুপশাস্তয়ে ॥ 


চরক। 
পাদ শব্দের অর্থ চতুর্থাংশ । পেমন কোন বস্ত চতুর্থ'ংশ হীন হইলে, তাহার 
পূর্ণতা থাকে না, অঙ্গ-ভঙ্গ-দে'ব ঘটে । স্তর'ং তাদৃশ বস্ দ্বার! প্রকৃত কার্য 
সম্পাদনের সম্পূর্ণ অ!শ। করা যায্প না। তদ্রপ চিকিৎসক প্রভৃতির একতম 
ভঙ্গ বিহীন হইলেও, চিকিৎসা সম্পন্ন বা ন্ুচাকু নিষ্পন্ন হইতে পারে না। 
এই অভিপ্রায়েই মহর্ষিগণ পাদ শব্ধ প্রয়ে!গ করিয়া গিয়াছেন। 

(২) ফেহ কেহ বলিতে পারেন অভিভাবক ব! নেত। বালকেরই আবশ্যক, 
বয়ঃপ্রাপ্ত বাজ্ঞ!নব!নের শিক্ষ:য় অভিভাবক কেন? ইহার উত্তর এই ষে, 
অভিভাবক বা নেভার আ'বশ্যকত। নাই এমন কথা হইতে পারেনা তবে 

বিনা জ্ঞ.5.গু বন্থায়!নজেই নিজের জাভত,বক। 


৫২ 





আমুর্ষেদ-সঞ্জীবনী। 


চিকিৎসাপাদ। 


(৩ চিকিৎসক- _শাঞেব যথার্থ ত্বত্ত, 


দুটকন্মা, শয়ক্কতী, ক্ষিপ্রতব্য, 
শুচি,শুব, চিকিৎসোপযো গী- 
সজ্জা ও উপকরণ্যুক্ত, 
প্রড়াৎ্পন্নমতি,  বুদ্ধিম'ন্, 
উদ্ভামশী'ল, বিশ!রদ, সতা- 
ন্দমপরায়ণ। 





1 
] 


(5) ওষপ-_ প্রশন্মদেশসম্ভুত। রিশন্থ- | 


ছিনোছ নত, 
মনোহারী। গন্ধবর্ণরসংনিত, 
দেষদ্ব, অগ্র,নিকব, বিপ- 
বায়ে অবিক'রী । 


মক চিত, 





গ্রন্থ -স্মলেখনী-প্রন্ত, 





শিক্ষাপাদ । 


শিক্ষক-__শংক্সের যথার্থ তত্বজ্ঞ, দুষ্ট 


কন্মা, অভিজ্ঞ, ক্ষিপ্রকর্খী। 
শুচি, শৃর, শিক্ষোপযোগী 
উপকরণ-সম্পন্ন, প্রভ়াৎপন্ন- 
মতি, বুদ্ধিমান, উদ্ামশী'ল, 
বিশারদ, সভযাধন্ম-পরয়ণ। 
স্ু-সময়- 
লিখি, শিষোবর পারণযে'গা, 
মনোকরী, রসভাবাদি-গুপ- 
সমহ্গিত, চরিত-স'শেো ধক, 
সস্তে'ষদ'য়ক, অনপকারী । 


অভিভাবক--লেেবান্‌, অনিম্তুক, বল- 
বান, ছ!তরশসনপ্টু .শিক্ষক- 
বকা 'নুস'ব") শ্রমশীল। 

শিষা_-আ'য়ক্মরন। ক্রেশসহিনা ও 
উপদেশ-গ্রহণ-ক্ষম, এস্থ- 
দুপকরণ-সম্পন্ন। নিলো, 
গংল্গিক, শিক্ষকাদেশ'ভুগ। 


(৫) পরিচ'বক--সেব'মৃ, অনিন্দুক, 
বলব'ন, বে'গি-বক্ষণভ্- 
পর, বৈদাব!কা-প্রততিপলক, 
শ্রমশীল। 

(৮) রাগী আযম ন্‌, ক্লেশ-সতিষুঃ 
সাধা। দবাবন্‌ নিলে, 
অংল্ভিক, বৈদাব'কাস্থ। 


(৩) তব্'দিগতশ আর্থ দৃঈগকম্মা স্বয়ঙ্কতী । 
লঘুস্তঃ শুচিঃ শুনঃ সম্জে।পঙ্কর-তেষজঃ ॥ 
প্রভাৎপন্নমতিধীম'ন্‌ বাবসায় বিশারদঃ। 
সতাধশ্মপরো যণ্চ স টিক প'্দ উচান্ত॥ 

(5) প্রশন্তদেশসস্ভুতং প্রশন্যেহনি চোজিভম্‌ | 
যুক্তমারং মনস্থান্তং, গদ্ধবর্রস'ছিতম্‌ ॥ 
দোঘক্সমপ্র'নিকরমবিকারি বিপর্যাষে | 
সমীক্ষা দন্তং ক'লে চ ভেষজ্ং পাদ উচ্যতে ॥ 

1?) সিদ্ধোহজুগুগ্নবলবান্‌ যুক্ষে। বাংধিতবক্ষণে। 
বৈদাবাকা-কুদশ্রস্তঃ প'দঃ পরিচরঃ শ্মতং ॥ 

(১) আ.রুগ্স ন্‌ স্বান্‌ সাধো। প্রবাবানাস্বা'নপি। 
অ'ন্রিকো। বৈদ্যবাক্যস্থে। ব্যাধিতঃ পাদ উচাতে ॥ সুর্জোত | 


আযুর্রে দ-শিক্ষা । ৫৩ 
ওত 
রোগীর রোগমোচন করিয়া সুনিন্মল শ্বাস্থা স্তখ বিতরণ বা 
তাহার পথ প্রদর্শন কর! যেমন চিকিৎ্দকের কার্ধ্য ; শিঘ্যের মনো- 
মালিন্য তুর করিয়া গর্ত জ্ঞানালোক বিতরণ বাঁ তাহার দ্বার 
উন্মোচন করিয়। দেওয়া শিক্ষকের তেমন কন্ব্য । রোগ পরীক্ষার 
জন্য রোগীর বানা ও আভ্যন্তর দেশ তন্ন তন্ন ভাবে পরক্ষ। কর। 
যেমন চিকিৎনবের কতব্য ; শিষ্যের অস্তঃকরণ কিরূপ মল ব| 
কুনংস্কার ইত্যাদিতে আচ্ছর, তাহ। পরীক্ষা করবার জন্য বাহ 
গঠনের সহিত তাঁহ!র মানসিক রত্তি-নিচয় তন্ন তন্ন করিয়। পরীক্ষা 
করাও শিক্ষকের তেমনই কন্ধন্য । রোগীর প্রকৃতি, বয়ন ইত্যাদির 
মহিত দেশকাল প্রভৃতির সামঞ্জস্য রাখিয়' মান্রোচিত উষধ প্রয়োগ 
করা যেমন চিকিৎসকের কার্য ২ শিষোরও মানপিক প্রক্তি_ 
মনের গঠন কিরূপ, কোন্‌ রত্তি প্রবল, কোনু বৃত্ত অপ্রব্ল, মেধা 
কেমন, বুদ্ধি কেমন, মনের স্বাভাবিক আসক্তি কোনু দিকে, কোন্‌ 
বিষয় শিক্ষার নমধিক ফলোপধায়ক হইতে পারে ইন্যার্দ মনের 
শ্তঃনিজ অবশ্ত| বা গন্তি বয়স্‌ প্রভূত বিচার করিরা দেশ কাল 
ইত্যান্দে বিবেচনা পুর্্ক যখোচিত শিক্ষা প্রদান করা তেমন শিক্ষণ 
কের কর্তব্য । নতুবা শিক্ষা সুসদ্ধ বা! সুফল প্রদ হইতে পারে না । 
রুগ্ন, ভঙ্গ ও জার্ণদেহ সংস্কার এবং নুসূধ জ'বনের পুনরানয়ন রূপ 
উতৎকট কার্য মাধন করেন বলিয়। চি.কতঘক যেমন জীবন দাত। 
পিতা, অজ্ঞান-তিমিরান্ধ বিমূঢ় ব্যক্তির আত্মসংস্ক.র এবং জ্ঞানালেক 
গুদান করেন বলিয়া শিক্ষক তেমন জ্ঞানদাীতা পিতা । কটুতিক্ত 
প্রভৃতি শুষধধ রোগীর রুচিকর হয় না বলিয়। চিকিৎসককে সময়ে 
সময়ে যেমন সুখপেয় কল্পনার আশ্রয় লইতে হয়, আপাত অগ্রীতি- 
কর দুর্গম ও জটল বিষয় সকল অরুচিকর ও অপ্রবেশ্ট হয় বলিয়া 
শিক্ষককেও সময়ে সময়ে গল্প, উপন্য।ন ও রূপক প্রভৃতি নানাবিধ 
কল্পমার তেমন আশ্রয় লইতে হয়। ফলতঃ চিকিৎসা যেমন দুরূহ, 





শিক্ষকতাও তেমনই ছুরূহ । এই কারণে প্ররুত চিকিৎসক যেমন 
ছল, প্কুত শিক্ষকও তেমনই ছুরলভ। এইরূপ শিক্ষক দুর্লভ 
বলিয়া ভারতের কোন শিক্ষাকুশল ও নীতিনিপুএ কবি বলেন-_ 





“বিষমোহপি বিগাহাতে নয়ঃ কৃততীর্ঘঃ পয়সামিবাশয়ঃ। 
সভু তত্র বিশেষছ্রললভঃ সছুপন্যসাতি কৃত্য-বন্ম্রযঃ ॥৮ 


অর্থাৎ “যেমন জলাশয় ছুরবরোহ হইলেও কেহ যদি মোপান করিয়! 
দেন, তবে তাহাতে অবগাহন করা যাইতে পারে; তেমন শাস্ত্র 
দুর্কোধ হইলেও কেহ যদি সোপান অথাৎ শিক্ষা পদ্ধতি করিয়া 
দেন, তবে তাহাতে প্রবেশ করা যাইতে পারে। কিন্তু সুন্দর 
সোপান প্রাস্তত করিয়া দেওয়ার উপযুক্ত বাক্তি পাওয়াই ভার।* 
চিকিৎনার সহিত শিক্ষার এইরূপ অনেক নাৃশ্য প্রদর্শন করা 
যাইতে পারে । আমরা তাহার কিয়দংশ মাত্র দেখাইলাম। এই 
রূপ সাদৃশ্য প্রবঙ্গের সতাৎপর্যা এই যে, বাহারা চিক্িৎসার্ধী বা 
চিকিৎনার উত্কর্ধাভিলাষী তাহাদের যেগন চিকিৎসক, উষধ, 
রোগী ও পরিচ'রক এই চারিটীর প্রতি দৃষ্টি রাখা আবশ্যক , এই 
চারিটীর উৎকর্ষবধানে যন্ত্রশীল হওয়া উচিভ। তেমন বীাহারা 
শিক্ষার্থী ব। শিক্ষার উন্নতি-কামী তাহাদেরও শিক্ষক, শিষ্য প্রভৃতি 
চা্রগি অঙ্গেন প্রতি দৃষ্টি রাখ! কর্তৃব্য। ইহাদের একের ছারা 
কখনও শিক্ষার উন্নত হইতে পারে না। যেন্ার্ধ্য পরস্পর যোগ- 
সাপেক্ষ, বে কার্য্ের প্রত্যেক অঙ্গের বল বা গুণ কত বিচার করা 
কর্তব্য । যে আরুর্ধেদের শিক্ষা প্রাসঙ্গে আমরা এই সকল কথা 
উত্থাপন করিলাম, বলিতে গেলে উহার শিক্ষার মস্ত অঙ্গেরই 
ভাব। সেই সমস্ত অভাব মোচন না করিয়। যাহারা কেবল 
উন্নত উন্নতি শব্দ লইয়া! ব্যাকুল হন; তীহাদের দ্বার! কোন 
কালেও চিকিৎসা শান্তর এরদ্ধি হইতে পারিবে না ২ যাহা হউক 





এক্ষণে আন্বঙ্গিক কথ। পরিত্যাণ করিয়। গ্ক্কত বিষকষের 
সুত্রপাত করা যাউক 
সাহারা বেদকে নিত্য, অপৌরুষেয় ব। ঈশ্থর-বৎ এতঃদিদ্ধ বলেন, 
ভগবান্‌ কমল-যোনির মুখ ক্মল-বিনিংস্থত বেদ্নান্যকে বহার। 
সমুদয় বিস্তার আকর, সকল জ্ঞানের প্রাশুবণ বলিয়। শ্ীকার করেন, 
তাহাদের মতে আমুর্বোদের উৎপত্তির মীম।ংনাবিষয়ে কোন গোলই 
নাই । আদিএরীরী ব্রন্ধ। মানবস্ৃষ্টির পুর্বে মানবের অভাব মোচনের 
অন্যান্য উপকরণ সকল যেমন হুষ্টি করিলেন, অমনি শবয়ংদিদ্ধ 
বেদও তাহার হুদয়ে আবির্ভত হইয়া মানবের রোগ্র-মোচনের জন্য 
চিকিৎসাশান্ত্রের উপদেশ দিলেন । দেই উপদেশ অনুনারে তিনি 
বিস্তীণণ আুর্ধেদ গুণয়ন করিলেন । প্রজাপতত তাহার নিকট সেই 
আয়ুর্কেদের শিক্ষ। প্রাপ্ত হইলেনও৭), ইন্দ্র গুজাপতির নিকটে শিক্ষা। 
করিলেন, এইরূপ শিষ্যপরম্প্রায় আধুর্ধেদের শিক্ষঃও চলিয়া 
আনিয়াছে । সুতরাং যেমন এক কথার প্রন্ন, তেমন এক কথায় 
উত্তর হইয়া গেল। 
পরন্ত ধাহারা বেদকে পৌরুবের বলেন, মনুষাপরম্পরার 

জ্ঞান বা বাক্য রা'শর নংগ্রহ মনে করেন, তাছাদেব মতে মীমাংসার 
বড়ই খেল ও মতভেদ । "পক্ষী অগুজ কি অও পক্ষেজ' হত্যাদি 
বিচারচক্রের ন্যায়, অনন্ত কের অনন্ত ভ্রমণে ঘুরিতে হয়। 
ঘুরিতে হইলেও এই শ্রেণীর লোকের আত্মাবলম্বন কিছু বেশী। 
'আজ্ঞাদিদ্ধানি চত্বারি ন হস্তব্যান হেতুভিঃ* ইত্যা্দ বাক্যের 
অন্ধ বিশ্বানের উপর নির্ভর ক'রয়া ইহারা হেতুবাদে নিরস্ত ব! 


(৭) বিধতহথর্কাস ব্বশ্বমাযূ্ক্বেদং গ্রকাশয়ন্‌। 
স্বনান্ন] সংহিভাং চক্রে লক্ষশ্লেকময়ীমৃভুমূ ॥ 
ততঃ প্রজাপতিং দক্ষং দক্ষং সকলকণ্মস্থ। 
বিধিবীনীরধিং সাঙ্গমায়র্বেদমুপাদিশৎ। তাবপ্রকাশ। 


৫৬ আযুর্ধেদ-মঞ্জীবনী | 
অভিনব জ্ঞানসংগ্রহে পরাস্তুখ হন না। পূর্বাপর যাহা চঙলিয়। 
আনিতেছে, তাহ]ই প্রব এবং অকাট্য বলিয়। সিদ্ধান্তও করেন না। 
দৈবাবলম্বী বা অনষ্টবাদি-গণের ম্যায় কোনবিষয়েই নিতান্ত হতাশ 
হন না, ইহার! জ্ঞানপংগ্রহ নিজের আয়ত্ত ও জীবনের মুখ্যব্রত 
ভাবিয়। জ্ঞনানলে আহুতি প্রদান করিতেও প্রপ্তত। স্ুতর।ং আদি 
কাল হইতে এই শ্রেণীর লোকের শিক্ষ'ও ভিন্নরূপ | ইহারা ঈশ্বর 
প্রণীত কোন গ্রন্থ স্বীকার করেন না; এবং মানবের লিখিত কোন 
গ্রন্থের পাঠনমাপ্ডিকে শিক্ষার সীম। বলিয়া নির্ারণ করেন না । 
ইহাদের মতে শিক্ষা অনীম, প্ররুতি শিক্ষ গ্রন্থ বা শিক্ষক, 
নিজেরাই শিষা বা অভিভাবক | ইহার। আত্মাকে শিষ্য ও অভি- 
ভাবকস্থানীয় জ্ঞান করিয়! বাহ ও আভ্যন্তরিক ইক্দ্রিযরগণের সাহায্যে 
প্রকৃতিদেব'র নিকট প্রকত জ্ঞানোপার্জন আরম্ভ করেন । এবং 
প্ররুতিকেই অকল জ্ঞানের অধিষ্ঠাত্রী বা আদি-গুরু বলিয়া! মানেন । 
ইহাদের দিদ্ধাস্তে আরুর্কেদেরও আদি গুরু প্রতি । প্রাকৃতিক 
পদার্থ বা প্রারৃতিক ঘটনা হইতে আবশ্যকত বা অভাবের 
তাড়নায় মানুষ আপনা হইতেই আরুর্ধেদ শিক্ষা করিয়াছেন । 

ইহারা বলেন যে, কোন্‌ স্তরে বা-কোন্‌ পন্থায় আদিশিক্ষ 
হইয়াছে, তাহার প্রকৃত চিত্র যদিও আমাঁদের হৃদয়ে অঙ্কিত করার 
কোন আদর্শ নাই। “আসীদিদং তমোভূতম প্রজ্ঞাতমলক্ষণম্‌ | 
ভাবিলেই আমরা একেবাঁরে আঁকুল হইয়া পড়ি,যদিও সেই তমে।ময় 
অবস্থার সহিত তুলনা করিপে আজ কোগী সুর্যের উদয় দেখিতে 
পাই বটে ১ সুতরা« সে যুগের সহিত এ যুগের তুলনা! হইতে পারে 
না। কিন্ত বাহ্য প্ররূতি ও আমাদের আভ্যন্তরিক প্রকৃতির 
বিষয় চিন্তা করিলে, বোধ হয় আমরা আনুর্ধেদের আদি শিক্ষার 
কিঞ্চিৎ উন্নয়ন করিতে পারি। ভদ-__ 

[ ক্রমশঃ ] 





আরূর্ষেদীয় চিকিৎসার উপযোগিতা] । 


কালের ভীষণ ভেরী প্রক্ুতির প্রতি প্রান্তে প্রতিনিয়তই 
বজগস্ভীর-নিখ্ধোষে পরিকীর্তন করিতেছে--চির দিন সমান না 
ষায়।” হায়! সেই এক দিন আর এই এক দিন! যখন আমরা 
বেদ, বেদান্ত, ন্যায়, দন, সংহিতা, জ্যোতিষ, কাব্য, 
সাহিতা প্রভৃতি পাঠ করিয়া জগতের বর্দাদিম সভ্য, অষ্টাদশ 
বি্ঠার খনি ভারতের দেই পবিত্রতম চিত্র_-অত্যুদার ভাব 
হৃদয়ে অঙ্কিত করি, তখন এমন পামণ্ড কে আছে, যাহার অন্তঃকরণ 
অননুভূতপুর্ব ভাবরসে-্বর্ণীয় পুতরসে বিগলিত না হয়। 
মেই বরস্থতী-তীরে খধিগণের সগ্ডমপ্গরে নেদ্গান, সেই পুণ্য 
তপোবনে বৈদিক যজ্ঞ, সেই সভ্যতা, সরলত।, ধম্ধের পুর্ণ বিস্তার, 
সেই স্বর্গীয় শান্তির পুর্ণ আবির্ভাব, সেই রাজসিংহ।ৰনে নম[নীন 
সর্ধুলক্ষণাক্রান্ত পিতৃতুলা নরপতি, সেই চরিদিকে দেবভাষার 
গতিধ্বনিঃ সেই মনীষি-গণের বহু চিন্তার ফলম্বরূপ-বন্ মস্তিক্ষ- 
ক্ষয়ের চিহ্ৃন্বরূপ সামাজিক এবং ধর্ম সম্বন্ধীয় বিধান সমূহ, দেই 
নামানা কর দানে পজাপুঞ্জের সুখ-নম্বদ্ধি, গেই জাহবী, যমুনা, 
শতদ্র, সিন্কুলহরীর কল কল নিনাদের সহিত মিলিত প্ররুতি পুপ্রের 
আনন্দধ্বনি, যখন স্মতিপথে উদ্দিত হয়; আবার যখন চিস্ত! করিয়া 
দেখি সমাজবদ্ধ প্রত্যেক বর্ণ নির্ধারিত কার্য লাধনে ব্যাপৃত 
রহিয়াছে-_সমুদ্রয় বর্ণই আম্র্ধেদচিকিৎনাশাস্ত্রের সহায়তায় 
ভারতের প্রতি প্রান্তে শান্তিসুখ উপভোগ করতেছে । 
হায়! সেই এক দিন আর উনবিংশ শতাব্দীর এই এক 
দিন! সেই ভারত, আর এই এ . চারত! জগতের শিক্ষাদাতা 
দীক্ষাণুরু ভারত, আজি ঠ্লেচ্ছের “রশুলে নমানীন । অনন্ত ধনে 


৮ 


৫৮ আয়ুর্ধ্বেদ-সপ্তীবনী 


ধনী ভারত আজি ক্ষুত্র দ্বীপের নিকট ভিন্ণর্থী! নিদাঘের দীপ্ত 
দিনমণি আজি জলদজালে সমাচ্ছন্ন হইরা, খগ্যোতের দিকট 
আলোক-প্রত্যাশী ! স্বাধীনতার জন্মভূমি ভারতের গলে আজি 
পরাধীনতার কাঁলকুটময় বিষম নিগড় ! এমন একদিন ছিল, যেদিন 
আর্ধ্যগণ লেচ্ছের ছাঁর়। স্পর্শ করিলেও আপনাদিগকে অপনিত্র জ্ঞান 
করিতেন, শ্লেচ্ছের সংমর্গে আঁপনাঁদিগকে প্রায়শ্চত্বার্হ মনে করি- 
তেন, কিন্ত হায়! “তে হি নে দ্রিবন! গতাঁঃ ।” সে দিনও নাই, 
নে ভাবও নাই । এখন ধণ্্, আচার, ব্যবহার, স্সশন, বসন প্রভৃতি 
সকল বিষয়েই ল্লেচ্ছ আমাদিগের আদর্শস্ুল ! এমন কি কাহারও 
নাম যদি রামচন্দ্র বন্দোপাধ্যায় থাকে, তাহাকে শিষ্টার আর, সি, 
বনার্জি না বলিলে, তিনি আঁপনাকে মহা অপমানিত জ্ঞান করেন । 
“রাজা যচ্ছীলঃ প্রকুতয়ন্তচ্ছীলা ভবস্তি।” রজার অনুকরণ 
করিতে প্ররুতিবর্গ শ্বতঃই বাঁধা হয় বটে, কিন্তু যাহ! ভাল, যাহার 
অনুকরণ বা অনুশীলনে ব্যক্তিগত, জাতিগত বা “১:জগত মঙ্গল- 
সম্ভাবনা, সে অনুকরণ অবশ্যই প্রীর্থনীয় , কিন্তু যাঁভা। আঁমাদিগের 
প্ররূতির অনুকূল নহে, স্বভাবের অনুমোদিত নহে, বাহ্যদ্বশের 
তাহ! শোভনীয় হইলেও, অগ্নিদর্শী পতঙ্গের ন্যায়, তাহাতে আত্মা- 
হুতি দান করা, তাহার অনুকরণ করা, এই বিজিত দেশের 
পতিত জাতির বিষম রোগ হইয়৷ পড়িয়াছে । কাল-মাহাত্মো 
আঁমাদিগের পবিত্র আর্ধাধর্ঘ্ম, গুাঁচীন আচার, ব্যবহার, স্মরণাতীত 
কালের চিকিৎসা প্রথালী আমাঁদিগের উপযোগী কিনা, ইংরাক্ছি 
শিক্ষিত অনেকেরই মনে তাহা সন্দেহা ত্বক বলিয়া বোধ হইতেছে । 
উনবিংশ শতাব্দীর প্রবল তরঙ্গে ভাসমান ইত্র।জি শিক্ষিত যুবকগ্নণ 
অধুনা জাতীয় ধন্ম এবং আচার ব্যবহার সম্বন্ধে আন্দৌলনানল 
প্রস্লিত করতেছেন, কিন্তু প্রাণরক্ষার প্রথম সহচর অতি 
প্রাচীন আযুর্কেদশান্ত্র ভারতবানি-গণের পক্ষে কতদূর, উপযোগী 
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সে পরি অতি অলোক চিন্তা করেন, অতি অগ্ললোকই 
তাহা সমালোচনা কারয়। থাকেন। সুতরাং আযুর্কেদীয় চিকিৎস! 
প্রণালী আমাদিগের পক্ষে কতদূর উপযোগী বক্ষ্যমাণ প্রবন্ধে 
তাহাই সমালোচিত হইবে | বিষয়গী কত দূর প্রয়ে।জনীয় কতদূর 
গুরুতর, ভাবুক তাহা সহজেই উপলব্ধি করিতে সক্ষম | 
এই সসাগরা ধর একটী প্রকাণ্ড পদার্থ পরমকরুণাময় 
পরমেশ্থন 'নলীম অনন্ত অজ্ঞেয় হৃষ্টিশক্তি-বলে সেই একটি মাত্র 
বিরাট. “ধের সমগ্র অঙ্গগী একভাবে গঠিত করেন নাই। 
প্রারুতিক অবস্থাভেদে চারিটি মহাদেশের মধ্যস্থ এক একটি 
প্রদেশ বিভন্নরূপে নিন্মীণ করিয়াছেন । কোন একপ্রাদেশের সহিত 
ভিন্ন প্রদেশের তুল্যতা পরিদৃষ্ট হয় না। জগতের অগণিত 
নরনারী যেরূপ প্রত্যেকে ভিন্ন ভিন্ন আরুতি-ধারী, যেমন দুইগী 
মনুষ্য অবিকল এক-আক্ুৃতি-বিশিষ্ট দেখা যায় না, সেই মত 
প্রতোক প্রদেশও পরস্পন বিভিন্ন । প্রারুতিক অবস্থাই এই 
বিভিন্নতার কারণ । প্ররুতির বিচিত্রতা সর্বত্রই লক্ষিত হয় । 
কোনদেশ শ্রীষ্ম-গাধান, কোনদেশ শীত-প্রধান, কোনগিতে পধ্যয়ি- 
ক্রমে ছয় খতুর আবির্ভাব হয়, কোথায়ও শীত, শ্রীল্স, 
বধামাত্র পধ্যায়ক্লমে দেখ। দেয়, কোথায়ও কেবল নিরবচ্ছিন্ন 
শীত দুষ্ট হয়, কোথায়ও বা দুইটী মাত্র খতু দর্শন দান করে । 
একমাত্র এ প্রারুতিক কারণেই আমরা এ জগতের প্রত্যেক 
প্রান্তের মূর্তি বিভন্ন দেখিতে পাই। হারা সৃষ্টিপ্রক্রিয়ার 
পাতি বিশেষ দৃষ্টি করিয়া আমিতেছেন, তাহারা দিব্য চক্ষে 
দেখিতেছেন যে, প্রারৃতিক অবস্থীভেদে যেমন দেশ সমূহের অবস্থা 
বিভিন্ন, সেইমত ভিন্ন ভিন্ন দেশসমূহের মনুষ্য, পণ্ড, পক্ষী, বৃক্ষ, 
লতা বিভিন্ন ্ূপে সৃষ্ট । যদিও বিভিন্ন দেশের মনুষ্য গণের মনুষ্যত্ব 
একক, শথ]পি বিভিন্ন দেশের মানব শ্রেণীর অবাস্ভর ধর্ম বা মধ্য- 
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গত ভাব দেশভেদস্ুত্রে অনেকাংশে ভিন্ন ভাবাপন্ন ৷ এই বিভিন্নতার 
জন্যই কোন দেশের লোক গৌরাঙ্গ, কোন দেশের লোক ঘোর 
কুষ্ণাঙ্গ, কোন দেশের লোকদিগের বর্ণ গৌর, শ্যাম, রৃুষ্, কোন 
দেশের মানব দীর্ঘাবয়ব, কোন দেশের লোক খর্ব, কোন 
দেশের লোক মবল, কোন দেশের লোক দুর্বল, কোন দেশের 
লোক শ্রমশীল, কোন দেশের লোক অলন, কোন দেশের 
লোক ভীরু. কোন দেশের শোক অবমসাহলী, কোন দেশের 
লোক দীর্ঘজীবী, কোন দেশের লোক অল্লারুঃ । যখন দেশ- 
ভেদে বিভিন্ন গুরুতি বিশিষ্ট, বিভিন্ন শারীরিক ধণ্ম বিশিষ্ট, বিভিন্ন 
প্রকার মানব সমাজ দেখিতে পাইতেছি। তখন তত্বদর্শিগণ অবশ্যই 
স্বীকার করিবেন যে, দেই বিভিন্ন দেশবাসী মানব সমাজের আহার, 
আচার, এবং ব্যবহার প্রভৃতি অবশ্যই বিভিন্ন হওয়া কর্ববা। 
প্ররূুতির ৰিরুদ্ধে সংগ্রাম করিতে যাইলেই অমঙ্গল আসিয়া 
দেখ! দেয়। প্ররুতির অনুকূলগাঁমী আচার, ব্যবহার, অশন, বরন, 
প্রভৃতি বিশ্বজনীন মঙ্গলপাধনের মূল 1 

এইরূপ বিভিন্ন দেশের বিভিন্ন অবণ্চ দর্শনে দেশ ভেদে আহার 
আচার প্রভৃতি যেরূপ বিভিন্ন হওয়া আবশ্যক, চিকিৎসা প্রণ।লী এবং 
৬ুষধ ভেদও সেইরূপ অবশ্য প্রয়োজনীয় বলিয়। বোধ হয় । কেননা, 
একদেশের মানব প্রকৃতিতে যে শঁষধ বা ষে আচার প্রত উপযুক্ত 
বলিয়া বোধ হয়, অন্য দেশের অন্যরূপ মানব প্রাকৃতির পক্ষে 
তাহা কখনখ অনুকূল হইতে পারে না। ফাহার। এ প্রয়োজনীয়তা 
স্বীকার করেন না, ভাহ।র। প্রক্ৃতিতত্ে সম্পুর্ণ অনভিজ্ঞ, এবং 
বাহার। জানিয়। শুনিয়া বিভিন্নকেন্দ্রন্িত বিভিন্নপ্রক্তিবিশিষ্ট 
বিভিন্ন শারীরিক অবস্থাপন্ন দুইটি বিভিন্ন জাতিকে একদেশ- 
প্রচণিতচিকিৎ্সা প্রণালীমত একবিধ গুষধে নীরোগ করিতে 
চ।হেন, আমর। বলি তীহার। প্রকৃতির শরু এপৎ প্রকৃতির 
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বিরুদ্ধে কাধ্য করিয়া এ জগতে কেবল অমঙ্গলের জন্মদান করি- 
তেছেন। শীত প্রধান গুদেশের চিকিৎসা প্রণাঁলী-_-উঁষধাবলী সেই 
দেশের লোকদ্িগের শারীরিক প্রারুতিক অবস্থামত আবিষ্কৃত 
হইয়াছে, ব্ুতরাৎ তত্নমস্ত শ্রীষ্মগুধান প্রদেশের বিভিন্ন শারী- 
রিক এবং প্রাকৃতিক অবস্থাপন্ন রোগীর প্রতি কি সমান গুণ 
প্রকাশ করিতে পারে ?-না তাহ। উপযোগী ৪ একজন অসিদ্ধ- 
মাংসভোজী, নিয়তমদ্যপায়ী, সবলকায় শীতপ্রধানদেশবাসী 
রোগীকে চিকিৎসা করিবার জন্য, যে পর্যযায়ের যে মাত্রায় 
যে ওষধ প্রদান করা যায়, এই গ্রীষ্ম-প্রাধান দেশের নিরামিষাশী 
দুর্বলদেহ ক্ষীণপ্রাণ ব্যক্তি কি সেই তীব্র গুষধ সেবনের 
উপযুক্ত পাত্র? যাহা যে দেশের উপযোগি-রূপে দৃষ্ট, তাহ। ভিন্ন 
দেশে প্রচলন করা অমঙ্গলের বীজ রোপণ ব্যতীত আর কি হইতে 
পারে? 

যদিও কোন কোন রোগে ভিন্নদেশ প্রচলিত উষধ অনাত্র 
উপকার প্রদর্শন করিতে পারে, কিন্তু সেই উপকারন্থুত্রে রোগীর 
পরিণামে অনিষ্ট সাধিত হয়। সেঅনিষ্ট কি? তাহা নাঁধারণে অনুভব 
করিতে সমর্থ নহে। আজি কালি আমাদের দেশে অনেক প্রধান 
প্রধান ব্যঞ্ডি যে অন্ন বয়মে জীবনলীল। সমাঁপণ করিতেছেন, ইহা 
লইয়। মহান্‌ কোলাহল এবং তুমুল আন্দোলন চলিতেছে, ভ।বিয়া 
দেখিলে চিরাভ্যস্ত আচার, ব্যবহার ও চিকিৎসার বিপর্যয় ঘটাই 
এরূপ অকাল মৃত্যুর যে একটি কারণ, তাহ নিঃসন্দেহ বলিয়া বোধ 
হইবে । প্রত্যেক ব্যক্তকেই জিজ্ঞ।স। কর. গ্ুণয় সকলেই বলিঝেনঃ 
তাহার পিতা, ব। পতামহ প্রচুর আহারক্ষম ছিলেন, যথেস্ট বল 
ধারণ করিতেন অনেকদিন জীবিতও ছিলেন, এমন বৃদ্ধ এখন ও 
অনেক দেখা যায়, ষাহাদের জন্মাবচ্ছিন্নে কখন কোন রোগ হয় 
নাই সুতরাং, কখন উষধ নেবনও আবশ্যক হয় নাই। আজ 
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তাহাদের সম্তানগণ নানাবিধ নৃতন রোগের লীলাক্ষেত্র হইয়াছে । 
যে সমস্ত বিজাতীয় চিকিৎসক ব৷ তাহাদের শিষাগণ সচরাচর 
চিকিতৎর! করিয়া থাকেন, তাহারা সেই হিম গ্রধান দেশের সহিত 
প্রায় তুল্যজ্ঞানে এদেশীয় লোকের চিকিতসা আরম্ভ করেন; এদেশীয় 
লোকের বাহ্য গঠনের নার আভ্যন্তরিক প্রকৃতি, সত্ব ও অগ্ত্রিবল 
প্রভৃতি যেভিন্ন ই! তাহাদের মধ্য অল্প লোকই চিন্তা করিয়া 
থাকেন ।জ্বরে রোগীর পরিপাক শক্তি একবারে ক্ষীণ হইয়া গিয়াছে, 
সুতরাৎ ক্ষুধা নাই, না থাকুক, তথাপি পুষ্টিকর আহার দাও, 
নতুবা! বল থাকিবে না, এই বিবেচনায় মদ্য, মাংন ও ডিগ্ব প্রভাতি 
অপধ্যাপ্ড পরিমাণে আহার দিয়! থাকেন । যদি কোন ব্যক্তি 
আহার করিতে অক্ষম হয়েন, অন্তত পিচকারীযোগে বলপুর্ক 
আহারীয় দ্রব্য প্রয়োগ করেন । কিন্তু এমন বিবেচনা নাই যে, 
আহার বল পূর্বক প্রয়োগ করিলেই বলকারক হয় না। উহার 
যথারীতি পরিপাক হওয়া চাই, তাহা! না হইলেই এ আহার রন রক্ত 
মাংস প্রভৃতিতে পরিণত হইতে পারে ন|। এইরূপে অদ্াময়িক 
এবৎ অনুপযোগী আহার প্রয়োগ করিলে যে অঙ্গপিতত, গ্রহণী, শ্লীহা, 
প্রভৃতি আনীত হয় তাহা কয়জন ব্যক্ত বিবেচনা করেন । এইরূপ 
অনুপযোগী চিকিৎসায় যে কত নূতন রোগের স্ৃটি হইতেছে; 
কত বাক্তি জীর্ণ, শীর্ণ, অকাল রদ্ধ হইয়া অসময়ে জীবন সমাপন 
করিতেছে, তাহা বয় ব্যক্তি চিন্তা করিয়। দেখেন । 

মহজবর্ষ হইল, ভারতের পতন হইয়াছে । ভারতের পতনের 
নঙ্গে সঙ্গেই বিজাতীয় রাজার আধিপত্য নুত্রেই আমুর্ধেদ 
চিকিৎসা লুপ্ত হইয়া আদিতেছে। কিন্তু অনাদিকাল হইতে 
অতীত নহত্রবর্ষ পুর্ঝ পর্য্যন্ত একমাত্র এই আবুর্কেদীয় চিকিৎসার 
দ্বারাই পুণ্াক্ষেত্র ভারতে অনাময় সুখ বর্ষিত হহয়াছে। এখন 
ভারতে নানাজাতীয় চিকিৎসা গুণালী বিরাজমান । কিন্ত এদেশীয় 
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অধিবানিগণ প্রত্যক্ষপরীক্ষ। দ্বার। প্রত্যহ দেখিতেছেন যে, 
বিজাতীর কোন চিকিৎসাই _ভারতীয় রোগ প্রতীকার পক্ষে সর্কথ! 
উপযোগী নহে, চিরপ্রলিদ্ধ ঢাকাই মসলিন বন্ত্রের অঙ্গরাখা গস্তত 
করিতে হইলে অভিশ্্ঘ শুচ এবং স্ত্র দ্বারা সাবন করিতে হয়, 
কিন্তু যদি কেহ গুণস্চ দ্বার। তাহা দীবন করিতে অগ্রনর হয়েন, 

তাহা হইলে আমর! নেই সীপ্ন-কারীকে কি বলি? 

(ক্রমশঃ) 
আয়,তন্তু* 

নিরুউতম কীট হইতে উতরুষ্টতম দেবলোকপর্যান্ত যাহার 
জন্যে লালায়িত ; খ'ষগণ নিকষাম হইয়। ও যাহার কামনায় ধ্যান- 
পরায়ণ, যাহার অভাবে সখ, দ্বঃখ, ভাব, অভাব, সম্পদ্‌, বিপদ্‌ 
সকলই সমান, যাহার সত্বায় দ্রেহের সত্তা, মনের অস্তিত্ব আমার 
আমিত্ব ও উন্দ্রিয়গণের স্ফ,ত্তি, যাহা ভারতের প্রধান আশীর্বাদ 
(দীর্ঘায়ু, কশ্তপন্থয ত্র্যারুষমিত্যাদি) বেই আমু কিংখরূপ 


আমরা যখন আত শীর্ষক! প্রস্তাবটা লিখিভে আরম্ভ করি, তখন, 
কোন ব্যক্তি উহ! দেখিয়া জিজ্ঞাসা করেন, মহাশয় ! আয়ু এই শব্ধটী 
কিরূপে প্রয়োগ করিতেছেন? আমুশব্দের পরিবর্ডে আম্মদ্‌ হওয়। উ চিত 
এই বক্তার ন্যায় সহসা কোন কোন পাঠকেরও ভ্রম উপস্থিত হইতে পারে, 
এ জনা আযুশব্বের কথঞ্িৎ বিবৃতি প্রদ/ন করা অত্য।বন্তক বোধ হইভেছে। 

বাকরণ অন্গসারে অ/মুশব্দ ইন ধাতুর উত্তর ভন্‌ প্রত'য়যোগে 
নিষ্পন্ন হয়, কেবল ব্যাকরণ থারা নিষ্প/দিত হইতে প;রে বলিয়াও আমরা 
ইহাকে মাধুশব্ব বলিতাম না, “বায়না, জগদায়ুূনা ইতাদি বহু শিষ্ট 
প্রয়োগও দেখাগিয়াছে। ফলকথা। আু শব ইন্‌ ধাতুর উত্তর উণ প্রতায়যোগে 
[ ইন €উ৭১] নিষ্পন্ন হয় এবং আয়ুস শব ইন্‌ ধাতু উস প্রতায়যোগে 
[ ইন্*উস ] সিদ্ধ হয়, এইমাত্র প্রভেদ | তত্তিন্ন ভাৎ্পর্যযবিষয়ে কোনই 
পার্থকা নাই। এই জন্য কর্কশ যুক্তাক্ষর 'আগুস্তত' শিরোমুকুট না৷ দিয়] 
“অ'যুতত্ব' শিরোনাম দেওয়। হইল । 
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ও কতকাল স্থায়ী ইত্যা'দ বি.য় এই প্রবন্ধর আলোচ্য, বিষয়পী 
অতি সন্দিপ্, নন্দিপ্ধ বালয়। ভিন্ন চিন্ন চিকিতনকসন্প্রদায়ের 
ভিন্ন ।ভন্ন মত। ভিন্ন ভন্ন মত বলিয়াই চিকিৎসার ভিওিও ভিন্ন 
ভিন্ন। বীহারা শোণিতকে আয়ু বলেন, তাহাদের দৃষ্টি শোণিতের 
দিকেই । বাহার দেহের তাপকে আয়ু বলেন, তাহাদের 
চিকিৎনা তাপের দিকেই প্রবর্তিত। যাহারা বলকে আমু বলেন, 
তাহারা বলরক্ষাথেই যত্বশীল । 

আরুবশ্বন্ধে এইবূপ নানা প্রকার মতভেদ আছে ॥। কেহ কেহ 
বলেন, “সমস্তানামি ক্দ্রয়াণাৎ  তুষজ্জালাব২ যুগপছু:খতা জীবন 
শব্দবাচ্যবত্তি রস্তি। তশ্যা এব প্রাণাদিলক্ষণ1 পঞ্চতয়ী ক্রিয়া ।” 
জীবনশন্দে শব্দত আধু ইন্দ্রির নমষ্টির এক অনাধারণ ক্রিয়া ভিন্ন 
অন্য কিছু নহে । এই অতাল্প কথ র বিস্তত বাখ্য। এইরূপ £- 

শরারস্থ ইক্দ্রয়গণ শরীরে ছ্িবিধ কার্ধ্য করিতেছে । বাহ্য কার্ধা 
ও আন্তব কার্য । রূপাদি গ্রদ্ণ করা তাহাদের বাহ্য কায এবং 
শরীর সংঘাত অক্ষত র'খ। তাহাদের আন্তর কার্য । অপিচ, এক 
এক ইন্দ্রির এক একটি অপাধরণ ক্রিয়। নিষ্পন্ন করিতেছে এবং 
নমস্ত ই.ন্দ্রর মিলিত হইয়া অন্য একী সাধারণ কার্ষ্য নির্বাহিত 
করিতেছে । বহির্বপ্ত ও তন্নিঠ রূপর্দ নিণয় কর। তাহাদের 
যথাক্রমে অনাধারণ কার্ধ্য এবং শরীর সংঘাত শ্িরভাবে রাখা, 
জীবন অবস্ঠাপিত র'খ!, তাহাদের নাধ।রণ কার্ধ্য । নমস্ত ইত্দ্রয় 
মি'লত হইয়। এপি ব্যাপক ক্রিয়। নির্বাহ করে বলিয়া শাঙ্গ 
কাবেরা সেই ব্যাপক ঞ্চিয়াকে এই সাধারণ নাম দিয়।ছেন । বছুতুষ 
(ধানের ত্বক) এক্ত্রত হইর। যেমন এক সতন্গ ব্যাপক পরবল 
বহ্ছিপ্ব'ল। উধার।াত কবে, তন্রণ, সমস্ত ইন্দ্রয় শিলিত হইয়। 
নংঘাত রক্ষক .ক্রয়াবিশেষ নির্বাহ করে। দেই বিশিষ্ট ক্রিয়। 
যতক্ষণ চলিবে, ততক্ষণই জীব্ন। 
(ক্রমশঃ ) 


আয়,ৰেদ কত কালের ? 


“আয়ুর্বেদ কত কালের ?* এই প্রম্মের প্রত্যুত্তর সংগ্রহের জন্য 
আমরা খকৃ, যু, ও অথর্ব,এই তিন বেদ অনুসন্ধান করিয়। 
দেখিয়াছি । তাহাতে দেখা গিয়াছে, তিন বেদেই আযুর্কেদীয় বিবিধ 
বস্ত আছে। এবার সামবেদ অন্থসন্ধান করিলাম । দেখিলাম, 
তাহাতেও 'আরুর্কেদীয় কোন কোন অংশ বিরাজ করিতেছে । 

নামবেদ মংহিতার দ্বিতীয় গরপাঠকের শেষ মুক্তি পাঠ 
করিলে জানা ষায় যে, সামবেদ বারুসন্বোধন উপলক্ষ্যে তৈষজ্যের 
দ্বারা মনুষোর আযুংশ্্য্য থাকার কথ! বলিয়াছেন । যথ্‌।,_- 

“বাত আবাতু ভেষজং শু ময়োভূনে। হদে। 
প্রন আযুংঘি তারিষণড।” 
[ সামবেদ সংহিতার ২, ১০, ৭*, ১৮৪ ] 
ভেষজের সঙ্কিত জীবের আযুঃসত্বন্ধ জানা থাকিলে অবশ্যই 
আমুর্বেদ জানার ফল হয়' স্ততরাৎ উক্ত বেদের আয়ুর্কেদ-মুলকতা! 
পক্ষে কোন রূপ সংশয় করা যায় না। এই বেদের ছান্দোগ্য 
ব্রা্গণ দেখুন, দেখিতে পাইবেন, তাহাতে জাঠরায়ি, অন্ন পরিপাক 
প্রণালী ও ইন্দ্রিয় পরিপুষ্টি-_-এই তিনগী গুধানতম আযুর্বেদীয় 
তত্ব উত্তম রূপে উপদিষ্ট হইয়াছে । যথ।__ 
“অননমশিত ত্রেখ! বিধীয়তে । তস্য যঃ স্থবিষটস্তৎ পুরীষং ভবত্ি 
যে। মধ্যমন্তন্াংসং যোহনিষ্রদ্তন্মনঃ 1” 

ইহার অর্থ এই যে, বাযুনহরুত জাঠরাগ্নি দ্বারা পচ্যমান ভুক্তান্ন 
প্রথমত তিন ভাগে বিভক্ত হয়। যাহা তাহার স্থুলতম ভাগ তাহা 
পুরীষ, যাহা! তাহার মধ্যম ভাগ তাহা মাংস ( রসরক্তাদিক্রমে 
মাম), যাহা তাহার সু্তম অংশ তাহা উক্দামনশীল বলিয়! 
“হৃদয়, প্রাপ্য সুস্থ্ান্থ হিতাখান্ত নাড়ীযু অনুগুবিশ্য কারণসংঘা- 

৯ 


৬৬ আযুর্ধ্দ-মঞ্জীবনী 








তস্য স্িতিনুৎপাঁদয়ন্‌ মনৌভবতি" অর্থাৎ হ্ৃৎপিণ্ডে উল্ধাত হইঈয়। 
তত্রস্থ সুক্ষ নাড়ী পথ দ্বার! প্রত্যেক ইন্দ্রিয়ে গিয়৷ সংগ্রাপ্ত হর 
এবং অবশেষে তাহা মনকে উপচিত করে । এই রূপ +-_ 

“আপঃ পীতা! ম্বেধ! বিধীয়স্তে ভাসাং যঃ স্থবিষ্ঠোধাতুস্তত্,ত্ং ভবডি 


যো মধ্ামস্তল্লেহিতং যোহণিষ্ঠঃ সঃ গ্রাণঃ 1৮ 
«তেজোহশিতং ত্রেধ1! বিধীয়তে তসা ষঃ স্থবিষ্টেভাগন্তদস্থি ভবতি 


যো মধামঃ স মজ্জ। যোহণিষ্ঃ সা বাকৃ।” 
[এ এ] 

জল বা জলবহুল দ্রবা উপযোগের পর জাঠরাগ্সি তাহাকে 
পরিপাক করতঃ প্রথমতঃ ভ্রিধ! বিভক্ত করে । তাহার স্কুল ভাগ 
মুত্রের, মধ্যম ভাগ রক্তের এবং সুক্সতম ভাগ প্রাণের বা প্রাণ- 
বারুর উৎপত্তিকারণ হয়। তেজঃ (তৈল ও ম্বৃত প্রভৃতি) বা 
তেজঃপ্রধান দ্রব্য উপযোগের পর তাহাও গুদর্ধয বায়ুত্েরিত পৈত্ত 
তেজের দ্বারা পাক গ্রাণ্ড হইয়। তিন ভাগে বিভক্ত হয়। যাহ! 
তাহার স্ুলতম ভাগ তাহ এই দেহের অস্থি, যাহা তাহার মধাম 
ভাগ তাহ! এই দেহের মজ্জ। এবং যাহা তাহার সুক্তম ধাতু তাহা 
বাক প্রভৃতি ইন্দ্রিয়ের উৎপাদক বা পরিপোষক । ৯ 

* ভাৎপর্যয এই যে, ছৈল, ঘ্বৃত ও ঘ্বৃতসজাতীয় বস! প্রভৃতি তৈজস বস্ধ 
উপযোগ করিলে বা্বৈশদা হুয়, অস্থি সকল দৃঢ় ও স্কুল হয় এবং অস্ভান্ 
ইন্দ্রিয়গুণ গুলি পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়। এই অতান্প বৃত্তান্ত গুনিলে 
মনোমধো অবস্তাই পুর্কপক্ষ উঠিবে যে, তবে অন্লমাত্রভোজী আধখু প্রভৃতি 
জীবের বাকাবস্ত ও প্রাণবন্ত হয় কেন? কেনন। তাহারা-ত জল উপযোগ 
করে না, বা! তেজঃ উপযোগ করেনা, তবে তাহাদের বাকাশক্তি ও প্রাথশক্তি 
কোথা হইতে আইসে? এতত্িন্ন জলমাত্রভোজী কোন কোন মৎস্য 
অন্নাদি ভক্ষণ করে না, ঘবে কিসে তাহাদের মনশ্িতা থাকে? এই প্রশ্নের 
গ্রতুত্থরে বেদ পুকুষ বলিয়াছেন, কেবল জল) কেবল অন্ন 9 কেবল তে 


আয়ুর্বেদ কত কালের ? ৬৭ 








বালক শ্বেতকেতু পিতার এই নির্দ ্টান্ত কথা বুবিতে নাপারিয়। 
পুনর্বার জিজ্ঞাসা করিলেন, পিতঃ! পুনর্ধার ইহ। আমাকে 
বুঝাইয়া দিউন। পিতা বলিলেন,_- 
“দধুঃ সৌমা ! মথাযানসা যোহণিম। স উর্ধঃ সমুদীষত্তি 
তৎ সর্পির্ভবতি এবমেব খলু সৌম/ ! অন্নস্যাশামানস্য যোহণিম। 
স উর্ধঃ সমুদীবত্ি।” 
বৎস্য ! দধি আলোড়িত হইলে তাহ! হইতে যেমন তাহার সুক্স্র- 
তম সার সকল উদ্ধে উিত হয়, ক্রমে একত্রিত হইয়। নবনীতাকারে 
পরিণত হয়, তৎপরে তাহাই যেমন ম্বতরূপ ধারণ করে; মেইরূপ, 
“ভূজ্যমানব্যান্নন্য উদর্য্েণাগ্িনা রাযুমহিতেন খজেন ইব মথ্য 
মানস্য যোহণিম! স উদ্দিঃ সমুদ্রীষতি।” অক্নাদি ভোজন করিলে 
পর বারুসহায় জাঠরাগ্রি তখন খজের' ন্যায়, মন্থ দণ্ডের ন্যায়, 
তত্তাবংকে মখিত করিতে থাকে, ক্রমে তাহা হইতে তাহার স্ুল, 
মধ্যম ও সুষ্সানুনুষ্ঘ সার অস!র গুভৃতি পুখক্‌ হইয়া, সার সকল 
উদ্ধে উথ্থিত হয়, পরে তাহা পৃথক্‌ গৃথক্‌ পথে গগন করে । 
পাঠকগণ | এখন বিবেচনা করুণ, সামবেদে কি প্রকার 
বৈদ্যক বীজ আছে। সামবেদের অন্নপাক প্রণালীগী কেমন বিশদ 
তাহা উক্ত মন্ত্রের ভাষ্য ও টীকা! দেখিয়া বিবেচনা করূণ। 
পরিপাক ক্রিয়ার প্রকৃত তথা কি তাহ। বোধ হয় কেহই 
নির্ণয় করিতে সমর্থ নহেন। তথাপি, উক্ত তথ্য সম্বন্ধে বৈদিক 
লিদ্ধাস্ত সংকলিত হইতেছে । 


কেহই উপষেগ করিতে পারে না, সমস্ত বস্তই ত্রিবৃতৎকৃত অর্থ।ৎ প্রত্যেক 
বন্ততেই প্রতোক ভূতের মিশ্রণ বা ভাগ আছে; সুতরাং যে জলপায়ী সে 
প্রকৃত জলপায়ী নহে; জলের সঙ্গে তাহার! অন্যানা বস্তও ভক্ষণ করে, 
তাহাতেই তাহাদের মনস্বিতা প্রভৃতি সমস্ত ৭ ভারতম্ক্রমে লংরক্ষিত 
হয়। 


৬৮ আযুর্ধবেদ-মঞ্জীবনী। 





“নাভেরং হৃদয়'দধস্ত।দাম!শয়মাচক্ষতে |”  [ছান্দ্যোগ্যভাবামৃ। 

নাভির উপরে হুদয়ের নীচে, আমাশয় নামক (পাকস্থলী) স্থান 
আছে । ভুক্তান্নসকল. গল-নালীর দ্বার৷ তথায় প্রক্ষিগ্ত হইবা মাত্র 
আমাশয় অঙ্গে গ্রথমতঃ স্পর্শাঘাত জনিত ক্রিয়াবিশেষ জন্মে । 

যেরূপ ক্রিয়ায় ভুক্তদ্রব্যের আন্দোলন বা আলোড়ন হইতে 

পারে, এ সেইরূপ ক্রিয়। । দেই জন্যই আমাদের বেদ পুরুষ দ্ৃ্টাস্ত 
দেখাইয়াছেন ,_ 

ধ্দগ্নঃ সৌমা ! যথামধ্যম।নসা যোহণিমা স উ্দধঃ সমুদীষতি 
এবমেব খলু সৌমা! অন্সাশামানসা |” [ছান্দ্োগাষ্‌। 

আচার্য্য ইহার ব্যাখা। করিয়াছেন; 

প্অন্লস্য ওদনাদেব্থমানসা ভুজামানস্য ওপর্ষেণারিন| বারসহিতেন 
খজেন ইব মথামানসা ।” ইতাদি। 

আম-কোষস্থ বহি বা উদ্মা কোষ্ঠটবাযুকে আন্দোলিত করতঃ 
ভূজামান অন্ন সকলকে আলোড়িত করিতে থাকে । গদর্ধ্য বহি 
কি? বেদ পুরুষ তাহা 'আপনিই ব্যক্ত কবিবেন । ফল,লিখিত বর্ণনার 
দ্বারা বুঝা গেল যে, খাদ্য বল আমকোষ্ঠে পতিত হইবা মাত্র 
গরথমতং আমন্যোষ্ঠের আন্দোলন, অনম্তর তন্মধ্যগত খাদ্যের 
আলোড়ন, ততলক্ষে রননিআু'ত হয়। চক্ষৃতে কিছু পড়িবা মাত্র 
যেমন চক্ষু দিয়া জল বহির্গত হয়, জিহ্বায় কিছু রাখিব মাত্র 
যেমন তাহার সর্বাস্তান হইতে লালা-রন দিজ্যতি হয়, সেইরূপ,পাকা- 
শয়েও অন্না্দি পড়িবা মাত্র তত্রত্য রনকে।ষ হইতে এক প্রকার রগ 
নিআ্কত হয় । সেই রনই অশ্যমান অন্নকে আলোড়ন ক্রিয়া সহকারে 
দ্রবীুত করিতে থাকে । এই তথ্যটী জামবেদ অন্য এক স্থানে 
ব্যক্ত করিয়াছেন | যথাঃ-- 

“অশিশিষতি নাম আপ এব তদশিতং নয়স্তে তদযথা-_” ইত্যাদি । 

আচার্য এই ব্রাঙ্মণবাক্য ব্যাখ্য! কালে বলিয়াছেন যে,__ 





“আশিতমন্নং কঠিনং রসরূপ! আপঃ নয়স্তে দ্রবীকৃতা রসাদ্দিভাবেন 
বিপরিণাময়াস্তে |” [ভাষ্যম্‌। 

সেই নিত্রত রনই অশ্যমান কঠিন অন্নকে দ্রবীককৃত করিয়া, 
গলাইয়া দিয়া, জীর্ণ করিয়া, রনাদি আকারে পরিণামিত করে। 
পুনরপি বলিয়াছেন হলি 

“অশিতং হান্নমন্ডির্রবীকূতং জঠরেণোম্বণা পচ।মানং রপাদিভাবেন পরি- 
ণমতে। রসাচ্ছোশিতং শে|ণিতান্বাংসং মাংসান্সেদোমেদসোহম্ীনি অস্থিভো] 
মজ্জ| মজ্জাতঃ শুক্রমৃ।” [ভাষাম্‌। 

ভুজ্যমান অন্ন ক্রিক্নকারক উদর্ধয জলের দ্বারা অর্থাৎ উদর্ষয 
রসের দ্বারা দ্রবীভূত হয়, জঠরস্থ উত্মা তাহার পাক করে । করিলে, 
তাহ! রসাদি আকারে পরিণত হয়। প্রথমে রসপাঁক, রসপাঁক 
অস্তে রক্তের জন্মঃ রক্ত হইতে মাংস, মাম হইতে মেদ, মেদ হইতে 
অস্থি, অস্থিসাঁর মজ্ড|, এবং মজ্জাঁসার শুক্র | 

“তথা যোষিস্ত,ক্রমন্নং রসাদিক্রমেণৈব পরিণত্ং লোহিতৎ ভবতি।” 

[ভাবাম্‌। 

নারীভুক্তান্নও উক্ত ক্রমে পরিপাক প্রাপ্ত হইয়। লোহিত অর্থাৎ 
সত্রীশোণিতের হৃষ্টি করিয়া থাকে | 

জল-নামক ও আপৃ-নামক পাচক রন কিরূপ এবং ত্তাহাঁর 
কোষই বা কোথায় ? আচার্ধ্য তাহা উক্ত নিগদবাক্য ব্যাখ্যায় বর্ণন 
করিয়াছেন, যথা 

“হৃদয়মাংসপিগ্ডাৎ্ৎ সর্বতোবিনিঃস্থতা আদিভামগুলাদিব রম্মযস্তাশ্চ 
এভা পিঙ্গলদা বর্ণবিশেষবিশিষ্টস্য অপিম্নঃ ৃপ্মরসস্য রসেন পূর্ণান্তদাকার] 
এব তিষ্ঠস্তি ভব্তীতার্থঃ 1", 

অস্যগিকা ৷ 

*পিতাখ্যং সৌর* তেজঃ। তেন পাকোহশিতসা জায়তে। তেন অভি- 
নিবৃত্বেন অল্লেন কফেন সম্পর্ক1ৎ তদেব পিতাখ্যং সৌরং তেজঃ ভবস্তি 
পিঙ্গলমূ। তেন সম্পর্কাৎ রপসা নাড়ীনাঞ্চ জায়তে পিঙ্গলত্বমূ । দে 


৭০ আয়ুর্বধ্বদ-মপ্জীবনী । 





পিশ্তাখ্যৎ সৌর তেজঃ যথোক্তপাকাভি নির্ৃত্তেন প্র ভূতেন বাতেন সম্বন্ধাৎ 
তবতি নীলম্। তেন চ সম্পর্কাৎ অন্নরসস্য নাড়ীনাঞ্চ জায়তে নৈলাম্‌। 
ভদেব পিভাখ্যং সৌরং তেক্গঃ যথোক্তপাকবশাদভিনিবৃত্তকফস্য শ্বসন্দ্ধ 
নোতুয়ন্্াৎ ভবতি শুর্ুমূ। তেন চ সম্পর্কাৎ অন্নরসস্য নাড়ীনাঞ্চ ভবতি 
শৌক্রাম্‌।') ইত্যাদি। 


এই অমুদায় বৈদিক ব্যাখ্যার বঙ্গানুবাদ এইরূপঃ-__ 

হৃৎপিণ্ড হইতে সুক্ষ স্হ্্ম শির নকল জীর্ণ অশ্বখ পত্রের শিরা 
প্রশিরার ন্যায় চারিদিকে চলিয়। গিয়। পরিব্যাণ্ত হইয়াছে । সুতরাং 
আমাশয়স্ক অন্তত্থকেও এ সকল শ্ক্ষ্স শিরার মংধোগ আছে । সূর্য্য 
হইতে যেমন ভুর্যযরশ্মি, হৃদয় হইতে তেমনি নাড়ী প্রণাড়ী। সেই 
সকল নুক্ শিরা জাল কেবল রপময় বা রঙপরিপূর্ণ। সুতরাং 
আমাশয়স্থ ও হৃৎপিগুস্থ রসবহা শিরা মকল কতক পিঙ্গলবর্ণ, 
কতক শুর্লুবর্ণ এবং কতক বা নীলবর্ণ এবং কতক বা! প্ররুত রঞ্তবর্ণ। 
এই প্রকার বর্ণেৎপত্তির " গ্রক্লত কারণ আমাশয়স্থ ব। পচামান 
আশয়স্থ সৌর-তেজঃ। কেননা তত্রস্থ সৌর-তেজের দ্বারাই পাঁক- 
ক্রিয়া! নিম্পন্ন হয় । ইহারই অন্য নাম পিত্বরস 1 পিত্বরদ বা পাচক 
রস উৎপাদনের প্রকৃত স্থান পৃথক্‌ প্রদেশে থাকিলেও তাহারই দ্বায়। 
আমাশয়ের সৌর-তেজ সন্ধুক্ষিত হয়। পাককালে কফোৎপাদক 
বিল্লিতে শ্রেম্ম! থাকে, নেই শ্লেম্মার বহুমিশ্রণ হইলেই সৌর-তেজঃ 
পিজলবণ হইয়া যায় সুতরাং তত্রত্য রন ও রসবহ৷ সুক্স শিরাজ/লক 
(09০8%দ্ঘ 08,059 61970) সকল পিঙ্গলাকার ধারণ করে। এইরূপ, 
বাতবহুল হইতে নীলিমা, কফবাহুল্য হইতে শুরু, ইত্যাদি ইত্যাদি 
বর্ণবিশেষের কারণ অনুসন্ধান করিবেন । 

আমাশয়স্থ পিত্তনামক দৌরতেজ:ই যে অন্লপরিপাকের প্রধান 
কারণ, উল্মাযুক্ত রলই যে ভুজ্যমান অশ্নকে ভ্রবীরূত করিয়া থাকে, 
তেজ বা উম্মা ষে কোষ্ঠগত রনে বদতি করে, এবং সেই উক্মাই 
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যে স্বাশ্রয়ীভূত পাঁচক রসে থাকিয়। ধাত্বস্তরের সংসর্গ বশতঃ বর্ণ 
বিশেষের সৃষ্টি করে, তাহা ুদর্শিত বর্ণনার বারা উত্তমরূপ বুঝায় । 

বেদোক্তির এতদ্রপ তাৎপর্যা ব্যাখ্য। দেখিয়া আমরা আধুনিক 
ভাষায় এইমাত্র বলিতে বাধ্য হইতেছি যে, পাকক্রিয়। সম্বন্ধে 
আমাদের বেদ পুরুষ নিম্নলিখিত প্রকার ভিন্ন অন্য কোনরূপ 
পাকক্রিয়ার উপদেশ করেন নাই । 

“খাদ্য দ্রব্য আমাশয়ে প্রবিষ্ট হইলে পর, স্পর্শাঘাত জন্য তত্রস্থ 
উম্মাযুক্ত বায়ুতে আন্দোলনাত্মক ক্রিয়া জন্মে । নুতরাং তদাধার স্বব্ূপ 
বা! তাহার আশ্রয়স্থান মাং পেশীম্য় পাকষস্ত্রের সঙ্কেচন ও 
প্রসারণ রূপ ক্রিয়া উদ্দীপ্ত হয় । ততপ্রভাবে সৌরতেজ অথবা পিত্ব 
নামক রস নিক্ত হইয়। খাদ্য সকল দ্রব করিতে থাকে, সুতরাং 
খজের দ্বারা অর্থাৎ মন্থদণ্ডের দ্বারা দধি পরিচলিত করিলে তাহা 
হইতে যেমন তাহার নুস্ক্স সার সকল উর্ধে উতিত হইয়া নবনীত 
ভাব প্রাপ্ত হয়, প্চুল অর্থাৎ অস।রভাগ পৃথক্‌ হয়, আর মধ্যম ভাগ 
যেমন ঘোল রূপে অবস্থিত থাকে, উন্মাসংযুক্ত উদর্ধ্যবারু কর্তক 
পরিচালিত খাদদ্রবাও তেমনি বারুসহিত সৌরতেজের বা পিত্তরসের 
মিশ্রণে আলোড়িত ও ভ্রবীক্কৃত হইলে পর তাহার সারভাঁগ অসার 
ভাগ যথাযোগ্য পৃথকরুত হয়, অনন্তর তাহ ভিন্ন ভিন্ন পথে 
গুবেশ করে । অতএব, উদ্মা ও উদর্য্য বাহুই নিজ নিজ আশ্রয়ীভূত 
আশয়ে থাকিয়া উক্তরূপ পৃথক পৃথক কার্ধ্য সমা-গ করিয়া! থাকে । 

এ ত গেল বেদোক্তি বা বৈদিক মত। এ সম্বন্ধে আরুর্কেদ কি 
বলেন, তাহা আমর] পৃথক প্রস্তাবে প্রকটিত করিব। এক্ষণে এই 
গুক্রিয়ার উপর বেদবাদী খষিদিগের যে এক প্রকার মত আছে, 
উপদেশ আছে, তাহাও আমরা এস্থলে পাঠকগণের গৌচর করি- 
তেছি। বেদবাদী যাঁজ্ঞবন্ধ্য খষি বলিতেছেন,-- 


৭২ 
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*আয়ুষাং তুক্তমাহারং সহসা তৈ: সমীকুতমৃ। 
তুন্দমমধাগতঃ প্রাণস্ত/নি কুর্য।ৎ পৃথক পৃথক |” 

“পুনরগ্রৌ জলৎ প্রাপা অন্নাদীনি জলোপরি | [জলং রসঃ | 
দ্বয়ং হাপানঃ সংপ্রাপা তেনৈব সহ মারুতঃ ॥ 

প্রয়[তি জ্বলনং তত্র দেহমধ্যগতং পুনঃ ।” 
“জ্বালাভিজ্ঞলনং তত্র প্রাণেন প্রেরিতং মুহুঃ | 
জ্বলভূদ্দকমাশ্রিতা কোষ্ঠমধ্যগতৎ তদ1 | 

অন্নং বাঞ্জনসংযুক্তং জলোপরি সমর্পিতং । [জলং পাচকোরদঃ । 
ততঃ প্রস্ুপ্তমকরোৎ বহ্ছিসম্তপগ্তব!রিণ। |।” 

« অথাহৃতং ষড়ুদৎ বা প্যাহারং কণ্ঠমার্গগমূ। 
্লেন্পণান্গতৎ তসা প্রভাবাস্মধূরীভবেৎ || 

তত্র স্বাঘন্লবণ তিক্তোযণকষায়কাঃ | 

যড়দাঃ কথিত। ভুত-বিকৃতা। প্রব্যমা শ্রিত।ঃ | 
অখৈবম।শয়গতং পশ্চ!ৎ পিত্ত'শয়ং ব্রজেৎ। 

তদ। তস্যান্থগমনাৎ কটুকং সংপ্রপদাতে || 
তথাত্রাস্তরমংশ্সিষ্ং পচাতে পিত্তব|রিণ| 1৮ 

*গ্রহণীনাম য1 পাত্রী প্রস্থতাঞ্জলিসম্থিতা । 

অধক্তসাঃ প্রধানাগ্রিঃ সমানেনাপি হুদাতে ॥। 


( প্রধান গ্রর্দেষদুষাস্থাগ্লিভ্যে।ভিব্নে! বড়বাঁনলরূপোজ|ঠরারিঃ ) 


পচামা নাদ্রসং ভিন্নং বাযুবক্তাদ্দিকং নয়েখ। 

তত্র কিউং পৃথক্‌ ভিন্নং গ্রহণাং চিন্নভেহনিলঃ । 
তচ্চীরম।নং বিধ।ম গ্রহণীং পুরয়েন্ুঃ | 

সা তয় শকৃত! পূর্ণ বলিত। প্রতিমুঞ্চতি।। 

পুরীষং পাধুমার্গেণ তৎ্পাকে + 71 + 01” ইভ্যাদি। 


এই সকল শ্লৌোকের ভাষা অত্যন্ত নরল ও পহজ । সুতরাং ইহার 


বঙ্গানুবাদ প্রদত্ত হইল না। অপিচ, বৈদিক ব্যাখ্যার সহিত এই 
সকল শ্লেকের সুন্দর এঁক্য আছে। অনেক অজ্ঞলোক মনে 
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করিয়া থাকেন, পুর্বাকীলের লোকের৷ অন্নপাক-প্রক্রিয়া জানিতেন 
না। এ সকল দেখিলে শুনিলে বিবেচন! হয়, বাহার! আরুর্মেদকে 
উক্ত প্রকারে তুচ্ছ বোধ করিয়। থাকেন, তাহারা বহুদশী নহেন। 

এতভ্ডিন্ন এই বেদে, ক্ষুধা ও পিপাণ। প্রভৃতির কারণ উত্তম- 
ব্ূপে বর্ণিত হইয়াছে। শারীর ধাতুর হান হইলে বা বৃদ্ধি হইলে 
কিরূপে তাহার পুরণ ও শমত। করিতে হয়, তাহাও উপদিষ্ট 
আছে । প্রস্তাববাহুল্য ভয়ে সে সকল কথা বা সে সকল সংক্ষিপ্ত 
উপদেশ আহত করিলাম না। ফল, যাহাতে এই কল মূলীভূত 
শারীরতত্ব ও আনুস্তত্ব বিদ্যমান আছে, কি জন্য না তাহাকে 
আযুর্কেদের মূল ব! ভিত্তি বলিয়। উল্লেখ করিব ? 

যাক, এখন দেখা যাক, আমাদের আযুর্ধেদ কত কালের ॥ 
আমরা যখন দেখিতেছি যে, আরুর্ধেদদের দমস্ত তত্বই বীজভাবে 
বেদমধো অবস্থিতি করিতেছে তখন আমর। অবশ্মই বলিতে 
পারি যে, আতুর্কেদীয় বন্ধ সকল অনাদি অথবা বেদসমকালিক । 
বৈদিক সময়ে, না হয় তাহা নুক্ষ্মভাবে ছিল, বীজরূপে ছিল, এখন 
না হয় তাহা অন্কুরিত বা শাখাপ্রশাখান্বিত হইয়াছে, বিস্তৃত ব৷ 
বিশাল হইয়াছে । সুতরাং তাহাকে আখুনিক বলিতে পায়ি না। 
অন্যান্য বেদের ন্যায় ইহ! হয় বর্ধাদিম, না হয় অনাদি, এইরূপ 
বলাই কর্তব্য । কিন্তু যদি কেহ এরূপ জিজ্ঞাসা করেন যে, আবু 
্বেদীয় বস্ত সকল চিরপরিচিত হয় হউক, পরস্ত তদ্গ্রথিত সংহিত। 
অর্থাৎ যাহাকে আমরা আধুর্ধেদনংহিত। বলি, তাহা কত কালের ? 
এইরূপ প্রশ্ন হইলে অবশ্যই তাহার পৃথক প্রতুত্তর দিতে হইবে, 
গৃথক প্রকারের অনুসন্ধানও আরম্ভ করিতে হইবে। 

আগে উপবেদ শব্দের অর্থ অনুসন্ধান করুণ, পরে দেখিবেন, 
অথর্কবেদের কিংবা খগেদের সহিত আরুর্ধেদের কিরূপ উপাঙ্গতা 
আছে। আরুর্ধেদ সংহিতাটী কত পুরাতন তাহ! ক্ষানিবার জন্য 

১০ 


৭৪ আয়ুর্যেদ-নঞ্জীবনী। 
অগ্রে উপবেদ শব্দের অর্থ অনুসন্ধান কক্ষন। উপবেদ শব্দের এক 
অর্থ এই £-- 

*উপমিতঃ বেদেন ।” বেদের তুল্য অর্ধাৎ অন্যান্য বেদ যেমন 
প্রামাণিক ইহাও তদ্রপ প্রামাণিক £ কিংবা অন্যান্য বেদ যেমন 
স্থির নিত্য, ইহাও তদ্রপ স্থিরনিত্য । এতন্ডিন্ন, “যে বেদের নিকট 
বাযষে বেদ হইতে যাহা উৎপন্ন হইয়াছে বা আবিষ্কৃত হইয়াছে 
সে তাহার উপবেদ ।” এরূপ অর্থও হইতে পারে । 

এই শেষ অর্থ অনুসারে বিবেচনা করুণ, উপবেদ গুলিকে মূল 
বেদের পরবর্ভা বল! যায় কি না। যদি যায়, তবে, অবশ্থাই আমর 
উপবেদাত্ক আরুর্কেদসংহিতাঁর আবির্ভাব কাল অনুমান করিবার 
জন্য অগ্রসর বা উদ্‌যোগী হইতে পারিব, অন্যথা বৃথা প্রয়াস 
স্বীকার করা হইবে । ফল, এসম্বন্ধে যতদূর অহ্বেষ্টব্য আছে ত্বত্ত 
দুরই আমর! অন্বেষণ করিব । 





ক্রমশং__ 


ওষধ-স্ত্র। 
(6700070]6 ০1 16010116) 

সভ্যজগতে যত প্রণালীর চিকিৎসা প্রবন্তিত হইয়াছে, সকল 
গ্রণালীরই কতকগুলি মূল-নিয়ম আছে । এ মূল-নিয়মের নাম সুত্র 
বা 001])1০ 1 উক্ত সুত্রের ভেদ অনুসারে চিকিৎসা এবং উহার 
নামের ভেদ হইয়। থাকে । স্ুত্রই শাস্ত্রের জীবন এবং সুত্রই শাস্ত্রের 
সোপান । যে কোন বিদ্যণাই হউক, যত দিন সৌত্রিক আকারে 
উপস্থিত ন। হয়-_ সৌত্রিক পন্থা ধাবিত না হয়-_-অথবা৷ সৌত্রিক 
নিয়মের অধীন না হয়, তত দিন উহার প্ররুত শান্ত্র-সংজ্ঞ। বা 
০০০০৩ সংজ্ঞা! দেওয়া যুক্তি-যুক্ত নহে। স্থৃত্রের উৎকর্ষ বা অপ- 
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কর্ষ অনুসারে শাস্ত্রেরও উন্নতি বা অবনতি বিচার করা উচিত। 
শান্ত্ীয়ন্ুত্র অতি ছুর্কোধ ও জটিল । ছুর্ধোধ বলিয়া সুত্রমর্থম 
সহসা ভেদ কর! যায় না এবং এই কারণেই বিবাদ বিসংবাদ ঘটিয়। 
থাকে । আজ পর্য্যন্ত চিকিৎসা-শান্ত্রের সর্বাংশের সম্পুর্ণনুত্রনির্দদীণ 
হয় নাই বলিয়া এই শাস্ত্রও অসম্পূর্ণ রহিয়াছে । জ্ঞানের প্ররুত 
উন্মেষ ও প্রক্কৃত অনুশীলন না জন্মিলে স্তরের মাহাল্প্য বুঝ! যায় না। 
পরন্ত হিন্দুগণ ্ুত্রের মহিমা! অনেক কাল পুর্কেই অবগত ছিলেন, 
এবং তদনুযায়িনী চেষ্টাও করিয়াছিলেন । অথর্কবেদের এক স্থানে 
স্মত্রের একটী সুন্দর মহিম। কীর্তিত হইয়াছে-_-_ 

* যে! বিদ্যাৎ স্থৃত্রং বিততং 

যম্মিন্নেতাঃ প্রজা ইমাঃ। 

সৃত্রং স্থৃত্রস্য ষে। বিদ্যাৎ 

স বিদ্যাৎ ব্রাহ্মণং মহৎ ॥” 

যদিও এই সুত্রপি ব্রহ্ম-ব্ষিয়ক, ব্রহ্ষ-প্রতিপাঁদনই এই স্মত্রের 
উদ্দেশ্য, তথাপি ইহা দ্বারা এইরূপ গুতিপন্ন হয় যে, যাহা মূল, যাহ! 
হইতে সমুদয়ের নুচনা হইয়াছে, যাহা নর্ধত্র বিস্তীর্ণ, যাহাতে 
সমুদয়ই গ্রধিত, তাহ! জ্ঞাত হওয়াই কর্তব্য । 
আমাদের দেশের অনেকেই ব্যাকরণ ও সামান্য সাহিত্যাদি 

পাঠ করিয়া বৈগ্ভক অধায়ন আঁরস্ভ করেন, এবং সচরাচর যে 
সকল বৈদ্য চিকিৎসা করিয়৷ থাকেন, তাহাদের মধ্যে অধিকাংশ 
ব্যক্তিই বংগ্রহ বা তালিকাগ্রন্থপা্ঠী। অনেকে বা আরুর্কেদকে 
নিতান্ত আজ্ঞা-সিদ্ধ মনে করেন, স্থুতরাৎ যে রোগে বে উুগধ, ঘ্বত 
বা তৈল ইতাদি নির্দিষ্ট আছে, তাহা অবিচারিত-ভাবে গ্রহণ 
বা ব্যবহার করিয়া থাকেন (ক) । রোগা ও রোগের প্রকৃতি, গুষ- 





(ক) বাহার! মৃূলগ্রস্থের অধ্যয়ন ও অধ্যাপন করেন, ভাহাদেরও শাজীয়- 
হুত্রাদির গতি দৃষ্টি নাই বলিলেও হয় ।বৈদ্যশাস্ত্রের আলো! চন1 করিতে গিক্না 





ধের সহিত তাহার মূলসন্বন্ধ, অংশাংশ-কল্পনা, দেশ কাল ইত্যাদির 
চিন্তা ও অনুধাবনের সহিত অল্প ব্যক্তিরই সংজ্বব দেখা যায়। 
সুতরাং ইহাদের মধ্যে অনেকেই জিজ্ঞাসা করিতে পারেন যে, 
চিকিৎসাঁশাঁশ্ত্রের আবার সুত্র কি ? 

সুত্র কি? ইহার সংক্ষিপ্ত উত্তর এই-_যে যুক্তির উপরে শাস্ত্রের 
ভিত্তি, বিস্তীর্ণ বিষয় যদ্ারা সঙ্কলন কর ষাঁয় এবং যাহাতে গ্রথিত 
থাকে,অনুক্ত বিষয়ও যদ্দ।র। উহ্য করির! লওয়। যায়,তাহাই শুত্র(খ)। 
মনে কর, রাম + আদি - রামাদি, অথবা! দয়।+আনন্দ-- 
দর়(নন্দ, এইরূপ নির্দিষ্ট সংহিত পদ বাহার জানা আছে, তিনি সেই 
কয়েকগী নির্দিষ্ট পদেরই সন্ধি করিতে পারিবেন, কিন্তু ইঈরূপ 
উদাহরণ সমূহের নন্ধি যে নিয়মে নিষ্পন্ন হয়, বাহার নেই নিয়ম 
পরিগ্রহ হইয়ছে, তিনি এরূপ অনন্ত পদের সন্ধি নিস্পাদন করিতে 
পারেন, অনন্ত পদকে এক জাতি বা! ভিন্ন জাতিতেও গ্রন্থন 


ইহার! ব্যাকরণের কারক সমান ইতার্দি এবং ন্যায়ের দুই চারিট? অব- 
চ্ছেদ[বচ্ছিন্ন লইয়াই গায় বৃথ। কাশহুরণ করেন । বৈদ্যশাস্ত্রের প্রকৃত উন্নতি 
পক্ষে অনেককাল হইতেই ইহা একটা অন্তরায় হঈয়। পড়িয়াছে | ক'জেই 
চিক্রিৎসা-বিষয়ে নৃতন সম্কলন বা আবিষষ!ব ও যথার্গ চিন্তা আর নাই। এই 
সমস্ত কারণে বিজাতীয় চিকিৎনকগণ বর্তমান বৈদাদিগকে যে হাতুড়ি] 
বলিবেন, ইহা আর বিচিত্র কি? কবে যে দেশীয় বৈদাদিগের এরূপ 
কুসংস্কার দূর হয়! কার্ধ্যকারিণী বুদ্ধি উপস্থিত হইবে, তাহা বলা যায় না। 

(খ) যদিও ব্যাকরণের স্থাত্র বা নিয়মের সহিত চিকিৎসাশান্ত্রের স্ুৃত্রের 
প্রকুত তুলনা হইতে পারে না, কেনন। বাকরণের নিরমসমূহ মানব-কল্পিত 
শর্ষের উপর আধিপত্য করে, আর চিকিৎসাস্থৃব্রনকল শ্বভাবজাত বাপার 
ব। প্রাকৃতিক ঘটন।র উপর কর্তৃত্ব করে। তবে যাহার! চিকিৎসাশাম্ত্রে 
প্রথমপ্রবেশী তাহাদের স্কুল জ্ঞানের জন্য ব্যাকরণন্দুত্রের দৃষ্টান্ত দেওয়। 
গেল। 
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করিতে পারেন, এরূপ নিয়মের নামই সুত্র (গ)। এরূপ জ্ঞান- 
কেই সুত্রজ্ঞান বলে। যাহার সুত্র যত ব্যাপক বা যত অব্যভি- 
চাঁরী তাহার হ্ত্র তত পরিপক্ক ও তন্ত প্রশংসনীয় । সৌত্রিক বা 
লাক্ষণিক প্রথার সন্ধান না পাইলে, মনুষ্য কোন বিষয়ই আয়ত্ত 
করিতে পারিত না । এই কারণে কোন প্রবীণ পণ্ডিত বলেন-__ 
“খযয়োহপি পদার্থানাং নাস্তং যাঁস্তি পৃথক্ত্বশঃ। 
লক্ষণেন তু সিদ্ধানামস্তং যাস্তি বিপশ্চিতঃ ৪৮ 


কোনরূপ নিদর্শনাদি ব্যতিরেকে শান্ত্রমাত্রেরই প্রায় ম্ত্রনিন্ম ৭ 
হয় না, সুতরাং চিকিৎনা শাস্ত্রেরও স্তর একেবারে বিন। নিদর্শনে 
নির্দিত হঈয়াছে, ইহা সম্ভবপর নহে । কোন স্কলে কোন ঘটনা 
অগ্রে প্রভাক্ষ হওয়া চাঁই (ঘ)। নেই প্রত্যক্ষ দ্ৃপ্তীস্ত অনুসারে 


€গ) ন্দত্রণ[ৎ স্ুচনাৎ সীবনাচ্চার্থসস্ততেঃ স্ত্রং | 
চক্রপাণি। 


“ঘ ১। অন্ন-রদ্ধন স্থালীর উপরিস্থিত শরাবের উত্থান ও পতন দৃষ্টি 
করিয়া! জেমস্‌ ওয়াট জলীয় বাচ্পের যে কার্যাসাধিকা শক্তি অবধারণ 
করেন, তাহ! হইতেই এখন বৃহৎ জর্ণবয।ন সুদীর্ঘ শকট শ্রেণী ও শত শত 
যর পরিচালিত হুইতেছে। 

২। উদ্যানস্থিত আপেল্‌ ফলের পতন দৃষ্টি করিয়া! সর্‌ আইজাক্‌ 
নিউটন্‌ পৃথিবীর যে আকর্ষণী শক্তির অন্মান করেন, তাহা জগঘ্যাপী 
মাধা|কর্ষণ আবিক্ষারের মূল স্ত্র। 

৩। ন্ানার্থ জলাধারে অবগাহনকালে শরীরের লঘুত। অনুভব করিয়। 
আর্কমিডিস্‌ জলাদিতে ভাসমান দ্রবোর ভারাপচয়ের ষে কারণ অবধারথ 
করেন, ভাহ! হইতেই আপেক্ষিক গুরুত্ব খিষয়ক নিয়মের হৃত্রপাত হয়। 

৪। একদ| ঝটিক1 কালে ফ্লিন ঘুড়ী উড়াইতে উড়াইতে ভড়িত 
স্ষুলিঙ্গই যে, বিদ্যুতের অংশ ইহা অরগত হইয়! বিদ্যুৎ ও তাহার শক্তির 
আ|বিফ্ষার করেন, তাহাই বর্তমান টেলিগ্র!ফ্‌ প্রভৃতি যন্ত্রের মূল পত্তন। 
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অনুমান, অনুভব ও যুক্তি ইত্যাদির বলে স্ুত্রসকল উদ্ভাবিত 
হয়। সেই উদ্ভাবিত হ্বত্র সকল পুনঃ পুনঃ প্রত্যক্ষ ফলের সহিত 
সঙ্গত করিয়া দৃঢ় করা হয়। যৎ্কালে স্তর হ্ঢ় ৰলিয়া স্থির 
হইল, কোন স্মথলেই আর উহার বাভিচার না দেখা গেল, 
তখন বিশ্বব্ক্মাড উহার আয়ত্ হইয়া পড়ে । সহজ যোজন 





৫1 এক সময়ে গালিলিও এক ধর্শ-শালায় ভউপবিই আছেন, এমন 
সময়ে দেখিলেন, যে সেই গহের উপরিভাগে একটী ঘণ্টা! ছুলিতেছে, এবং 
দোলনক্রিয়ার সমভারে হাস হইতেছে, তদ্দর্শনে তিনি প্রমাণ করিলেন 
যে এক নিপ্ধারিত বিন্ুতে সংলগ্ন গোলক সমভাবে ছুলিবে, এই ঘটন। 
হইতেই জগতের মহোপকারক সময়-জ্ঞপক ঘটক যন্ত্রের আবিক্ষারের 
্ত্রপাত হয়। 

৬। একদা গ্রালিলিও শুনিলেন যে, জেন্সন্‌ নামে এক ওলম্দাজ 
পণ্ডিত এমন এক খেলেনার ন্থষ্টি করিয়াছেন, যে তন্থারা বস্ত সকলকে 
বিপরীত দেখা যায়, ইহা শুনিয়া তিনি সেই খেলেন! ক্রয় করিলেন এবং এ 
খেলেন! অবলম্বন করিয়াই ক্রমে জোতিক্ষ সমুহের তন্বাবধারণের মুল স্বরূপ 
দুরবীক্ষণযন্ত্রের স্থষ্টি করিলেন । 

৭। পাক্কাল নামে এক পণ্ডিত বহু অনুসন্ধানে অবধারণ করিলেন 
যে "তরল পদার্থের এক দিকে চাপ প্রয়োগ করিলে, তাহ৷ তাহার চারিদিকে 
সমভাবে সঞ্চালিভ হয়” এই মুল সু অবলম্বন করিয়াই স্দুপ্রসিদ্ধ বারি-ঘটিত 
ক্রামাযন্ত্রের আবিষ্কার হয়, এবং এক্ষণে তাহারই কল্যাণে, হাইডুলিক 
মেশিনে স্থবৃহৎ গাঁইটু সকল ক্ষুপ্রাকারে পরিণত হইয়া! দূরদেশে প্রেরণের 
স্থবিধা হইয়াছে । 

৮। কথিত আছে, অধিক মাত্রীয় কুইনাইন সেবন করিয়া জ্বরের 
লক্ষণ প্রকাশ পাওয়ায় তাহা! হুইভেই হানিমান্‌ শ্বপ্রবর্তিত চিকিৎসার 
স্থত্রাংশ নিফাশন করেন, সেই স্জর হইতেই চিকিৎসাবিদ্যার আর একটা 
ভিন্ন পন্থা! আবিষ্কৃত হইয়! আজ বিশ্বব্যাপক হইয়াছে। পাশ্চাত্য ভূমিতে 
হত্র বিষয়ক ইত্যাদি বুল ইতিহাসের অভাব নাই। 
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অস্তরের কার্ধয সকল, সহত্র বৎসর পুর্ধের বা পরের ব্যাপার- 
সমূহ তখন আর দ্বরম্থ বলিয়া বোধ হয় না। হস্তামলকের ন্যায় 
সন্িহিত বোধ হয় ॥। অনুধ্যান করিলে সমস্ত জগৎ বুদ্ধি-দর্পণে 
সংক্রামিত হয় । এই সুত্র সংকলনে যিনি যে পরিমাণে পটু, তিনি 
সেই পরিমাণে জ্ঞানী বা সেই পরিমাণে যোগী । আযুর্ধেদশান্ত্রের 
উক্ত সূত্র কোন্‌ আদর্শ অবলম্বন করিয়া ও কোন্‌ প্রাণালীতে প্রথম 
উদ্ভাবিত হইয়াছে, তাহা শিক্ষা গাবন্ধে আলোচিত হইবে । 

আবুর্কেদীয় সূত্র-সমূহ সাধারণতঃ তিন শ্রেণীতে বিভক্ত (৩) । 
হেতুসূত্র, লক্ষণসূত্র ও ওষধসূত্র 1 হোতুসূত্র দ্বারা রোগের ভূত, 
ভবিষ্যৎ ও বর্তমান হেতু সকল সঙ্কলন করা যাঁয়, এবং লক্ষণসূত্র 
দ্বারা, ভূত, ভবিষ্যৎ বা বর্তমান চিহ্ন এবং পীড়ার শুভাশুভ 
ফল স্থির করা যায়, উষধসূত্র দ্বারা রোগের উঁষধ ব1 ঞুতিকারোপায় 
নির্ণয় করা যাইতে পারে। হেতুসুত্র ও লক্ষণসূত্র ভিন্নপ্রাবন্ধে 
আলোচিত হইবে। গঁষধসূন্রই আমাদের এ প্রবন্ধের আলোচ্য । 

উষধসত্র দ্বারা প্রতি-রোগে যে সকল ওবধ প্রয়োগ করিতে 
হইবে, সে সকল ওউষধের কিৰপ ধশ্ম হওয়া চাই, কিরূপ বীর্য 
বিপাক গুভৃতির প্রয়োজন, কোন্‌ প্রকার দেশে বা কোন্‌ প্রকার 
কালে বা কোন্‌ প্রকার প্রক্তিতে কিরপ জ্রব্য আবশ্যক, কোন্‌ 
ব্যক্তির রতি বা কোন্‌ রোগের পক্ষে কিরূপ আহার আচরণ 
প্রভৃতি পথ্য বা! অপথা, কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্যের সহিত মানবের 
কিরূপ শুভাশুভ সম্বন্ধ ইত্যাদি অত্যাবশ্যক তত্ব সকল নঙ্কলিত 
হুইয়। থাকে । 


(ঙ) হেতুলিক্ষৌবধ-জ্ঞানং স্বপ্থাতুরপরায়ণং | 
ত্রিহ্ত্রং শাশ্বতং পুণ্যৎ বুবুধে যং পিতামহঃ ॥ চরকঃ। 
কেহ কেহ উক্ত ভিন প্রকার স্থত্র ভিন্নও শ্বতন্ত্র ত্রিয়াস্থৃত্র (ডিকিৎসা- 
সত্ব) স্বীকার করেন, সুতরাং তাহাদের মতে সুত্র চারিপ্রকার। 


৮৩ আয়ুর্ধবেদ-সঞ্জীবনী | 
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রোগের যেমন বিচিত্র অবস্থা অথাৎ কেন রোগে মল-ভেদ 
জন্মায়, কোন রোগে বা মল কঠিন করে, কোন রোগে শীতানয়ন 
করে, কোন রোগে বা উত্তাপদান করে, শুষধধেরও তেমন ভিন্ন 
ভিন্ন শক্তি । কোন ২ষধ তেদক, কোন ুষধ ধারক ব৷ গ্রাহক, 
কোন উুষধ শৈতা জনক, কোন গুষধ বা তাপোত্পাদক হত্যাদ । 
এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন ধন্ম বা লক্ষণ-যুক্ত রোগে কিরূপ ধন্দবিশিষ্ত 
ওষধ প্রয়োগ বিধের, ইহ। বুক্কাইব।র জন্য খযিদিগকে অনেক 
সূত্রের নঙ্কলন করিতে হইয়াছে। তন্মপ্যে প্রথমে আমরা সামান্য 
সূত্রের ব্যাখ্য। করিব তৎ্পরে আবশ্যক স্থলে বিশেষ সূত্রগুলি 
বিশদ করা যাইবে । কেন ন। বিশ্ষে জ্ঞানের পুর্বে সামান্য জ্ঞান 
হওয়া উচিত। উক্ত বত্র এই 





“্যথাক্মহ সর্বেষাৎ বিকারাণামপিচ নিগ্রহে 
হেতুব্যাধিবিপরীমৌষধমিস্হস্তি কুশলাস্তদর্থক[রি বা।” (5) 
চরক বিমানস্থ'ন দ্বিতীয় অধ্যায়। 


অর্থাৎ লদুদয় রোগের গ্তীকারাখে (১) হেতুবিপরীত, ব্যাধি- 
বিপরীত এবং উভয়বিপরীত অথব। (২) হেতু বিপরীতার্থকারী, 


(চ) মুলে যে, স্থত্রের উল্লেখ কর। হইল, সেই স্ৃত্রের এবং চরকের 
নিদান স্থানোক্ত “উপশয়ো হেতুবিপরীতানাং বিপরীতার্থকারিণ!মৌ বধাক্স- 
বিহারাণামুপযোগঃ ন্ুখাবহঃ” ॥ এই স্ুত্রের ভিত্তি একই । বাতট প্রো নুন 
দ্বয়ের ষথাক্রমে নিঙ্গ পদে নিক্রলিখিত অনুবাদ করিয়াছেন, বথ1-” 
বৈদে]। যুঞ্জ্যাদৃব্যাধিবিপর্ষায়মূ। 
তদর্থকারি ব-_---__ ॥ সুত্রন্থান ৮ম অধ্যায়ঃ । 
হেতুব্যাধিবিপর্ষঃস্তবিপর্য্য্ত।৭কারিনাং । 
ওষধানু রিহারাণামুপষোগই স্খারহুমূ | 
বিদ্যাহুপশয়ং ব্যাধেঃ সহি সাত ইতি স্মৃতঃ । 

নিদান স্থান ১ম অধযায়ত। 
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চিরস ৯, 





ব্যাধিবিপরীতার্থকাঁরী এবং উভয়বিপরীতার্থকারী উুঁষধ, যথাযথ 
স্থল বিবেচনাপুর্দক প্রয়োগ করিবে । ছে) 

এইগিকে সাধারণ সুত্র বলিবার তাৎপর্ধ্য এই যে, ইহ। সমুদয় 
রোগের চিকিৎসাতেই ব্যাপক । রোগ যেরূপ প্ররুতির বা যে 
প্রকার ধর্খের কেন না হউক, সমুদয় রোগেরই শুষধ ইহা দ্বারা 
দ!ধারণত; নির্চন কর। যাইতে পারে। ওন্নক্ষ দৃষ্টান্ত ও যুক্তি- 
বলে স্থির হইরাছে, যে, বিরোপী পদার্থ বা --র সম্পর্কে পদার্থ 
গাত্রেরই স্বাদ বা বিনাশ সাধন হইয়। থাকে, শীত দ্বারা উষ্ণনিবারণ 
এবং উষ্ণ-যোগে শীত-প্রতিকাঁর ইতাদি ব্যাপার স্বভাব-নিদ্ধ । 
এই স্ব।(ভাকি” কার্ধা ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন প্রক্রিয়ায় নির্ববাহ 
হইয়া থকে । উক্ত প্রক্তি? ভিন্ন ভিন্ন হইলেও বৈশরীত্য বা 
বিরোপধিতাই স্রান বা বিনাশের হেতু । ইহা চিকিৎপাশাস্ত্রের 
চুড়ান্ত সিদ্ধান্ত জে)। এই নিদ্ধান্ত অনুনারে খষিগণ স্থির করিলেন, 
বে, বে রোগ যে কারণে উৎপন্ন, অথবা যেরূপ ধন্মযুক্ত, উহার 
বিরোপী দ্রব্য বাপক্রিয়াই দেই রোগের গুৰধ ব। প্রশমক 1 উক্ত 
বিরে।ধিত। অনেক প্রকার । স্কলত উহাকে তিন ভাগে বিভক্ত 
করা যাইতে পারে । যথা, সিন: বিরোধিত!, পরম্পরিত- 
বিরোধিতা ও গুভাঁব-ক্ুত বিরোধিতা ৷ 
১ ম। সাক্ষাৎ বিরোধিতা- উষধ শরীনের সহিত সম্পর্কিত হইব! 

মাত্র সাক্ষাৎ সম্বন্ধে অর্থাৎ অব্যবহিত 
পরেই যে বিরুদ্ধ বা বিপরীত ক্রিয়া 

ছে) এস্থলে ইহা বুঝ! আবশ্তক যে প্রথম সংখ্যক বধ এক শ্রেণীর এবং 
দ্বিতীয় সংখ্যক ওষধ আর এক শ্রেণীর । প্রথম শ্রেণীর ওউষধগুলিকে রিপরীত 
ওষধ এরং দ্বিতীয় শ্রেণীর ওষধগুলিকে রিপরীতার্থকারী ওষধ বলা ষায়। 

€(জ) এস্থলে জান। আবশ্ঠক, ধাঁহ!রা সদৃশ মতের চিকিত্স। করেন, 
তাহাদের ওষধ আপাততঃ সদৃশ হইলেও কোন কারণ বশতঃ বিরোধিত।ই 
প্রকাশ করে, এই কারণ কি তাহা ষথাস্থানে ব্যক্ত হইবে । 
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চিত টির সি জিন নিলিসিটি ও রিনি রবিন রন নিতেন 





গুকাঁশ করে তাহ। নাক্ষাৎ বিরো- 
পিতা । বথ!,__ অগ্নিতাপে শীত-নবা- 
রণ এবং জল-সেচনে দাহ বা তাপ- 
প্রশমন ইত্যাদি ! 
২য়। পরম্পরিত-বিরোধিতা-ুষধ শরীরে অংলগ্ন হওয়। মাত্র 
প্রথমতঃ এক প্রকার ক্রির প্রকাশ 
করে, সেই ক্রিয়ার আনুষঙ্গিক ব! 
তাহার পরে যে আর এক প্রকার 
বিরোধি-ক্রিয়। প্রকাশ করে, তাহা 
পরম্পরিত-বিরোধিতা | মথা, _বিরে- 
চন-নিবারণার্ে উদরে আত্রবন্ধল- 
গুলেপ ভগ্ব! বমন নিবারণ৫থ সর্ষপ- 
প্রভৃতির লেপ ইত্যাদ বে)। 
৩ য়। প্রভাব-কৃত-বিরোর্িতার বিষয় পরে বাক্ত হইবে | 
এমন স্থল আছে, যেস্থখলে াঁরণের নাশ বা বিলোপ-ন'ধন 
হইলে, ন্ার্সোরও নাশ ঘটে, এমন উদাহরণ পাঁওয়া যায়, যেস্থলে 
কার্যের বিনাশ ঘটিলে তাহার কারণ আপনা হইতেই পয় পায় । 
আবার এমন দৃষ্টান্ত বহুল পাওয়া মায়, যে স্থলে কারণ ও কার্য্য 
উভয়কে একদা আক্রমণ ন! করিলে, উহাদের বিনাশের শযে।গ 
ঘটে না । ইহ] পরীক্ষা-সিদ্ধ গ্র|কুতিক নিয়ম (4) । রোগ এবং 
উহার প্রতীকারপ্রভৃতি প্রারুতিক নিরমের অধীন, সুতরাং 
উক্ত নিয়নেরও অধীন । এই নিরমের অধীন বলিয়। খৰিগণ ইষ্ধ 
(বিপরীত ব। বিপরীতার্থকারী) ভ্রিনিধ প্রকার গণনা করিয়াছেন । 
(ঝ) সিদ্ধার্থক-বচালোধ সৈদ্ধবৈশ্চ প্রলেপনং । 


বমনঞ্চ নিহস্তাশুপিড়ক1ং যৌবনোস্তবায্‌ ॥ ভাব প্রকাশঃ । 
সৌরীর-পিষ্টাঅবন্কল-লেপোহতিসারহ।।  চক্রপাণিঃ। 


(ঞ) এই স্থলে কয়েকটী বিচার্ধা কথা আছে,ভাহা পরে ব্যক্ত হইবে। 


উষধ স্থুত্র। উর 





বিপরীত উঁধধ। 
কথিত নিয়ম'নুলারে এই উষধ তিন প্রকার । 
১। হ্েতুবিপরীত (নামান্তর) হেতুবিরোধী বা চেতুনাঁশক | 
২ ন্যাধিবিপরীত (নোঁমাস্তর) ব্যাধিবিপরীত বা! ব্যা্ধনাশক । 
৩। উভয়বিপরীত (নামান্তর) হেতু ব্যাধি উভয় বিপরীত ব৷ 
হেতু বাপি উভয় নাশক । 

১। হেতু বিপরীত ইমধ _যে সকল ভউষধ হেতু অর্থাৎ উৎপ।দক 
ক্ারুণর িপরীত্ত ধশ্ম যুক্ত অথবা উৎ- 
পাদক কারণের বিনাশ ঘটিলে, যদ্দারা 
পীড়ার শান্তি হইতে পারে, সেই সমস্ত 
ওষধকে হেতুবিপরীত শষধ বল! যাঁয়। 
যথা, শ্লেম্সজরে শুষ্ঠী অথব! ক্নি- 
জনিত বমন বা শুলরোগে ক্লমি-নাশক 
গুষধ। 

২। ব্যাধ বিপরীত শুধ- যে সকল ওষধে রে'গের শক্তিকে অগ্রে 
খর্দ করে, যে কারণে (বারু, পিভ্ব বা 
কফ) রাগ উৎপন্ন হইয়াছে তৎঞ্চতি 
চিকিৎনকের বিশ্বে মনোযোগ ন। 
করিলেও চলিতে পারে (কেন ন! 
রোগের কারণ শয়্‌ং বা ক্রিয়ান্তর দ্বার! 
নির্ত্ত হয়) সেই সকল গুষধের নম 
ব্যাধিবিপরীত। যথ|,_খদিব, কুষ্ঠ 
নাশক $ হরিদ্রা, মেহ-নাশিক+ অহিফেন 
অতীসার-রোধক ইত্যাদি । 

৩। উভর বিপরীত ওযধ -যে কল ওষধ রোগের কারণ এনং 

রোগ উভয়কেই একদ] গুশমিত করিতে 

সক্ষম, সেই সকল উষধকে উভয়বিপ- 


৮৪ আয়ুর্ববেদ-সপ্জীবনী। 





রীত উুষধ নল! যায় । যথ।,_- 
বাতঙ্গনিত শোথ রোগে দশমূলঃ 
পিত্বশ্রেম্মম্থরে তিক্তরস ইত্যাদি । 


বিপরীতার্থকারী উষধ। 


১। হেতু বিপরীতার্থকারী উঁষধ (নামান্তর) হেতুদ্রণ শষধ। 

২। ব্যাধিবিপরীতাথকারী উবধ নামান্তর) বাাধিনদৃশ ওষধ । 

৩। উভয়বিপরীতার্থকারী ওষধ 'নামান্তর' হেতু-ব্যাঁধি উভয় 
সদৃশ গুষধ। 

১। হেতুবিপরীতার্থকারী গুষধ_-যে সমস্ত উষধ হেতুর সমান- 
ধশ্ী অর্পাৎ যে কারণে রোগ 
উৎপন্থ হয়, তাহার যেরূপ ধন 
বা ক্রিয়। তদ্রপ ধন্ম ব' ক্রিয়াযুক্ত 
হইয়াও রোগ গ্রাতীকারে সক্ষম । 
মেই সমস্ত গুষধধকে হেতু বিপ- 
রীতার্থকারী ওষধ বল। যায়। 
যথা,_মদ্যপান জনিত রোগে 
মদ্য। 

হ। ব্যাধি'বপরীতার্থকারী ওঁষধ-_ রোগের যেরূপ ধন্ম যেইকপ 
ধন্ম ব! ক্রিয়াধুক্ত উষপকে 
বাপিবিপরীণ্তার্থকাঁরী ইুষধ বল। 
বাঁয়। যথা,-উন্মাদ রোগে 
ধুস্ত ব। অনপিন্ত রোগে জশ্বীর- 
রস । বমন রোগে মদন ফল (৯) 
ইত্যাদি । 


(ট) এস্বলে প্রসঙ্গক্রমে একটা কথার উল্পখ করা আবশ্তাক। 
ব্সামর1 আয্মর্ষেদসভীবনীর প্রথম সংখা এক স্থানে লিশিয়। ছিলাম, 





২। উভয়বিপরীতার্ক1রী শুষধ-_যে মস্ত উঁষধধ রোগের কারণ 
এবং রোগ উভয়ের মম-ধন্দ্দী- 
ক্রান্ত হইয়'ও রোগ প্রতীকারে 
সক্ষম, তাহাকে উভয় বিপরী- 
তার্থকারী উঁষধ বলা যায় । থ।,_- 
অগ্রি-দগ্ধ স্থানে অগ্নি-সন্তাপ এবং 
উঞ্ঃনীর্ধ্য বস্তর প্রলেপ ইত্যান্দ। 

তিন গ্রাকাঁর সদ্রশ শুষধের মোটামুটী লক্ষণ মাত্র বলা হইল । 
উহ'দের পনস্পর প্রাভেদ কি, প্রণিধানপূর্বক বুঝা আবশাক । 











যে, “সদৃশচিকিৎসাপ্রণালী আ.য়র্বোগের অস্তভূতি” এই বিষাষ পণ্ডিতবর 
পৃ্ধনীয় স্্ীযুক্ত এডুকেশন গেন্জট সম্পদক মঠাশয় লিখিয়'ছেন, "য, "এষ 
বিষয় আমর। সম্যক্রূপে বুঝিতে পারিলাম না?” ক্ত সম্প'দক মনাশয় 
আমাদের লিখিত বিষয় কন্ুদুূব প্রমাণিক ত'হ। অবগতিব জন: বিজয়র:ক্ষত 
এবং আতঙ্ক-দর্পণ ন'মক দইখনি নিদান-টাকায় লিখিত মদনফলের ব্য'গা। 
তাহার পত্রিকায় উদ্ধুত কবিয়'ছেন। উত্ত ফলের বমন নিব'রণবিষষে যেরূণ 
ক্ষমত] লিখিভ অ!ছে তাহা প'ঠ করিয়;ই তিনি সন্দিপ্ক হ্য়াছেন। দশ সর 
পূর্বে প্রবন্ধলেখকেরও ঠিকৃ প্ররূপ সন্দেহ ছিল। কিন্তু আয়,ববর্দীয় ওষ- 
ধের তান্ত্রিক পরিবর্তন আলোচন! করিয়া লেখকের সেই সন্দেহের অপনয়ন 
হয়। বিজয়রক্ষিভ বা অংতুঙ্ক-দর্পণ প্রায় একই টীক।। উহ্ছ'দের বাংখ”। 
বৈদিকসময়ে ওষধপ্রয়োগের যেবধপ প্রণালী বা সুত্র আবিষ্কৃত হইয়াছিল,সেই 
প্রণালী ব! স্বান্র অবলম্বন করিয়ই লিখিত, কিন্তু তান্ত্রিক সময়েষে ডহ:র 
কিরূপ পরিবর্তন হয়, তখহ। উক্ত টীকাকারখয় অন্ুুনন্ধন করেন নই, অথব। 
তাহাদের অন্থসন্ধ(নের আবশ্তাকতাই হয় ন!ই। সেই প'রবর্তন এস্বলে 
বিবৃত কর] আমাদের প্রয়েজন নয়, তবে একটাম:ত্র উদ'হরণ ঘর ত'হার 
আভাস দেওয়া গেল। বৈদিকসময়ে সর্পাহত ব্যক্তির শরীরে স্যাবরবিষ 
প্রয়োগ করিয়া তাহার চৈতনা ও অ:বোগা সম্পাদন কর] হইভ। এবং এই 
বিষয় লইয়াই স্থাবর বিষ জঙ্গমবিষের ওষধ এবং জঙ্গমবিষ স্থাবর 
বিষের ওষধ এই সিদ্ধান্ত ত্কালে নকল চিকিৎ্সকই জবলম্বন করেন। 


৮৬ আয়ুর্ব্বেদ-সঞ্জীবনী | 
হেতুমদ্বশ এবং ব্যাধিনদ্বশ এই উভয়ে প্রভেদ এই যে, হেতু- 
সদ্বশ কেবল হেতুরই (যে কারণে রোগ উৎপন্ন হয়) সদশ। 





ভারত রচয়িতা ভগব'নূ বাপদেবও বিষপানে মৃতপ্রায় ভীমের সর্পদংশনে 
পুনশ্চৈতন্থসম্পাদদন পক্ষেও এ যুক্তিই প্রদর্শন করেন। কিন্তু তান্ত্রিক 
সময়ে সর্পাহত বাক্তির অচৈতন্তাবস্থ'য় সর্পবিষ অল্পমাত্রায় প্রয়োগ করিয়। 
তাহার আরোগ্য সম্পাদনের উপদেশ আছে। তান্ত্রিক গ্রন্থ পর্যা(লেচনা 
করিলেই এরূপ বহুল উদাহরণ পাওয়! যাইতে পারে *শ্রয়তে হি যথ! 
লোকে বিষপা বিষমৌবষধমৃ”* এই কালিদাসের উক্তি ও উক্ত ততস্ত্রিক 
যুক্তিমূলক, ভ্রবোর অল্পমাত্রা যে বিরোধি-শক্তি প্রকাশ করে, ইহ। ভস্ত্রিক 
সময়েই প্রস্ফট হয়। অকুণদত্ত দ্রবোর গুণবৈপরীতাএ স্তাবে লিখিয়!ছেন । 
“অণুশে! ( তিলশো।) নিষেবামানং বিষমপি সঞ্জায়তেহমূতসম'নম্‌। 
ভল্লাতকৎ সহ ছিলৈস্তৎ কার্যামপি কুষ্ঠমুপহক্তি 
সংক্গ'রেণ লদ্ুভযই শক্ত,ভাঃ সিদ্ধপিগিক। গুরবঃ 8” ইতাদি। 
অর্থৎ পরিমাণ, ভ্রব্যাস্তরের সহিত মিশ্রণ, সংক্কারাদি ২শতঃ দ্রবোর 
বিপরী' ফল প্রকাশ পায়। যথা,-বিষ অণুমাত্রায় সেবন করিলে তাহ!র 
বিপরীত ফল প্রসব করে। ভল্ল:তক কুষ্ঠ জনক ক₹ইলেও তিলের সশ্িত 
মিশ্রিত করিয়া ব্যবহ'র করিলে কুষ্ঠ নাশক হয়। এবং লাজশক্ত, 
ল্খুপা'ক হইলেও পিগাকারে মোদক'দি প্রস্থত করিয়া লইলে গুরুপাক হয়, 
ইত্যাদি । সদৃশ বস্ত অল্পমাায় ষে বিরোধি-ফল প্রকাশ করে, তহ। এইরূপ 
নিয়মে পরীক্ষ। করিয়। তান্ত্রিক সয়ে অনেক ওষধের প্রয়েগ হইয়াছিল । 
সেঁকো।, কুচিলা, ভেল। প্রভৃতি তান্ত্রিক বিষযক্ত ওধধের দৃলস্ৃত্র সধন্ধে 
ত'ন্ত্রিকগণ প্রোক্ত বচনই ভল্লেখ করিয়াছেন । রসেন্দ্র-চিন্ত'মণি প্রতি 
গ্রন্থ আলোচনা! করিলে সহজেই উহার মীমাংসা] হইতে পারে। আমর! 
নদ্শ চিকিৎসা আবুর্ক্বেদের অন্তভুত্তি বলিলেও অবিকল হানিমানের চিকিৎ. 
ই যে আযৃর্ষেদের অন্ততুক্ত ইহ! বলি না। কোন কোন অংশে কিছু 
কিছু মতভেদও আছে। হয়ত হানিমানের চিকিৎসায় কিছু দোষও 
থাকিতে পারে । সেই দোষই মতভেদ্দের কারণ। যাহা! হউক এই বিষয় 
“প্রচলিত চিকিৎসাসমূহের দেষগুণবিচার” নামক প্রবন্ধে বিভৃতরূপে 
আলোচিত হইবে। 


স্বাস্থ্যবিধান। ৮ 
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ব্যাধির যে প্রকার লক্ষণ হউক না কেন, তাহার সহত সাদ্রশ্যের 
কোন আবশ্যকতা নাই। মনে কর পান-দে।ষে অজীর্ণ, দাহ ও 
পিগানাপ্ুভূতি অনেক পাকার রোগ উপস্থিত হইতে পারে, 
ইহাদের যে কোন রোগ যেরূপ লক্ষণাক্রান্ত হইয়া উপস্থিত হউক না 
কেন, সমস্ত রোগেই মদ্য প্রয়োগ করা বায়। ব্যাধিসদ্রশ উষ্ধ 

-শন্ধপ নহে । অর্থাৎ যে কোন কারণে রোগ উপস্থিত হউক না কেন, 
গ«ধ কারণের নদৃশ ন! হইয়া রোগের নদ্রশ হওয়া চাই । মনে কর 
ধুস্ত,র-সেবনে উন্মাদ রোগ উপস্থিত হইতে পারে, কিন্ত ধৃস্ত,র 
ভিন্ন অন্য কোন কারণে যদি উন্মাদ রোগ উপস্থিত হয়, সেই স্কলে 
পৃম্তরপ্রর়োগ করাই যথার্থ ব্যাধি সদৃশ উমধ। উভয় সদ্দল 
ইুষধ উভয়ের মিশ্র লক্ষণ-যুক্ত । যথা,_-পারদ জনিত ক্ষত রোগে 
গারুদ ভথবা অগ্নি দগ্ধস্থানে এ অগ্নিরই ওস্ত]প ইত্য।দি। 

ক্রমশঃ 


স্বাস্থাবিধান। 


আই ধর্্,অর্থ, কাম ও মোক্ষের মূল । শরীর সুস্থ না থাকিলে 
সমগ্র পুথিবী, পর্ধিব অনুদায় এশ্বর্য_ দান, ধান, যোগ, ভোগ, মন 
আব কিছুতেই তৃপ্তি মানে না ।অশ্রম্থ ব্যক্তির নিকট নমুদ্বা় নংসার 
যহ্ণার আক্র বলিয়া বোধ হয়। ভোগসুখ সকল মল ও ক্ষণিক । 
ভোগে রোগ-ভয় আছে, কিন্তু শ্বাস্থ্যস্থখ বিমল ও দীঘব্যাপী ) 
ক্রমাগত ভোগ মুখ করিতে২ ভোগ্য বিষয়ে শখানভব করিবার 
শক্তির হ্রাস হইতে থাকে । কিন্তু স্বাস্থ্য স্থখ বরং উত্তরোত্তর বৃদ্ধি 
পাইয়। থাকে । ভোগ সুখে কেবল যে ইন্দ্রিয় শক্তির ত্রান হয়, তাহ। 
নহে; পরন্ত তাহাতে মন অসৎ সংকল্পের আবাস হয় এবং বুদ্ধি- 
রত্তিও ক্ষীণ হইয়। পড়ে । কিন্তু যে সুখে আত্মা*ইন্ড্রি় ও মন তিনেরই 
স্ক্তি হইয়। থাকে, তাহাই শ্বাস্থ্যমখ। বিবিধ আয়োজনের ও 


৮৮ আধুর্বেদ-সপ্তরীবনী 





অনেক চেষ্ট'ক্ পর তবে ভে'গ সুখ লাভ হইয়া থাকে, 
কিন্তু স্বাস্থ্য সুখ অনেক পরিমাণে আয়ভাধীন ।--রাজা বা ধনী 
না হইলে__বিধিমত চেষ্টা না করিলে ভোগ সুখের অধিকারী হওয়! 
যায় না। কিন্ত কি রাঙ্গা, কি প্রজা, কি ধনী, কি নিদ্ধন-সকলেই 
স্বাস্থ্য স্তখের অধিকারী । যাহ। অগ্রে মম্মোহনকর, কিন্ত পরি- 
ণাঁমে ব্ষময়, তাহা ভোগ সুখ-তাহাই তামসিক + কিন্ত যাহা 
অগগ্র অগ্রীতিকব, কিন্তু পরিণ'ম রমণীয়, তাহাই হ্বাস্থা সুখ__- 
ত'হাকে শৃক্কারগণ সান্িক বলিয়া শিযাছেন । বৈদ্যকে আছে 
যে, যাগাতে দেহ সমাদোক, নম:গি, ও সমধাতু হয়- যে সুখে আত্মা, 
ইন্দ্রিয়, মন তিনিই প্রসন্ন থানে' তাহাই পান্থা সখ । সুতরাং আত্স- 
ধন্মে মনোধশ্মে ইকন্দ্রিয়পশ্মে ও দেহধদ্মে যে সুখ লাভ হয়, অথবা 
আত্মা.উন্দ্রির ও দেহ ইহাদের একতান লামঞ্ন্যে যে স্ুথ হয়, তাহা- 
কেই আমবা স্থাস্তা সুখ বলি। যাহা দেহের অনুকুল, কিস্তু মনের 
গুতিনূল, যাহা আত্ম'র অনুকূল, কিন্ত দেহের ঞুতিবুল ন্তাহাকে 
লপান্ান্সখের মো গণনা করা যায় ল।। কিন্তু যাহ। জীবের 
দেহ,মন ও শাহ তিনেরই উপযোগী তাহাকেই স্বাস্থ্যশখ বলা যায় 
এই বিবেচনায় আধ্যথদের অমগ্র আচার ব্যবশার স্বাস্থ্যসুখের 
মধো পন্গিণত । ধম্মবিবেচনায় যদিও আর্সাগণ আচাব প্রতিপালন 
কক্রি। থাকেন-_কিস্থ দেতের অনিরোদী ধরন্মমোৎপাদ্য খও ইহাদের 
আন্ডোব প্রতিপোষক । এই কারণ আংধুর্রেদের লাস্থা প্রকরণে 
স্তি শান্ছের অধ্কাঁঁশ আচার প্রকরণ নিরূপিত হইয়াছে । দেহ, 
মন ও আত্মা লইয়'ই মনুষ্য । এই তিনের সামগ্জস্থখই মন্ু- 
য্যের স্বাস্থ । কিন্তু আমর। স্ুল বুদ্ধিতে কেবল দেহোৎপাদ্য 
সুখেই মন্ধষের শ"স্থা বলিয়া বিবেচনা করি এবং এই দেহোৎ- 
পান্য শখের দিকে কেবল দৃর্টি পুনারিত করি বলিয়া ভোগ 
সখের সহিত শ্বান্থ্য সুখের গভেদ বিবেচনা করিতে পারি না। 


স্বাস্থ্যবিধান। ৮৯ 

আন্দ কাল জনসমাজ ভোগনুখের জন্য বে প্রকার ব্যস্ত 
হইয়াছে, স্বাস্থ্যত্খের জন্য তাহার কিয়ৎ পরিমাণও চেষ্টা 
দেখ! যায় না। অর্থ উপার্জন করিয়া বিবিধ ভোগন্গখে আগ্ন 
থাকিব, মনুষ্যের ইহাই একমাত্র কম্ম এবং চেষ্টা ॥ ভোগ- 
সখ উত্পাদন করিবার জনা কল,কৌশল, যন্ত্র, বিজ্ঞান ও শিল্পা্দির 
"দিকেই মানববুদ্ধির একমাত্র থেরণা । যত কিছু বাহা আড়ম্বর 
দেখিতে পাও, কলি ভোগন্তখের জন্য । শ্বান্থ্যস্খের জন্য 
এত আড়শ্বর-এত আয়োজনের অতি তল্পই গুয়োজন হইয়া 
থাকে । দিনে দিনে সভ্যতার'ছ্রর বঙ্গে সঙ্গে যে মানবারু ভ্রত্ঘ ও 
মানবজীবন রোগমর হইতেছে, স্বাস্থ্যের সহিত এই বাহ সভ্য- 
তার কতদূর মন্বন্ধ, এতদ্বারা অনায়ানেই তাহ। বুঝ! যাইতে পারে । 
নভ্য নমাজনকল এক্ষণে স্বাস্থ্যের অনুকুলভাবে অবস্ছিত নয়, 
স।মাজিকতার অনুসরণ করিতে গিয়। পায় সকলকেই কিছু ন! 
(কচু পরিমাণে গ্বাস্থা-সুখে জ্লাঞজলি দিতে হয়। সভ্য-নমাজ 
নকলের ধন-বিভাগ্র, শ্রম-বিভাগ, কাধ্য-কৌশল শ্থান্থ্য-দুিতে 
সম্পন্ন নয় । 

আগগ্র, জনঃ বারু আকাশ ও আলোক প্রভৃতি প্রাকৃতিক পদার্থ- 
নিচয় শ্বান্থ্যের বাহা উপাদ্দান। নৈম্মল প্রজ্ঞা ও নিষ্পাপ অন্তঃকরণ 
ইহার আন্তরিক উপাদ্দান। অন্তরে আন্তরিক চেষ্টা হইতেছে 
ও বানছ্ছে সমগ্র গ্ররুতি সেই চেষ্টার সহায়তা করিতেছে, ইহাতেই 
স্বাস্থ্য বিপ্নত হয়। প্রাকৃতিক পদীর্সকলের পরিমিত নেবনেই 
স্বান্য-নুখলাভ কর! ধায়। নভা জগতের বিষম আড়ম্বরের মধ্যে 
পতিত হইয়া যে নকল পদার্কে বা যেনকল আচারকে আমরা 
এক্ষণে গণনার মধ্যে আনয়ন করিনা, মনুষোর ম্বাস্থা সেই সমুদায় 
পদার্থের বা সেই সমুদ্বায় আটঢারের উপরেও নির্ভর করে। 
জল, বারু, আলোক ও আহার্য) ঠহাদের সেবনে একটু ইতর 
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বিশেষ হইলেই মনুষোর স্বাস্থ্যের ইতর বিশেষ হইয়া খাকে । সুতরাং 
এই সকল পদাখের সহত মনুষোর ঘনিষ্ঠতম যোগ ও দেখা যায়। 
অতি তুচ্ছ দ্রবো বা অতি তুচ্ছ কারণে যেমন আমাদের রোগের 
প্রুতীকার হইয়া থাকে, তদ্রুপ আমাদের স্বাস্থ্য ও তুচ্ছ কাঁরণ-নমুছে 
রক্ষিত হইতেছে । 

বাহে বিনিধ বন্ত্রালঙ্কার-শোভিত হইয়া বিরাজ কর, অতি 
প্রশস্ত স্তরম্য অউ্রালিকা'য় বিবিধ-বলাসদ্রবা-বেছিত হইয়া অবস্থান 
কর, কিন্তু যদ যথাকালে শৌচাদি ক্রিয়া সম্পন্ন না ভইয়। 
থাকে, তবে তোমার নিজের মন আর ভোগবৰকে পবিত্র বলিবেনা | 
উহাতে শরীর ল্লান হইয়া গ্লানি অনুভব করিতে থাকিবে,দোহক ক্রিরা 
সকল বিকৃত ভাবে সম্পাদিত হইতে থাকিবেক। বায়ু ব্ধি হইয়? 
উদর স্ফীত হইয়াছে, বুদৃ২ শব্দ অনুস্থুত হইতেছে, একটু অধিককাপ 
শরীরে জল লাগাতে মন্তুক্ষ ভার হইয়াছে, দেখিবে, তখন রাজ- 
নীতি, সমাজনীত্তি, বিষয় ও বিভব-_মন আর কিছুরই পানে ধাবিত 
হইবেনা । আপনা হইতেই মন তখন এসকল স্থানে বিচরণ করিতে 
থাকিবেক । শারীরিক রোগ বিমুক্ত হওয়াতে কত লময়ে সম্া্জা- 
লাভেরও অধিক আনন্দ বোধ হয়, ইহা কেনা শ্রীকার করিবেন ? 
রুগুবাক্তি সাংনারিক বাহা বিষয়বিভবকে অতি তুচ্ছ বলিয়। 
বিবেচন। করে । বাস্তবিকও স্বাস্থ্যের সহিত তুলন। করিতে গেলে 
সাংসারিক সমুদার লাভই তুচ্ছ কথা। কিন্তু যাহা তুচ্ছ কথা, 
লোকের আকর্ষণ এক্ষণে লেই দিকেই আধক ধাবিত; যাহা 
গাঁনবজীবনের একমাত্র প্রার্থনীয়,। লোকে এক্ষণে তাহাকেই 
নগখ্যের মধো গ্রাহ্ছ করিয়া থাকে । অর্থ উপার্জনজন্য লোকের 
যে প্রকার চেষ্টা, স্থাস্থ্যরক্ষার জন্য তাহার কিয়ৎ পরিমাণও চেষ্টা 
নাই। মনুষ্য পঞ্চভুতসমবায়ে গঠিত, গারুতিক পদার্থ তাহার 
জীবনের ভন্, শতর।ং প্রাকৃতিক পদার্থনিচয়ের প্রতি তাহার অধিক 
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মনোযোগী হওয়া উচিত । এজন্য পান, ভোজন, অ'সন ও 
শয়নাদর বিধ আমাদের পক্ষে যেরূপ শুন্ুতর বে'ধ হয়, জগতে 
অপর কোন কার্ধ্যই আমদের পক্ষে ততপৃর &ক্ুতর নয় । কিন্ত 
আমরা কণলে কালে এতদূর বিকৃত হইয়া পড়িতেছি, ব্কতিল 
মধ্যে-কুত্রিমতার মধ্যে বান করিয়া আমর। এতণৃর আ'ত্মহার। 
হইয়া পড়িয়াছি, যে. যাহার মহিত আমাদের জীবনের ঘনিষ্ঠতম 
যোগ, তাহাকে আমরা দরের পদার্ঁ মনে করি ও যাহাদের সহিত 
আমাদের জীবনের দূরতম নশ্বন্ধ, তাহাদিগকে আমরা নিকৃট সশ্ব- 
স্বীয় জ্ঞান করি। হস্তম্বত্তিক। উই ম্বত্তিকতে করিতে নাই, একথ। 
লোকের নিকট এক্ষণে উপহাসাম্পদ, কিন্ত অঙ্গরক্ষার (জামার) 
বোদাম বিন্ুকে হলে ভাল হয়, এই কথায় লে কের অধিক মনো- 
যোগ হহয়। থাকে | ষে স্বাস্থ্য জগতের একমাত্র বরণীয়,দেই স্বাস্থ্য 
বিধি পালন করিব।র জন্য লোকের এক্ষণে অনকাশ নাই। কিন্ত 
স্বাস্থ্য বিহীনে লোকের যে বিষয় বিভব তুচ্ছ, সেই বিষয় বিভব 
উপাজ্জনেই লোকের সম্পরণ অবকাশ । * 
আমাদের অব্লপানীয় গুস্তত করা আমরা পথিকের উপর 
নির্ভর করিয়। নিশ্চিন্ত রহিয়াছি এবং পথিকের ব্যয়ের ভার 
আমরা শয়ংই গ্রহণ করিয়া তজ্জন্য বাস্ত থাকি । যাহা নিকটের 
বন্ত তাহা দূরে গেল এবং দূরের বস্ত এক্ষণে নিকট হইল। 
কল কৌশলের নিয়ম কিসে রক্ষা! হয়, সাধারণতঃ লোকে তজ্জন।ই 
বাস্ত হইয়া উঠিল, কিন্তু দেহের কৌশল কিসে সচারু নির্বাহ হয়, 
সেদিকে কাহারও দৃষ্টি নাই। এত কৃত্রিমতার ভিতর, এত 
বিরতির ভিতর প্রবিষ্ট হইয়! যদি মনুষ্য অক্লাযু না হইবে, তবে 
গ্ররূতই যে অপ্রকৃতি হয়? 
আমরা আমাদের পুর্ব সুরুষগ্ণকে নিন্দাবাদ করি, অশিষ্ 
ও অনভ্য দ্ঞান করি, কিন্ত ম্থাস্থা সম্বন্ধে তাহাদের এতুর 
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দুষ্টি ছিল, যে এক্ষণে সভ্যজগৎ তাহ। কল্পনাই করিতে পারে 
না। ত'হারা আচার প্রতিপালন করাকে কল ধর্ট্বেরই 
মুলীভূত বলিয়া জানন্েন। অশ্রে আচ'র প্রতিপালন না 
হইলে তাহার। অর্থচে৪ বা ধন্রচেষ্রায় বাস্ত হতেন না) পরতিদিন 
শরীর নুশ্থ রাখিবার জন্য যে সকল আচরণ করিতে হয়, ভৃষ্াপর্গেব 
উপর তাহার ভার ন। দ্ির। অগ্রে নিজে 'সেই সকল সমাধ। করিয়। 
পশ্চাৎ অর্থবা ধর্ম চেষ্টায় ধাবত হইতেন। পুর্ধে আর্নমাজ 
এতদূর আত্মজ্ঞানী ছিল, যে বাহার আচার বা স্বাস্থ্য গুতিপালন না 
করিত, তাহারা কেহই আর্য নমাজ-ভুক্ত হইতে পারিতঃনা, ম্চ্ছ 
বোধে আধ্যনমাজ তাহাদের সংঅবে রোগ হইবার ভয়ে দূরে 
থাকিত। আমাদের আর্ধা শান্ত্রদকলে বিজ্ঞানের তথ্য তত পাও 
বা না পাও, ইহার প্রতি গৃষ্ঠায় আচার গরতিপালনে কিরূপে শরীর 
সুস্থ রাখিতে হয় তাহা দেখিতে পাইবে । ভোগ সুখ অপেক্ষ। 
আধ্যগণ স্বাস্থ্যসুখকে এত বরণীয় মনে করিতেন, যে উহা তাহা- 
দের প্রধান ধন্মের মপ্যে পরিগণিত ছিল । শ্বস্ক্য-প্রতিপালন 
না করিলে নিরয়গ।মী হইতে হয় বলিয়া তাহাদের দৃঢ় বিশ্বাস 
ছিল, তীহারা স্বাঞ্ঠের ভদ্দেখে এত ন্ুক্সাদপি সুস্স্ বিষয় সকল 
চিন্ত। করিয়াছিলেন,যে এত দৃরবন্তী সময়েও এ সমস্ত বিষয় কিরূপে 
উদ্ভাবন করিয়াছিলেন, ভানিলে শবন্মিত হইতে হয়। ব্রান্ধ্য- 
মুহূর্তে গাত্রোখান করিয়৷ কি প্রকারে শৌচকার্ধয মাধ! করিতে 
হয়, স্নান করিবার কালে ভ্রোতের কোন অভিমুখে স্নান করিতে 
হয়, কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য দন্তধাবনে প্রশস্ত, কোন্‌ কোন্‌ মময়ে শৌচ- 
কার্য প্রশস্ত, শয়ানকালে কোন্‌ কোন্‌ শিরে শয়ন করিলে শ্বাস্থ্য- 
রক্ষ| হয়, কোন্‌ কোন্‌ বস্ত্র কোন কোন কালে পরিধেয় , ইত্য দি 
হিতকর বিষয় আস্যগণের শাস্ত্রে যেরূপ বর্ণিত আছে, তদ্রপ 
অন্য কোন জাতির শান্জে আছে কি না মন্দেহচ্থল 
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এমন অনেক আরুষা শিষ্ট1ারের উ-ল্রখ আছে, যে আজি 
কালির বিজ্ঞানের শন্ত স্থীক্ষ দৃ্টিও সেই সকলের মর্ম উদঘাটনে 
অমর্থ নহে । আমাদের অধুর্দেদের চিকিৎসিতস্থান তত ব্যাপক 
হউক বা না হউক, কিন্ত ইহার স্বাস্থা পরকরণ যেন শন্দর, বোধ 
হয়, কে'ন জাতির চিকিৎসাশান্ত্রে সে রূপ নাই । বাস্তবিকও 
হ্বাণ্য গরকরণ ব্যাপক হইলে উমধপ্রকরণবযাপক হউক বা না হউক 
তাহাতে ক্ষতি কি? যে জাতি স্বাঞ্থা র্ষণে সম্যক যত্বশীল, 
রোগের উষপ সশন্ুধাবনে তাহাদের তত শায়াস গ্রহণ করিবার 
প্রয়োজন নাই, বাঁহা বিষয়ের দিকে বীঁহাদের দৃষ্টি "পিক তীহারা 
অধিক আত্মজ্ঞানী,ন! ধাহাদের শরীরের দিকে দৃষ্টি অধিক তাহাদের 
বিশেষ আত্মজ্ঞান আঁছে বলিতে হন্টীেক ? 
বিরুত আহার ও বিরূত আচরণ দ্বার! বোগ উৎপাদন করিয়। 
তাহার শুষধ অনুসন্ধান করা অপেক্ষা যাহাতে মূলে রোগ উপস্থিত 
হইতে ন। পারে সেই বিষয়ে সদা জাগরূক থাক যে পরিণাম-দশশর 
কাব্য ইহা কে না স্বীকার করিবেন ? যাহাতে আদৌ রোগ উৎপস্ধ 
না হয় এজন্য প্রাচীন আধ্যগণ অনাগত-বাধ প্রতিষেধ প্রকরণের 
সমাক প্রশংসা ও আলোচনা করিয়া থাকেন। কেন না, গাত্রে 
পক্ক লেপন করিয়া উহা! ধৌত করা অপেক্ষা পক্কম্পর্শ না করাই 
সাধু সম্মত কার্ধা। 
যেমন রোগের অনুভূতি সকলের থাকে শ্বান্থোর অনুভূতি 
তন্রপ সকলের থাকে না । মনুষ্য সমাজ এর বিরত হইয়াছে, 
যে প্রকৃত স্বাস্থ্া-স্রখ প্রায় কাহারও ভাগে ঘটে না । শরীরের 
ভিতর একটুও গ্লানি নাই মন ও আত্মা সকলই স্তপ্রাসন্ন, এমন. 
ব্যক্তি সংসারে অতি বিরল। সমাজের দিকে দৃষ্টিপাত করিলেই 
দেখিতে পাওয়। যায়, কেহ বা পৈতৃক ব! মাতৃক বীজদোষে 
পুক্ষঙ্গ হইয়া! জন্ম গ্রহণ করিতে পারে নাই ; কাহারও দেহে বা 
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কৌলিক রোগ চিরননতি করিতেছে £ কেহবা অযথ। ইব্দ্রয় 
সেবা করিয়া জন্মের মত স্বাস্থ্যবিহীন হইয়া ভগ্র-তরীর ন্যায় সংসার 
তরঙ্ষে সণঙ্কভাবে ভানমান রহিয়াছে; দরিদ্র অবস্থায় জন্মগ্রহণ 
করায় অপরিমিত শ্রম করিয়। কেহবা স্বাস্থ্যহীন হইয়াছে, বিবিধ 
চিন্তায় আক্রান্ত থাকাতে কাহারও বা স্বান্থাভঙ্গ ঘটিয়াছে__এইরূপ 
সমুদ্দায় লোকের মধোই একটী ন! একটী ন্যতিক্রম দুষ্ট হইয়া থাকে । 
সুতরাং প্রকৃত পাস্থা কি তাহা মনুষ্য সমাজে এক্ষণে অন্বেষণ 
করলে পাওয়া বায় না। 

আপনাতে আপনি অবস্থান করার নাম শ্রস্থ ব৷ প্রকৃতিস্থ ৷ 
কিন্তু সমুদ্ায় বিঞতির মধ্যে মনুষোর আদিম প্ররূতি কি 
তাহা এক্ষণে অনুভব করা দুরূহ ব্যাপার : প্রক্কত শন্থ শরীরে 
দৈহিক শ্বাল প্রশ্বাসাদি ক্রিয়া সকল কি পরিমাণে ? কিরূপ 
ভাবে নির্বাহ হওয়া উচিত, নিদ্রা, স্বপ্ন, সুযুগ্ডতি ও ক্ষুধা- 
তৃষ্ণাদি দৈতিক ব্যাপার সকল কিরূপে সমাধা হওয়া অথবা 
ঞবর;ত্ত নিচয়ের উদ্রেক কোন কালে কিরূপ ভাবে হওয়। 
যে মনুষা প্ররুতির শ্বতঃ সিদ্ধ তাহা এক্ষণে কে বলিবে? সুতরাং 
হব শব্দ আমর। আপেক্ষিক ভানে ব্যবহার করিয়। থাকি । 
আমাদের অপেক্ষা আর একজন অপেক্ষারুত্ড সুখী বা ছুঃখী 
এইরূপ বিবেচনায় যেমন শখ ডঃখ শব্দ ব্যবহৃত হইয়। থাকে, স্বাস্থ্য 
কথাও তদ্রুপ চলিতেছে, তথাপি মানব সাধারণের স্বাস্থ্য 
পধ্যালোচনা করিয়া পণ্ডিতগণ ম্বাস্থের যেরূপ সাধারণ নিয়ম 
নির্দেশ করিয়া থাকেন, আরুর্কেদীয় স্বাস্থ্যের আদর্শের সহিত 
অপরাপর জাতির শ্বান্য্যের আদর্শ কিরূপ কি কি মুলকারণেই ব! 
স্বাস্থ্য বিকৃত হইয়। থাকে, তদ্বিষয় ক্রমে আলোচিত হইবে । 


(ক্রমশঃ ) 


রোগ ও রোগের বিভাগ । 
২য় খণ্ডে প্রকাশিতের প্র । 


অতি বলিষ্ঠের মহিত দুর্্দলের বানুযুদ্ধ।দিব শন্ছঃ শারীর যঙ্গ'দির 
বিলোডন বা অঙ্গ প্রতাঙ্গের বিনাশ বা অকর্দণাত। প্রভৃতি যে 
সমস্ত আগন্ধ [১] পীড়া উপস্থিত হয়, তাহাদিগকে সংঘাত- 
বল-প্রাবত্ত রোগ বলে । এই শ্রেণীর পীড়া সমূহ আধিভৌ তিক 
রোগ মধো গণ্য । ইহা স্থলতঃ ছুই প্রকার । বথা,-- 

১ শশ্ত্রাদিকিত ১ ২ ব্যান্ত্রাদি াণি-রুত | 

তরবারি, বর্ষা, হস্তের মুষ্টি প্রতি শঙ্ত্র, ব! তীর, গুলি, লাট 
প্রভৃতি অজ্ঞ দ্বাবা আঘাত, অথণা পর্বত, রক্ষা দ অতুচ্চ স্থান 
হইতে নিল্পে পতন, ইত্যাদি কারণে শারীরযস্্াদে অতিশয় আহত 
হওয়াতে আংশিক বিরুতিপ্রাঁপ্ড বা বিপর্যস্ত এবং বাতাদিদোষ 
পদাথের প্ররুতির অন্যথাভাব হইলে, তাহাকে শশ্ত্রাদিরৃত 
আগন্তক রোগ বলে। 

ব্যাত্র, ভল্গুক, কুকুর, সর্প প্রভৃতি জন্ততে দংশন করিয়া কোনও 
স্থান ক্ষত করিলে, তদ্বার। শরীরের বিকৃতি এবং তাহাদিগের বিষ 
দ্বারা দেহের যে অন্যথাভাব উপস্থিত হয়; তাহাকে এস্ধলে ব্যালাদি- 
কত আগন্ত রোগ বল। হইয়াছে । 








[১] আগন্ত শবে অনানা স্থলে, অপরাপর কারণ সম্ভত্ত কতক 
গুলি রেগকেও বুঝায় । যথা-__ 
“অভিঘ।তাভিষক্সাভা!মভিচারাভিশাপতঃ | 
আগন্ধ জায়তে দোধৈর্যথাম্বং তং বিভাবয়েৎ &” (চরক) 
অর্থ এই ষে, শঙ্্রাদিধারণ অভিঘাত, কোনও বিষয়ে মনের অতিশয় 
আসক্তিরূপ অভিষঙ্গ, যজ্ঞ বিশেষ দ্বারা অভিচ!র এবং সিদ্ধ পুরুষদ্দিগের 
অভিশাপ দ্বারা যে রে।গ হয়, ভাছার নাম অংগন্ত। 
কিন্তু, প্ররূপ বিভাগ দ্বার প্রন্তাবিত বিভাগের কোনও হানি নাই। 
কারণ, ভিন্ন ভিন্ন বাক্কি ভিন্ন ভিন্ন রূপে সংজ্ঞা! প্রদ!/ন করিলেও মুল পদা- 
এের অনাথ হয় না। 
স্ঘাতবলপ্রবৃত্তা য বআআগন্তবে হূর্বালস্য বলবদ্‌ বিগ্রহাদিত্যাদিঃ | স্ুঙ্কতঃ। 


৯৬ আযুর্ধ্বদ-স ক্রীবনী 
০০০০০০০০০০০ 

আঁধিদৈবিক রোখনকল প্রথমতঃ তিন শ্রেণীতে পরিগণিত । 
বথ!._-১ কাল বল-প্ররৃত্ত $--২ দৈব বল-প্রবুন্ত :--৩ আ্ভাব-বল- 
গ্রস্ত । 

শীত, শ্রীক্ম, বর্ষ। গভূতি কালের অর্থাৎ খতু নকলের প্রাদুর্ভাব 
সময়ে, শীতগ্রীষ্মাদ্দির অযথা লেবন দ্বার। শরীরে যে জড়তা, দান, 
কম্প অথবা ম্বর ও ব্রণ প্রভৃতি রোগ জন্মে, উহাদিগের নাম 
কাল-বল-গররত । 

কাল-বল-প্ররত্ত রোগেরও দুইটী শ্রেণী । যথা, 

১ অব্য।পন্ন খতুতে উৎপন্ন ৮২ ব্যাপন্ন খতুতে উৎপন্ন । 

পৃথিবী, চন্দ্র ও ুর্য্যগুভূতি প্রাক্কীতিক পদার্থ সকল যে 
স্বীনে থাকাতে, বা যে ভাবে গমন করাতে বর্ষা, এরৎ, 
হেমস্ত গ্রভৃতি খতুগুলি পৃথিবীপৃষ্ঠে গ্রাছুভূতি হয়, সেই দকল 
ঘটনার কোনরূপ অন্যথাভাব না ঘটিলে, এ সকল খু এক 
গ্ররূুতিতেই উৎপর হইয়া থাকে, অথাৎ শীতের কালে শীত এবং 
শীতপ্রধানস্থানে অধিক শীত আর গ্রীষ্মের কালে গ্রীষ্ম এবং 
গ্রীষ্মগুধান স্থানে অধিক তরীম্ম, ইত্যাকারে খতুনকলের আবির্ভাব 
হয়। এরূপ খতুকে অন্যাপন্ন অথাৎ অবিরুত খতু বলে। তাদৃশ 
ধুতে যে রোগ জন্মে, ত'হার নাম অ-ব্যাপন্নশ্খতু-জাত | যথ।,-- 
শরৎ খতুতে অর্থাৎ কার্তিক ও অগ্রহায়ণ মাসে [২] পিত্বজন্য 
স্বরাদি রোগ, বসন্ত খু ফাল্গুন ও ঠত্র মাসে শ্রেম্মজন্য রোগ 


এবং প্রারট, খতু আযাঢ় ও শ্রাবণ মাসে বাতজন্য রোগসকল | 
ৃ (ক্রমশঃ) 





[২] আরর্কেদশাপ্রে বাত পিত ও একরূপ রোগোত্পাদ্দক পদার্থ. 
দিগের সঞ্চয় প্রকোপাি নির্ধারণার্থ যে খুড়গণনা হইয়া থাকে, লেই খড় 
শ্রেনীর মধ্যে কার্তিক ও অগ্রঙ্কায়ণ মাপ শরৎ, ফাস্তন ও চৈ বসম্ভ, এৰং 
আষাঢ় ও শ্রাবণ মাস প্রাবুট বলিয়। গণা হয়। 

সঙ্গত, সুত্রস্থান, ৬ জ, জ্্টব্য। 


কালতত্তব । ৯৭ 


২১১ রি 


তস্যাশিতাদ্যাহারৎ বলং বর্ণশ্চ বর্ধতে। 
যনার্ভসান্ম্যং বিদিতং চেষ্টাহারবাপাশ্রয়ম্‌ ॥ 
হরেত্বসস্তে স্লেক্মানং পিত্তং শরদি নিহরেছ। 
বর্ধান্্র শময়েঘাযুং প্রাখ্থিকারসমুচ্ছ যা ॥ 

চরক । ন্দুত্র, ৬। 





কাঁলতভ্ত । 


4৫ 


“কালই শ্থজতি ভূতানি কালঃ সংহৃরতি প্রজ1১” । মহাঁভারভ। 

“অসি” এই জাধারণ জ্ঞান গুত্যেক ব্যক্তিরই আছে বটে, 
কিন্ত তাহাতে “আমি” কিংস্বরূপ? দেহের কোন অংশ আমি? 
বা “আমি” কি বস্ত? ইত্যাদি প্রকার প্রশ্নের প্ররুত সিদ্ধান্ত 
সাধারণের পক্ষে যেরূপ দুর্গম, দেইরূপ, কাল কি? লোকে 
তাহা সাধারণ ভাবে জানিলেও, সকল ব্যক্তির পক্ষে উহার প্রত 
তথ্য অবগত হওয়। ডূরূহ । এই জন্যই কালতস্ীনুসন্ধায়ী গ্াচীন 
পণ্ডিতগণের এত মতভেদ । ইহার সংক্ষিপ্ত বিবরণ আমরা 
প্রস্তাবিত গ্রবন্ধে বর্ণন করিব । বলিতে পারিবেন নখ যে, আতুর্কেদ 
সপ্তীবনীতে কালতন্্র বর্ণন করিবার প্রয়োজন কি? কেন না, 
কালতন্ব অনগত হওর। বাক্তিমাত্রেরই পয়োজণীয় । যিনি যে কার্য 
করুন ন। কেন, লকল ব্যক্তিকেই কাঁল অকাল জানিতে হয়। যিনি 
কৃষি ঞ্রিবেন, তিন যদি কালাকাঁল না জানেন তবে তাহারঅনেক 
ক্ষতি। ঘিনি রোগনির্ঁয় করিবেন, যিনি ওবধ প্রয়োগ ও গুষধ 
প্রস্তুত করিবেন, কালতত্ব না জানিলে তিনি বিশেষ সফলতা 
লাভ করিতে পারিবেন না । কাল মকলেরই প্রয়োজনীয়, কাল 
ছাড়িয়া, কালজ্ঞানে অভিজ্ঞ না হইয়া, কেহই কিছু করিতে 


পারেন না, পারিবেনও না । অতএব, কালতত্ব নির্ণয় কর! আনু- 
১৩ 


৯৮ আযুর্ধেদ-নঞ্জীবনী। 





কেদের অপ্রারঙ্গিক নহে। কালতত্ব নির্ণীত হইলে, অবশ্যই 
তদ্বার। আরুর্কেদের প্রধান প্রধান প্রায়োঙ্তন নাধিত হয়, এ 
বিষয়ে সন্দেহ নাই। 

কোন দার্শনিক বলিয়াছেন, কাল একটি প্রত্যক্ষাতীত 
দ্রব্য পদার্থ এবং মহৎ প্রকৃতি হইতে জন্য-কীটাথু পর্য্যন্ত বস্ত 
মাত্রের পরিণামকারণ । ন্যায়বাদিগণ কালিক মহ্বন্ধ নামে 
একটি সম্বন্ধ কল্পনা করিয়। এ সম্বন্ধগী জগতের উপর বিস্তত 
ভাবে নিক্ষেপ করেন ; সুতরাং তাহাদিগের মতে কাল জন্য-বস্ত- 
মাত্রেরই কোন এক প্রাকার জনক এবং পূর্বাপর জ্ঞানের সাধক । 
পৌরাণিকের। বলেন, জগদভ্দয়ের যতগুলি কারণ আছে, তন্মধ্যে 
কালই প্রধান এবং যাহ! কিছু ঘ্টিতেছে, ঘটিবে, তাহারও প্রধান 
কারণ কাল; সতরাৎ কালই জগতের দ্বিতীয় কর্তা । 

প্রগিদ্ধ দার্শনিক সাঙ্াচাধ্য বৈশেষিক মত খণ্ডন উদ্দেশে 
বলিয়াছেন, কাল কিছুই নয়, কেনল অনাগতাদি-ব্যবহার-ভেদক 
উপাধি মাত্র । বিখ্যাত ইউরোপীয় বৈজ্ঞানিকের।ও স্ব স্ব গ্রন্থে 
বৈজ্ঞানিক-প্রধান নাঙ্খযাচার্ষ্যের অন্ুনরণ পুর্সক এরূপ মত 
প্রকাশ করিয়াছেন । 

কাল বিষয়ে এইরূপ মতভেদ হইলেও মনুষ্য নাম ধারী জীব- 
গণের অস্থি মাংসে জড়িত হইয়। কাল যে জীবনযাত্র! নির্দাতের এক 
প্রকার প্রধান নাধক হইয়াছে, তাহাঁর আর সন্দেহ নাই। সুতরাং 
আবুর্ধৈদিকগণ কালতত্তবে উপেক্ষা গরদর্শন করিতে পারেন ন। । 
আযুর্কেদের এমন অনেক বিষয় আছে যে, কালই তাহার একমাত্র 
নিয়ম , কালের রহস্যভেদ না হইলে সেই সকল তত্বের আভাসও 
বুঝা যাইতে পারে না । তৃতীয়ক ব৷ চাতুর্থক জর এক দিন ব1 দুই 
দিন একবারে অদৃশ্য হয়, এবং পুনরপি আমিয়। উপস্থিত হয় । 
কালতত্বে সুপঞ্ডিত ন]| হইলে, কে ইহার তথ্য শিখাইতে পারে? 


কালতত্ত । ৯৯ 





উন্মাদরোগ ত্রয়োদশ বর্ষে উৎপন্ন হইলেই বা কেন অনাধ্য হয়? 
কালতত্বজ্ঞই ইহার মুল রহস্য জানিতে পারেন। 

ক্যান্ট নামক সুগ্াসিদ্ধ জন্্মণ দেশীয় দার্শনিক পণ্ডিত কালকে 
জ্ঞানমাত্রে নিয়তৌপস্থিতিক এবং জ্ঞানের বিষয়ীভূত পদার্ধবর্গের 
পরস্পর নশ্বন্ধঘটক মানব প্রত্যক্ষলিদ্ধ বস্তদ্ধয়ের অন্যতর বলিয়া 
নির্দেশ করিয়াছেন । 

[1056 200 81১900 919 016102/09 0061000] 00209, 

স্পেপার নামক বিখ্যাত ইংলগুড দেশীয় পণ্ডিত ধারাবাহিক 
জ্ঞান নমূহের ধারাগত সান্রিবেশিক সম্বন্ধগণের সাধারণ ধন্ম বলিয়া 
কালকে নির্দেশ করিয়াছেন । 
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এই দুই ইংরাজ পণ্ডিত কাঁলতত্বের যৎকিঞ্চিৎ অংশ ব। ছায়। 
মাত্র বুঝিয়া ছিলেন, সংশয় নাই। কিন্তু ইংরাজ পণ্ডিতের উপদিষ্ট 
কালজ্ঞন আমাদের ভ্ূরবগাহ আমুর্ধেদের বহিরাবরণও স্পর্শ 
করিতে পারে নাই বলিলেও বলিতে পারি । আমাদের হ্বেচনায় 
যোগতিদ্ধ বৈদিক খবিদিগের উপদিষ্ট কালতত্ব আধুবদ বিদৃগণের 
বিশেষ উপকারী । বৈদিক কালতত্ব কিরূপ তাহ শুনুন । 
বৈদিক খষিরা কালতত্ব বুঝাইবার জন্য কালকুত কার্ধয সমূহের 
মূল ভাব প্রদর্শনের জন্য, প্রথমত জীবাজীবগত সমস্ত ভৌতিক 
বিক্রিয়ার কারণীভূত মণ্ডলতন্ব উপদেশ করিয়াছেন। যথা-_ 
*ম্মুতিঃ প্রতাক্ষ-মৈতিহ্মন্থমানঞ্চতু্টয়মূ। 
এতৈরাদ্দিতামাগুলাং সর্বর্বরেব বিধাসাতে ।* 
পঞ্ডিতগণ স্থতি, বেদ, পুরাণ, জ্যোতিষ ও শিষ্টাচার গ্রভৃতি 
অবলম্বন করিয়! আদিত্য মগুলের নিয়মিত বিধানই জানিয়। থাকেন 
অথব] অবলম্বন করিয়া! থাকেন । 


১০০ আযুর্ধেদ-সঞ্জীবনী। 





খষি কি বলিতেছেন ? বলিতেছেন যে, সুর্য্যমণগ্ডলই কাল- 
নির্বাক যন্ত্র, উহারই বিচিত্রক্রিয়! কাল-কাঁয়ার মূলতম রহস্ত | 
খষি তাহ পরমস্ত্রেই সঙ্কেত করিয়াছেন । যথা 

“ম্থর্ষেযামরীচিমাদতে সর্বস্মাভুবনাদধি | 
তসাঃ পাকবিশেষেণ স্মৃতং কালবিশেষণম্‌ ॥” 
যক্তুর্ক্বেদোক্ত অরুণকেতুক মন্ত্র। 
অন্যার্থ--“ভূবনগ্তং সর্বভৃতজালং অধিরুত্য রসবীর্যযবিপ।কা- 
দিভিঃ তত্বদনুগ্রহবমর্থ,ং মরীচিং স্থ্য্য আদত্তে স্বীকরোতি । তৎ- 
ক্লুতেন ভূতপাক-বিভেদেন নিমেষার্দিপরার্ধপর্য্যন্তঃ কালবিভেদো- 
হস্মাভিরবগতো। ভবতি। 

এ নুর্ধ্যমগুল ভূবনস্থ ভূণ্ত অধিকার করিয়া রস, বীর্স্য ও বিপাক 
প্রভৃতি পরিণামরূপ অনুগ্রহ শক্তিসম্পন্ন রশি বা তাপ স্বীকার 
করিতেছেন। তত্কুত বিচিত্রভূতবিপাক প্রাভেদ দ্বারা আমরা 
নিমেষ হইতে পরাদ্ধ পর্য্যন্ত অনুভব করিয়। থাকি । 

এই আশ্চর্য; আর্ধ্যবিজ্ঞানের বা এই অদ্ভুত কাল রহস্যের সহিত 
আরুর্কেদের যেরূপ ঘনিষ্ট বন্বন্ধ আছে, তাহা আমর! অন্য এক 
বিস্তীর্ণ প্রবন্ধে বর্ণন করিব । ক্ষণপরিণমঘটিত জীর্ণত্ব পুরাণন্ব 
প্রভৃতি সমস্তই সুর্য্কিরণের অধীন, ইহা তন্ন তন্ন করিয়া বুখান 
যাইতে পারে । মহামতি কান্ট যে জ্ঞানের বিষয়ীভূত পদার্ঘবর্গের 
পরস্পর সন্বন্ধঘটক মানন প্রত্যক্ষসিদ্ধ বস্তদ্বয়ের অন্যতরকে 
কালসংজ্ঞা প্রদান করিয়াছেন তাহা উত্তম হইত যদি তিনি উল্লিখিত 
সম্বন্ধগী উত্তমরূপে বুঝাইয়াদিতে পারিতেন । যাহাহউক, বৈদিক 
কালতত্বগি আমর! এই প্রবন্ধে বিস্তৃতরপে ন৷ বলিয়া সংক্ষিপ্ত 
কথায় তাহার আভাসমাত্র বর্ণন করিতেছি, মনোনিবেশ করুন। 

প্রত্যেক বস্তর অঙ্কে অবিচ্ছেদে ক্রিয়োৎ্পত্তি হইতেছে, পরস্ত 
তাহা আমর! এই অনেকাগ্রতাকাঁলে বোধঙগম/ করিতে পারি না। 


কালতত্ত । ১০১ 
সেই সমুৎপন্ন প্রত্যেক ক্রিয়। এত সুক্ষ যে তাচ আমাদের বুদ্ধি 
অধিকারের বহিভূতি) পর পর, বা উপর্যযপরি, ২৩৪ এবং-ক্রমে 
শত শত ক্রিয়া উৎপন্ন না হওয়। পর্যাস্ত তাহা আমাদের মানস 
গ্রত্যক্ষের অবিষয় থাকে । বনু ক্রিয়া অতীত হইলে পর, ক্রিয়াশ্রিত 
দ্রব্য যখন স্থুলতম বিক্রিয়ার অধীন হয়, রূপাদির অন্থথ! হওয়ায় 
অন্য এক নূতন আকারে পরিদৃষ্ট হয়,তখন তাহা আমর। বুদ্ধ্যারোহ 
করিতে পারি, তৎপুর্কে পারি না। এক ক্রিয়ার পর অন্য ক্রিয়াঃ 
তৎপরে আবার অনা ক্রিয়া, এতদ্রপ ক্রমে বহু ক্রিয়। উৎপন্ন হওয়া- 
তেই যে ক্রিয়াপরম্পরার দ্বার! বস্তর সারপ্যঞগুচ্যুতি হয়,ইহা সপ্রামাণ 
করিবার জন্য অধক প্রায়াম পাইতে হয় না । আপনার এক খণ্ড 
জীর্ণ বস্ত্র লয়! যৎকিঞ্চিৎকাল চিন্ত! ( মাঁনসক্রিয়া উত্থাপন) করিলেই 
উক্ত সিদ্ধান্তের গুমাণ পাওয়া যাইবে । এক বৎসর পরে দেখিলাম, 
আমার নূতন বস্ত্র পুরাতন হইয়াছে অর্থাৎ জীর্ণ হইয়াছে। ভাবিয়। 
দেখুন, সেরূপ পুরাতনতা৷ ব। সেরূপ জীর্ণত। এক দিনে হইয়াছে কি 
বহছ দিনে হইয়াছে? সেরূপ জীর্ণতা এক দিনে হইবার সস্ভাবন। নাই, 
সুতরাং তাহা বছদিনেই হইয়াছে এবং তাহ ক্ষণপরম্পরাক্রমে ও 
সুক্ষ্মতম, সুক্ক্মতর ও সুক্সক্রমেই হইয়।ছে। যদি তাহাই হইয়। থাকে, 
তবে সেই একবৎসরকালকে বিভাগ করিয়! ক্ষণ করুন এবং তদ্রপ 
জীর্ণতাঁকে বিভাগ করিয়। হ্ক্ষ করুন | দেখিতে পাইবেন, বন্ত্রখানি 
ক্ষণপরম্পরাক্রমে ও ক্রমিক নুক্মতম স্থক্মতর ও নুস্করূপে অঙ্পে 
অল্পে বিকৃত হইয়। তদ্দশায় উপস্থিত হইয়াছে । এতজ্্রপ ক্রিয়া- 
তত্বের দ্বারা জান! যায় যে, যে গণিত ক্রিয়াকে আমর! বৎসর নাম 
দিতেছি, সেই অগণিত ক্রিয়াই তাহাকে অল্পে অল্পে ও সুক্্তমাদি 
ক্রমে জীর্ণতায় পরিণত করিয়াছে । সেই জন্যই আমরা তাহাকে 
একবৎসরের পুরাতন বলিতেছি এবং অনেক কালের জিনিশ 
বলিয়া উন্ত্রেখ করিভেছি। এতদ্রপ জীর্ণতা-রহস্য-বিচারের হ্বারা 





১০২ আযুর্ধবেদ-সঞ্জীবনী। 





ইহাই অবপারিত হয় যে, কাল কি? না কতকগুলি ক্রিয়া সমটি 1% 
ক্রিয়াই কাল; অন্য কোন অলীক কল্পন! ইহাতে নাই । যাহার! 
ভাবেন, কাল একটী মনঃকল্পিতভাব ব। জ্বানাভাবমাত্র, নিশ্চিত 
তাহারা কাঁলশক্তিবিজ্ঞানে বঞ্চিত। 

ক্রিয়াই কাল, এ কথায় অনেক প্রশ্ন উঠিবে । কাল কাহার 
ক্রিয়। 9 কিংনিষ্ ক্রিয়। 2 এ কথার প্রতুযুত্তরে কালৰিৎ পণ্ডিতগণ 
বলেন, _ হ্র্যযক্রিয়া ও বন্তুক্রিয়!, উভয়ক্রিয়।ই কাল, ক্রিয়।মাত্রেই 
কাল। বস্ত্রকায়।/য় যে নিরন্তর ক্রিয়। জন্মিতেছে, তাহার প্রধান 
কারণ তেজ বা তেজোমগুলাত্মক সুর্য । নুর্য্যই বস্তরূপ অধিকরণে 
স্বীয় ক্রিয়ার দ্বারা বিকারজনক ক্রিয়াস্তর জন্মাইতেছেন এবং 
নিজেও ক্রিয়াবান্‌ হইয়। পরগত ক্রিয়ার পরিচ্ছেদ বা পরিমাণ 
বিধান করিতেছেন । 

সুর্য কি? সূর্য তেজ:পিগু, দিখ্য ও ভৌম-তেজের আকর ব৷ 
প্রতি । এ মগুলাত্মক নুর্ধ্য হইতেই ভৌম ও দিব্য প্রভৃতি বিবিধ 
তেজ উদ্ভুত, উপতিষ্ঠমাঁন ও উপধ্বস্ত হইয়। থাকে । এ তেজের 
শত শত অজ্ঞাত শক্তি আছে । উহার জ্ঞাত শক্ত এই__ 

“উদ্ধভাক্‌ পাঁচকং দগ্ধ পাঁবকং লঘু ভান্বরম্‌ । 
প্রধ্বংস্যোজশ্ধি বৈ তেজঃ পূর্ব্বাভাং ভিন্ন লক্ষণম্‌॥* 

পাক, দাহ, পরিবর্তন, সংশোধন, লঘুজ, নৈ্মল্য, নংযোগধ্বংস, 
উগ্রতা,_এসমস্ত তেজের জ্ঞ/ত শক্তি । বস্তর পাক্ক্রিয়া, দাহ 
ক্রিয়া, আণবিকনংযোগের বিয়েগ, শখিল্যক্রিয়া, নংশোৌধনক্রিয়।» 
€সাক্কর্ধ্যভঙ্গ ) পরিবর্তনক্রিয়া, লাঘবক্রিয়া,_-এ সমস্তই তেজের 
দ্বার বা তেজঃগবেশের দ্বারা সাধিত হইতেছে । তেজের মূলবস্ত 
কি? না নুর্ধ্য ব। হূর্য্যমণ্ডল | সুর্য্যই তেজের প্রবণ । অতএব, 





“ক্রিয়ৈব কাল ইতি মতানুসারাছুক্তমূ।” [ ম্মতিদেখ। ] 


কালতস্ত । ১০৩ 





নুর্যযনামক তেজ প্রত্যেক ভূতবিক্রিয়ার মুলে জীবস্তভাবে স্থিতি 
করিতেছে । যদি সুর্ধ্যনামক তেজোমুল না খাকিত, তাহ। হইলে 
শীত হইত না, গ্রীষ্ম হইত না, বর্ধা হইত না, শিশির হইত না, 
মেঘ হইত না, বিদ্যুৎ হইত না, ফলাদং পাল নিষ্পত্তি হইত না, 
কাষ্ঠ পুড়িত না ব! প্রজ্বলিত্ +ইন্ত না, অশির্ট ঝি কিছুই হইত না । 
এখন বিবেচনা করিয়। দেখুন, স্ার্ধার নহিত জগতের কিরূপ বশ্বন্ধ 
এব্‌ং কাল বা ক্রিয়। কি ।জনিষ। 

কালের বা অন্ুভবযোগ্য ধারাবানিকাক্য়ার ক্রমসম্তানিত। 
অনুনারেই ভিন্ন ভিন্ন বিক্রিয়ার আবির্ভাব হইয়। থাকে । কালতত্ 
অপেক্ষা, কালের বা ক্রিয়ার ক্রমতন্ত্রগি অতীব দুর্নিরূপা ! দর্নিরূপ্য 
হইলেও তাহ। বিশেদ প্রয়োজনীয় ও অবশ্যজ্ঞাতব্য । বস্ত্ররপ 
আধারে কত অগণ্য ক্রিয়া উৎপন্ন হইয়। তাহাকে জীর্ণ করে, কিরূপ 
আধার কিপ্রকারে ও কি পরিমাণ ক্রিয়।র খারা বিরুত বা পাক 
প্রাণ্ড হয়, এই ভৌতিক দেহের উপর কিপ্রকারের কত ক্রিয়! 
আপতিত হইলে ইহার জীর্ণত। সম্ভব, এই শ্বন্থশরীর, ইহাতে ষে 
পরিমাণ ক্রিয়ানৈরজ্তর্ষ্য স্বাভাবিক আছে, যাহা ঠিক থ।কিলে 
ইহ|তে দশ বৎনরেও জরা স্বস্তি পারে না, যাহা ঠিক ন! 
থাকিলে অর্থাৎ যাঁহ।র পরিমাণ : দ্ধ হইলে ইহাতে দশবৎসর দূরের 
জরা এক দিনেই উপস্থিত হইতে পারে, এসকল বিষয়ের জ্ঞান 
কালিক ক্রমতত্বজ্জানের অধীন, ইহা! নিশ্চিত জানিবেন। এসকল 
তত্ব খষি ভিন্ন, যোগী ভিন্ন, অন্যের পক্ষে দুর্জেয়; অথচ ইহা 
চিকিৎলকদিগের জ্ঞাতব্য । 

“কাল* এই শবের বুযুৎপত্ভিতে সঙ তাঁচার্য্য বলিয়াছেন যে, 
নঙ্কলয়তি কালয়তি ব! ভূতানি” টীকাঁকার ডর্পনাঁচার্য নানাপরকার 
অর্থ করিয়াছেন বটে, কিন্তু আমরা এন্থলে জ্যোতির্কিৎ প্রধান 
নুর্ধযনিদ্ধান্তের মতানুযায়ী অর্থ প্রকাশ করিলাম । 


১০৪ আয়ুর্েদ-সঞ্জীবনী। 











কাঁল দুই প্রকার প্রথম অখণ্ড কাল “নঙ্কলয়তি ভূতানি* 
অর্থাৎ ভূত শবে পঞ্চভূত আকাশাদিকে বুঝাইবে এ ভূতগণের 
পরস্পর নংযোজনকারক অখণ্ড কাল। পুর্কবে বল! হইয়াছে, 
কাল জগতের আশ্রয় এবং ঈশ্বরানুরূপ সৃষ্টি স্থিতি প্রলয়ের কর্তা 
কেননা অখণ্ড কালে নংযোজিত বস্তর শ্থিতি বিলয়ও কালের 
অধীন । 

দ্বিতীয় খণ্ডকাল “কালয়তি বা কলয়তি* অর্থাৎ এপ্ছলে কল 
ধাতৃব অর্থ জ্ঞান যিনি নিমেষাদি বিবিধরূপে মনুষ্যগণের জ্ঞানের 
বিষয় প্রাণ্ড হইয়াছেন । জ্যোতিষিকের! প্রোক্ত কালকে যতখণ্ডে 
বিভাগ করিয়াছেন, আযুর্কেদিকেরাও প্রায় তাহার মঙ্গে সঙ্গে 
মানবীয় ইতি কণ্তব্যত। বিধানের পরিচয় দিতে ক্রপী করেন নাই ; 
দ্বিতীয় কাল আমাদের প্রয়োজনীয় এবং বক্তব্য হইলেও আমর! 
কালকে ঈশ্বর কল্পন৷ করিতে চাই না। 

তস্য সংবৎসরাত্মনে। ভগবানাদিতাঃ | ন্দশ্রুতঃ| 

অল্পকাল হইতে যুগ পর্যস্ত কালকে যত অংশে বিভক্ত 
দেখিতেছি, তাহার মধো নশ্বসর কালই পরিবর্তন শীল ; এই নম্বৎ- 
নরের পুনরানত্বনে বুগ্ধাদি সংখ্যা আবিষ্কৃত হইয়াছে । অতএব 
নংবৎনরের বর্ণনা মাত্র লিখিত হইবে । 

খণ্ডকাল আবার দুই প্রকার প্রথম অগু (শুক) অপ্রধান । 
দ্বিতীয় স্থল (মূর্ত) প্রধান । 

অনিবার্ধযভাবে সুর্যের রশ্িপাত হইতে পারে, এমন কোন এক 
প্রকার সমতল স্থানে একটী সন্কু (কীলক) সরল ভাবে রোপিত 
করিয়। তাহার ছায়ার প্রতি লক্ষ্য করিয়া থাকিলে এঁ ছায়ার গতি 
দ্বার৷ নুর্য্যের গতি প্রমাণ করিতে হইবে ; এঁ গতি একটি পরমাণু 
দেশ অতিক্রম করিতে যে সময় অতীত হইবে তাহাকে এক অগুকাল 
জানিবে। এই প্রকার ১, ২৩, পর্যযস্ত এক রেণুকাল , ইহার 


রোগ ও রোগের বিভাগ । 5০৫ 





ত্রিগুণে এক ক্রি, একশত ক্রটীতে এক বেধ। ইত্যাদি অননু- 
ভবনীয় কালই সুক্স্স কাল। এই কাল গণনীয় সংখার মধ্যে বটে 
কিন্তু ব্যবহারের অযোগ্যবলিয়া অপ্রধান নাম দেওয়। হইয়াছে । 
দ্বিতীয় *স্ুল বা মূর্ত” কাল কোন হ্বস্থ ব্যক্তি সুখাননে উপবেশন 
করিলে তাহার নিশ্বাম পতনের কালকে প্রাণ বলে; ইহার ছয় 
গ্রাণে এক বিনাড়ী (পল) ৬০বিনাড়ীতে এক নাড়ী (দণ্ড) ৬০নাড়ীতে 
এক অহোরাত্র । পঞ্চদশ দিনে এক পক্ষ । পক্ষ ছুই প্রকার, কৃষ্ ও 
শুরু; দুই পক্ষে বা ত্রিংশৎ অহোরাত্রে এক মাস বা এক রাশি; 
বারমাসে ব। দ্বাদণ রাশিতে এক সংবৎসর । দিন ছুই প্রকার চান্দ্র 
এবং সৌর। চান্দ্র দিন রাত্রের শেষার্ধ হইতে আরম্ভ করির! 
পরদিবসীয় পু্বাদ্ধ রাত্রি পর্যন্ত । নৌরদিন সুর্যের উদয় হইতে 
পুনরায় উদয় কাল পধ্যস্ত। 
(ক্রমশঃ ) 


রোগ ও রোগের বিভাগ । 


মধ্যে মধ্যে বিবিধ কারণে শীতগ্রীষ্মাদি তুর ব্যাপত্তি অর্থাৎ 
তান্যথা-ভাব উপস্থিত হয় । তজ্ডন্য দেশবিশেষে বা! ্রদেশবিশেষে 
জনপদ্দোধ্বংসকারী মহামারী (ম্যালেরিয়া গুভূতি ) বিবিধ রোগের 
প্রাদুর্ভাব হইয়া থাকে [৩] এ সকল রোগকে ব্যাপন্-খতু-জাত 
বলা যায়। 








[৩] কি কারণে, অস্বাভাবিক খতু-বযাপস্তি উপস্থিত হয়, কি কারণে 
ও কিরূপেই ব! বিভিন্নবয়ক্ষ, ও বিভিম্প্রকতি লক্ষ লক্ষ লোকের 
প্রাণনাশক মহামারী (মা।লেরিয়! প্রভৃতি ) নামক রোগের প্রাহুর্ভাব হয়, 
তথ্িষয়ে আধুর্বেদীয় পিদ্ধাস্ত কি, আমর] তাহ প্রস্তাবাস্তরে ব্যক্ত করিব। 
১৪ 





১০৬ আয়ুর্ধবেদ-সপ্রীবনী 
দব বল দ্বারা অনেক প্রকার রোগ উৎপন্ন হয় । যথা,-- 
১ দেবদ্রোহজাত ;+-২ অভিশাপজ ;--৩ অভিচার-কৃত টি 
৪ উপসর্গজাত, ইত্যাদি । 

দেবতা, গুরু, নিদ্ধপুরুষপ্রভূতির প্রতি ধৃষ্টতা, গর্বপ্রভৃতি 
গুকাশ করিলে, যে দুরদৃষ্ট জন্মে, তঙ্জন্য উৎপন্ন রোগকে দেব- 
্রোহ-জাত রোগ বলে ।[ ৪] 

তপোঁবলশালী মহর্ষিপ্রভৃতির নিকট পাপাচার প্রকাশ করিলে, 
ভাহাদিগের অভিশম্পাতবশতঃ যে রোগ জন্মে, তাহার নাম 
অভিশাপজ । 

অথর্ববেদোক্ত মন্ত্রবিশেষদ্বার সম্পাদিত কার্যাবিশেষকে 
অভিচার বলে। তঙ্জন্য যে রোগ জন্মে, তাহার নাম অভিচারজ ৷ 

কখন কখনও মুল ব্যাধি সামান্ঠাকাঁরে উৎপন্ন ভইবার পর অপর 
কোনও প্রবল ব্যাধি উৎপন্ন হইয়! তাহার সহিত সং যুক্ত হয়। 
এস্থলে, তাহার নাম উপসর্গজাত। 

এরূপ দৈববল-প্রবত্ত রোগ সকল, চারি প্রকারে উপস্থিত হইয় 
থাকে। তজ্জন্য উহার। প্রথমতঃ চারি শ্রেণীতে পরিগ্রণিত। 
মাথা 
১. বিছ্াদশনিক্কৃত +--২ পিশীচাদিকুত ;-_৩ সংসর্গজাত +- 
5 আকন্নিক। 


পপ 





[ ৪ ] দেবতা বা সিদ্ধপুরুষ প্রভৃতির অলৌকিক প্রভাবের বিষয়ে 
বিদ্ামান সময়ের বাক্তিবিশেষের অবিশ্বাস থাকিতে পারে, কিন্তু জগতের 
তত্বজ্ঞ আযুর্বেদ তাহাতে জশ্রন্ধা করেন না। বিবিধ কারণান্গসন্ধায়ী আধ 
মহর্বিগণ প্রস্তাবিভরূপ কারণমাত্র বর্ণনা করিয়াই ক্ষান্ত হন নাই; তীহারা, 
তাদৃশ রোগের স্বরূপ ও ভাহার চিকিৎসার সামঞ্জস্য দেখাইয়। গিয়াছেন। 
আজি কালি পৃথিবীর সভাসমাজে প্রকৃত বুদ্ধিমান বাক্তিদিগের নিকট 
এতাদৃশ বিষয় জার অসম্ভব বলিয়াও গণ্য হয় না। 






রোগ ও রোগের বিভাগ। ১০৭ 





মেঘ হইতে মধ্যে মধ্য পৃথিবীতে যে অসাধারণ তেজোময় 
পদার্থ পতিত.হয়, তাহাকে “তাড়িত" বলে। সংস্কৃত ভাষার 
পুরাণাদি শান্প্রে উহার নাম অশনি অর্থাৎ বজ্র । এ তাড়িত পদা- 
ধের বর্ণকে বিদুৎ বলা যায়। অশনির বিদুৎ ছাড়িয়। পড়িবার 
সম্ভাবনা নাই । সেই অশনি ও বিদুৎ পাতদ্বার যে স্ৃতুযু ( স্বত্যুও 
রোগমধ্যে গণা হইয়াছে) অথবা অঙ্গ গ্রত্যঙ্গের বিকলতা হয়, 
তাহার নাম বিছুদশনিকত । [৫] 
গন্ধর্ব, বক্ষ, রাক্ষম ও পিশাচাদির আক্রমণবশতঃ যে সকল রোগ 
হয়, তাহাদিগের নাম পিশাচাদিরুত। যথা-_ভূতোন্সাদ পভূতি | 
কোন কোনও রোগ এরূপ আছে যে, তাছবশ রোগাক্রাস্ত 
ব্যক্তির অতি নিকটে অবস্থান বা তাহার সহিত একত্র শয়ন ও 
আহারাদি করিলে, এ রোগ আক্রমণ করে। এরূপ রোগকে 
এন্খলে, সংমর্গজাত বল হইয়াছে । যেমন, কোন কোনও ভ্বর, 
রাজবক্ষ্া ও বিস্ৃচিক! গুভৃতি ৷ 
পুর্বে কোনও লক্ষণ প্রকাশ ন! করিয়৷ হঠাৎ যে রোগ জন্মে, 
তাহার নাম আকম্মিক | যথা, সংস্যাসনামক মৃচ্ছ? প্রভৃতি । 
প্রাকৃতিক নিয়মকে স্বভাব বলে॥ হ্বভাবানুপারে যে সকল 
রোগ জন্মে, তাহাদিগের নাম ম্বভাব-বল-বৃত্ত । যথা, ক্ষুধা, 
পিপাসা, নিদ্রা, জর! ও স্বৃভ্যু প্রভৃতি [৬] এ& সকল ম্বাভাবিক 
রোঁশের দুইগি শ্রেণী। যথা, __ 





[৫ ] বজকে লোকে যে “দধিচি* নামক খবির অস্থি এবং দেব- 
রাজ ইন্দ্রের অস্ত্র বিশেষ বলিয়। থাকেন, তাহ? পুরাণশাম্রের আলঙ্কারিক 
বর্ণনা হইতে শ্রুত হইয়াছে । পুরাণ কর্ত। মহর্ণিগণ বিবিধ কারণে লোকের 
প্রবৃত্তিভেদ লক্ষ করিয়] প্রায় সকল শাপ্্রেই অলম্ক(র বর্ণনা করিতে বাধ্য 


হইয়াছেন । 
[ ৬ ] লোকে যাবজ্জীবন স্বাস্থারক্ষা র নিয়ম পালন করিয়া চলিতে 





১০৮ আ.ুর্ষ্বেদ-সপ্জীবনী। 








১ কাল-কৃত ;--২ অ-কালরুত । 

শরীর ও মনের সুস্থত। রক্ষার নিমিত্ত, আরুর্ধেদশাস্ত্রের ষে 
সকল ব্যবস্থা আছে। তদনুসারে চলিলেও যেরূপ ক্ষুধা পিপাসা 
গ্রভৃতি এবং যেরূপ স্বত্যু হইয়। থাকে,তাহার নাম কাল-কত ব্যাধি । 

যথাকালিক ও পরিমিত পরিমাণের ক্ষধা-পিপাসাদি রোগ, 
বলিয়া গণ্য হইবার কারণ এই যে, শরীরস্থ পদার্থদিগের অভাব 
বোধক এক এক প্রকার যন্ত্রণাবিশেষের নামই ক্ষুধা, পিপাসা 
ইত্যার্দি। যন্ত্রণাবিশেষ হইলেই, ব্যাধিশব্দে গণ্য হইল । আবার 
অন্ন আহার বা! জল পান করিলে, সুখানুভব হয় বলিয়া, ক্ষুধা ও 
পিপাসাকে সুখজনক বল! ষাইতে পারে না । অপিচ একপ্রকার 
সুখের সাধন বলিয়। এতাদৃশ স্বাভাবিক রোগগুলি প্রার্থনীয়ও হইতে 
পারে না । কারণ, যদি ক্ষুধা উপস্থিত হইয়া ক্লেশভোগ ন। করাইত, 
তবে আহার জন্য ভূ্ডিও হইত না। সাংসারিক লোকের শারীরিক 
পরিশ্রমাদি দ্বারা শরীরস্থ রসরক্তা্দির ক্ষয় হইলে, আহার দ্বারা 
তাহার পুরণ হয় বটে, কিন্ত সংসারত্যাগী যোগী ব্যক্তিগণের তাদশ 
ক্ষয়ের সন্তাবন! নাই। বিশেষতঃ আনুর্ধেদীর রসায়ন-চিকিৎসা 
অথবা যোগশাস্ত্রোক্ত যোগ ঘ্বার তাহাদ্দিগের ক্ষুধা পিপাসাদির 
নাশ হইয়। থাকে, অথচ তাদ্বশ ব্যক্তির সুখের অভাব নাই। 
এইরূপে স্ুস্ বিচার করিলে পরিমিত ক্ষুধা পিপাসাদিও ডূঃখজনক 
পদার্থ বলিয়া গণ্য হইবে, তাহার সন্দেহ নাই । 


পারিলে, অতিসার, অলীর্ণ, বা ক্রিমি প্রভৃতি রোগ হইবার সম্ভাবনা নাই। 
এই নিমিত্ত অতিসারাদি রোগ সকল স্বাভাবিক নহে। স্থাস্থা রক্ষার নিয়ম 
প্রতিপালিত্ত হইলেও, ক্ষুধা, পিপাসা এবং জর! ও মৃত্যু, একেবারে নিবারিত 
হয় না। এই জনা এই ক্ষুধাপিপাসাদি রোগদিগের নাম স্বাভাবিক । স্বাস্থা- 
রক্ষার নিয়ম পালন করিয়া না চলিলে, এ ক্ষুধা পিপাসাদি পরিমিভ পরি- 
মাণাপেক্ষ। বৃদ্ধি বা হাস প্রাপ্ত হ ইয়। অস্বাভাবিক রোগ বলিয়াই গণ্য হয়। 


রোগ ও রোগের বিভাগ । ১০৯ 





স্বাস্থ্য রক্ষার নিয়মে না চলিলে,অথবা স্বাস্থযভঙ্গ কারক নিষিদ্ধ 
কার্য সকলের অনুষ্ঠান করিলে, যেরূপ ক্ষুধা পিপানাঁদি এবং যেরূপ 
স্বত্যু ঘটে, তাহাদিগের নাম অকালরুত ব্যাধি) 

বাস্তবিক ব্যাধি ব৷ রোগের একারভেদ অসংখা বলিয়। প্রতীয়- 
মান হইলেও উহার! উপরি উল্লিখিত আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও 
আধিদৈবিক, এই তিনগী বিভাগকে অতিক্রম করিতে পারে না ; 
তাহাঁর নঙ্গেহ নাই। 

প্রকারাম্তরে বিভাগ করিলে, যাবতীয় রোগের তিনটী শ্রেনী 
উপস্থিত হয় । যথা”_ 

১ দোষ-জন্য ১২ কম্ম-জনয ;-৩ কর্মদোষ-জন্য। [৭] 

জন্মাস্তরীণ পাঁপ ব৷ ভুরদৃষ্ট ব্যতিরিক্ত, ম্বাভাবিক কাল নিয়মে 
অথব৷ এঁহিক আহার বিহারাদির নিয়ম বিরুদ্ধ ব্যবহারবশতঃ অথবা 
আঘাতাদ্দি আগস্ত কাঁরণে যথাঁকাঁলে, যথা পরিমাণে বাত পিতাদি 
দোষদিগের যথ। সম্ভব প্রকোপাদির অনুযায়ী রূপে উৎপন্ন রোগ 
সকলকে দোষজন্য রোগ বলে। যথ!, বসন্ত খতুতে শ্বাভাবিক 
নিয়মেই শরীরে শ্লেম্সার প্রকোপজন্য শ্লেম্মগ্রদান রোগ, অথবা 
তৎকালে ্লেক্সবদ্ধক নিদান সেবন বশতঃ অতিশয় শ্লেজ্স ্রকোপাদি 
হওয়াতে শ্্রেষ্সগ্রধান স্বর ইত্যাদি, অথবা আঘাতাদি গ্যুক্ত 
কোনওরূপ ক্ষতরোগ। রর 

পুর্বেক্তরূপ এহিক কারণ ব্যতিরেকে জন্মাস্তরীণ দূরদৃ পযুক্ত 
যে রোগ জন্মে, তাহার নাম কম্্রজন্য রোগ। যথা, সম্পূর্ণরূপে 
স্বান্য রক্ষার নিয়ম পালন করিতে করিতেও বসন্ত খতুতে পিত্জন্য 
রক্তপিত্ রোগ। 


[ ৭ ] কর্ম ব্যাধয়ঃ কেচিৎ দোবজাঃ সস্তি চাপরে । 
কর্শদোযেভবাশ্চানো কর্মজান্ডেঘহেতুকা£ ॥ 
[স্থশ্রুত উত্তরতস্ত্রে, ৪০ অ] 


টি আমুর্ধ্বেদ-সঞ্জীবনী । 


পু 





জন্মাস্তরীণ কর্ম্মজন্য পাঁপ এবং এহিক অত্যাচার জন্য প্রকুপিত 
বাতাদি দোষ এই উভয় কারণ মিশ্রিত ভাবে যে রোগ উৎপাদন 
করে এবং জন্মান্তরীণ শুভাদৃ্র বা পুণ্য এবং এঁহিক অত্যাচার এই 

ভয়ের মিঙ্বিত কার্য্যের ফলম্বরূপ যে রোগ জন্মে তাহার না 
কর্মদোষজন্য | 
শেষোক্ত কর্ম্দদোষজন্য রোগেরও ছুইগি শ্রেণী হইয়া থাকে । যথা-_ 
১ এঁহিক কারণের উপযুক্ত রোগ্াপেক্ষা অধিক পরিমাঁণেরোগ ॥ 
_-২ এহিক কারণাপেক্ষাতে অল্প পরিমাণে রোগ । [৮] 

যদ্দি অধিক পরিমাণে ব্যায়ামপ্রভৃতি বাতপ্রকোপের, কটু- 
রস-সেবনশ্রভৃতি পিত্বপ্রকোপের, গুরুদ্রবাসেবনপ্রভৃতি শ্লেম্ম 
প্রকোপের নিদান অথবা আঘাতপ্রভৃতি আগ্রত্ত নিদানের 
কোনও একটি এহিক কারণ ব। অনেকগুলি কারণের সমি ও 
জন্মান্তরীণ পাপ, এই উভয়ে মিশ্রিত হইয়া রোগ উৎপাদন 
করে, তবে এঁহিক কারণের উপযুক্ত রোগের অপেক্ষ। অধিক 
পরিমাণে ব্যাধি জন্মে । 

যদি জ্তবন্মাম্তরের এরূপ পুণ্য থাকে যে, তজ্জন্য ইহ জন্মে সুখ 
সচ্ছন্দে কাল যাপন হইতে পারে, অথচ ইহ জন্যে শারীরিক আহার 
বিহারাদির অত্যাচার কর! হয়, তবে, রোগের উৎপাদক এহিক 
কারণের উপযুক্ত রোগ্রাপেক্ষা নুন পরিমাণে রোগ জন্মিয়। 
থাকে ।] ৯] 

[ ৮] স্ষ্ম বিভাগ করিলে, আরও অনেক শ্রেনীভেদ হইতে পারে। 
যথা, পুর্বজন্মের পাপ এঁহিক নিদানের তুলা, অল্প বা অধিক এবং জন্মা- 
স্তরীণ পুণ্য এঁহিক নিদানের তুল্য, অল্প বা অধিক। আবার অধিক, 
অধিকতর অধিকতম ইত্যাদি । 

[ ৯ ] চরক সংহিভাতেও মানবের জীবন মরণ যে এঁছিক ও 
পারত্রিক উভয়বিধ কারণের প্রতি নির্ভর করে, তাহা স্পই্ক্ষরে বর্ণিত 
আছে | যথা»_ 


রোগ ও রোগের বিভাগ। ১১১ 


০০০০০০০০০০০ 
নিক্কৃত বাতাদি দোষ পদার্থ রস রক্তাদি ধাতু পদার্থ দিগকে 
দূবিত করিয়া যে সকল রোগ উৎপাঁদন করে, তাহার! সাত শ্রেণীতে 
বিভক্ত । যথা-_ 
১। রস-দৌষ-জ বা রসঙজাত। যথা, জ্বর, অরুচি প্রভৃতি । 
২। রক্তজাত। যথা প্লীহা, বিদ্রধি ইত্যাদি । 
৩। মাংসজাত। যথা, অর্শঃ গলগ্ণ্ড প্রভৃতি । 
৪। মেদোজাত । যথা--অতিস্থুলতা, অতিন্বেদ প্রভৃতি । 
| অস্থিজীত। যথা--কুনখ, অস্থিতোদ (হাড়ের মধ্যে 
বেদন। ) €ভূতি | 
৬। মঙ্জাজাত। যথা-_ অন্ধকার দর্শন, মুষ্ছা গুভৃতি । 
৭ শুক্রজাত। যথা-ক্লীবতা, শুক্রমেহ গ্রাভৃতি | (১০) 
শরীরের আভ্যন্তরিক যন্ত্রান্থসারে বিভাগ করিলে, অনেকগুলি 
শ্রেণী হইতে পারে । তন্মধ্যে আমাশয় ও পক্কাশয় যন্ত্রগত 
রোগের বিষয় পুর্বে উল্লিখিত হইয়াছে । তদ্ভিন্ন অপর ছুইটী স্থুল 
শ্রেণী আছে। যথা-_ 
১ মলাশয়জাত $--২ ইন্ট্রিয়াশয়জাত ।(€ ১১) 


“ দৈবে পুকুষকারে চ স্থিতং হাসা বলাবলং ॥” 
এবং “দৈবং পুরুষকারেণ ছূর্বলং হ্যগহুন্যতে। 
দৈবেন চেতরৎ কর্ম বিশিষ্টেনোপহনাতে ॥” [বিমানস্থান।] 
আত্মার জন্মাস্তরগ্রহণঘটিত পূর্বকাঁল ও পরকালে অবিশ্বাসকারী 
অনুরদর্শী ব্যক্তিগণ, রোগের পক্ষে এতাদৃশ কারণ বর্ণন! শ্রবণ করিয়া হাস্য 
বা উপহাস করিতে পারেন। কিন্তু পৃথিবীর পঞ্ডিত-শিরোমণি জগতের 
কারণতত্বাভিজ্ঞ আর্ধয মহর্ধিগণ বন্ধ চিন্তা ও যোগলব জ্ঞান ধারা যে সিদ্ধান্ত 
করিয়াছেন, দুরদর্শা বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিগণের নিকট তাহা উপহাসের বিষয় 
হইতে পারে না। 
[১১১১ ] হুঞত, সুত্রশ্থান, ২৪ অ, দ্রবা । 


১১২ আয়ুর্ধেদ-সগ্তীবনী ! 

উঞ্ক নামক মললাশয়ের বিকৃতি বশতঃ যে সকল রোগ জন্মে, 
তাহাদিগের নাম মলাশয়জাত। যথা১--ফুলকানে।, পাচড়া গ্রাভৃতি 
চর্মরোগ । 

চক্ষু, কর্ণ প্রভৃতি ইন্দ্রিয় সকলের আধারযন্ত্রদিগের অন্যথাভাব 
প্রযুক্ত যে সকল রোগ জন্মে, তাহাদিগকে ইন্দ্রিয়াশয়জাত বলা 
যায়। 

চিকিৎসা দ্বারা শান্তিবিধানবিষয়ে, রোগদিগের শ্রেণীভেদ 
করিলে, প্রথমত: দুইটী শ্রেণী উপস্থিত হয় ॥ ধখা»__ 

১ সাধ্য রোগ ৮২ অসাধ্য রোগ। 

যেরূপ উপায়ে যত দিনেই হউক, যে রোগের সর্বতোভাঁবে 
শান্তিবিধান হইতে পারে; তাহার নাম সাধ্যরোগ । 

আরুর্কেদিক উপায়ে কোন প্রকারেই যাহার দর্বতোভাবে 
শান্তিবিধান হইতে পারে না, তাহার নাম অসাধ্য রোগ । 

সাধ্য ও অনাধা, এই দুই প্রকার রোগেরও প্রত্যেকের দুই 
শ্রেণী আছে । যথা, 

সাধ্যরোগ--১ স্থখসাধা,_ ২ কষ্টসাধ্য । 

অনাধ্যরোগ--১ যাপ্য,--২ গ্াত্যাখোয় | 

যাহাকে অল্লায়ানে শমিত করা যায়, তাদৃশ রোগের নাম 
স্ুখসাধ্য। 

যাহাকে শমিত কর। অনেক আয়াঁসের কার্য, তাহাকে কষ্ট- 
ন।ধা বলে। 

সর্ব গুকার চেষ্টাতেও যে রোগের মূল বিনাশ হয় না, কেবল 
কিছুকালের জন্য তেজের হ্রাস হয়, তাহার নাম যাপ্য। 

যে রোগের তেজের হ্রাসও হইবার সম্তাবন। থাকে না, তাহাকে 
প্রত্যাখ্যেয বলে। ইতি। 

কবিরাজ ্ঈশানচন্দ্র শর্দ-বিশারদ । 





ওষধন্ুত্র । 


(পূর্বপ্রকাশিতের পর) 


রঙ 


পুর্বে যে তিন প্রকার বিপরীতার্থকারী বা নদ্বশ শুষধের উল্লেখ 
করা শিয়াছে, সদ্বশশব্দের প্রায়োণ দেখিয়া কেহ মনে ন। করেন, 
এ সকল উুঁষধ বর্তমান হোমিওপ্য।থি-মতানুসারী । কেন না, 
হোমিওপ্যাথীমতের সহিত কোন অংশে এক হইলেও বর্ধাৎশে 
তুল্য নহে। এ নমস্ত শঁষধের আভ্যন্তরিক ক্রিয়া এবং মাত্রাদির 
বিষয় আলো'চন। করিয়া দেখিলে ইহ স্পষ্ট প্রতীতি জন্মিবে । এবং 
জানিতে পারিবে যে এ সমস্ত উষ্ধ বিপরীত উুষপ্েরই অর্থাৎ 
এলোপ্যাথিকেরই অন্তর্নিবিষ্ট । কেবল কোন ধর্্ের ইবলক্ষণা- 
বশতঃ নামমাত্রে গুথকৃশ্রেণীভুক্ত । এই বিষয়গী সুন্দররূপে 
বুঝাইবার নিমিত্ত নিদানদীকাকার বিজয়রক্ষিত এবং হৃনিংহাচার্ধ্য 
যে কয়েকী পুর্াপরপ্রসিদ্ধ উদাহরণ গ্রহণ করিয়াছেন, আমরা! 
এস্থলে নেগুলি উদ্ধত করিলাম । 


১ম । বমনরোগে মদনকফল । 


মদনফল যাবতীয় বমনরোগে প্রয়োগ করিতে হয় এমন নহে । 
যেস্ঠলে উদরে বা হৃদয়ে বহুপরিমাণে শ্রেম্া সঞ্চিত থাকে, এ 
সঞ্চিত শ্লেক্সার আধিক্যবশতঃ রোগীর বমন বা বিবমিষা হইতেছে 
বলিয়। পরীক্ষিত হয়, এমন স্থলে উক্ত শ্লেম্সা নিঃসারণের জন্য 
বমনকারক গুষধ প্রয়োগ করাই আশু উপকারক ॥। কেন না যে 
শ্লেম্ম সঞ্চিত রহিয়।ছে, তাহা নির্গত না হইলে, শীত্র বমননিবারণ 
হওয়ার স্থযোগ নাই । এই বিবেচনায় রেগের কারণীভূত কফ 
নিংসারণ করার অভিপ্রায়েই এরূপ স্থলে মদনফল প্রয়োগ করা 
হয়। সুতরাং ইহা হেতুবিপরীত গুঁষধই হইল। 

চপ 


১১৪ আমুর্বেদ-সঞ্জীবনী 





২য়। অগ্নিদগ্ধ স্থানে অগ্নির উত্তাপ । 


আপাত বুদ্ধিতে বোধ হয়, টশত্য-মংযোগে অগ্নিদীহের উপশম 
হইতে পারে, অতএব দগ্ধ স্থানে শীতল জল সেচন করাই উচিত । 
বস্ততঃ এরূপ শীতপ্রক্রিয়ায় উপকার না! হইয়' বরং অপকারই ঘটে । 
কারণ শীতল জল স্বাভাবিক সঙ্কোচনশক্তিবশতঃ দগ্ধ্থানের রক্ত 
জমাট করে, পরে এ ঘনীভূত রক্ত পাকপ্রবণ হইয়া পড়ে । কিন্তু 
দঞ্জ স্থানে অগ্নির তাপ লাগাইলে তাপের সঞ্চালনশক্তিবশতঃ উক্ত 
রক্ত চতুর্দিকে সঞ্চারিত হয়, জমাট কাধিতে পারে না । নুতরাং 
পাকিবারও আশঙ্কা থাকে না। অতএব আভ্যস্তরিক প্রক্রিয়া 
চিন্তা করিয়া দেখিলে এই তাঁপও হেতুবিপরীত উঁষধ বলিয়াই 
বোধ হইবে। 


৩য় । বিষে বিষক্ষয়। 

ইহার তাৎপর্য এই যে, যে জাতীয় বিষ শরীরে প্রবিষ্ট হইয়াছে, 
তাহার বিরোধি-জাতীয় বিষ পুর্বোক্ত বিষের নাশক ॥ যেমন »1বর 
মৌল বিষ, জঙ্গম বিষের শুষধ এবং জঙ্গম বিষ স্থাবর মৌলবিষের 
ওষধ। কেন না উভয় প্রকার বিষ, বিষত্ববিষয়ে এক হইলেও 
পরম্পর বিরোধি-ক্রিয়াশীল । জঙ্গম বিষ ভর্ধগামী এবং স্থাবর বিষ 
অধোগামী । এরূপ বিপরীত ক্রিয়াকারী বলিয়া ইহাও হেতুবিপরীত 
ওঁষধের মধ্যে ধর্তবায। 


৪ ধ। মদ্যপানজনিত-মদাত্যয়রোগে মদ্যপান। 


প্রোক্তগীকাকারঘ্য় এই উদ্দাহরণে ভুইগী উপপত্তির উল্লেখ 
করিয়াছেন । প্রথম উপপত্তি--মদ্য মাত্রই সদ্দশ-গুণ-যুক্ত,এমন কথা৷ 
হইতে পারে না । কোন মদ্য রুক্ষ, কোন মদা বা স্গিপ্ধ ইত্যাদি । 
সুতরাং কোন মদ্যের সহিত কোন মদ্যের বিরোধিতাও আছে । 


ওুধধস্থত্র। ১১৫ 

35555555555 
অতএব রুক্ষ মদ পান করিয়। যাহার পীড়1 হইয়াছে, তাহাকে নিগ্ধ 
মদ্য পান করাইবে।'এইরূপ নিপ্ধ মদ্য পানে যাহার পীড়া জন্থিয়াছে, 
তাহাকে রুক্ষ মদ্যপান করিতে দিবে, কাজেই এইরূপ ব্যবস্থ! 
হেতুবিরেধীই হইল। দ্বিতীয় উপপত্তি-যে স্ছলে সমজাতীয় 
মদ্যপান দ্বারা রোগীর পীড়। নির্রত্তি হইতে দেখা যায়ঃ মেই স্থলে 
কোনরূপ দ্রব্যান্তরের সহিত সংযোগে এ মছ্যের বিপরীত ক্রিয়। 
উপস্থিত করিয়া! হেতুবিরোধী করিয়াই লইতে হয় । সুতরাং উহ! 
হেতুবিপরীত উঁষধের মধ্যেই গণ্য হইল । 


«ম| ব্যায়ামজনিত বাতরোগে জলসন্তরণবপ ব্যায়াম । 


যেমন কুম্তকারপয়নস্থ অগ্নি উপরিস্থিত স্বল্লেপের আবরণে 
সংরত থাকায়, অভ্যন্তরে পিণীরুত হইয়৷ সমধিক প্রীজ্ববলিত হয়, 
সেইরূপ সন্ভরণকারী ব্যক্তির আভ্যন্তরিক তাপ, জলের শৈত্য ক্রিয়! 
বশতঃ লোমকুপ পথে বহির্গত হইতে ন] পাওয়ায় অভ্যন্তরে সঞ্চিত 
হইয়া বদ্ধি পাইতে থাকে এনং সেই তাঁপের সাহায্যে মেদ এবং 
শ্লেম্সা গলিত হয়, তৎ সহকারে সম্ভরণ-শ্রমোৎপন্ন বাহু পুর্বসঞ্চিত 
বাতকে ন্বস্থানে প্রত্যানয়ন করে । সুতরাং বিবেচন। করিয়৷ দেখিলে 
ইহাও হেতুবিপরীত ইষধের মধে/ই পরিগণিত হইল। 

এইক্ষণে জিজ্ঞস্য হইতেছে, যদ্দি বিপরীতার্থকারী গুষধ 
আভ্যস্তরিক ক্রিয়াপ্রভৃতি কারণবশতঃ বিপরীত ওষধের মধেই 
গণ্য হইল, তাহা৷ হইলে উহাকে পৃথক্‌ শ্রেণীভুক্ত করার তাৎপর্য্য 
কি এবং সদৃশ গুষধ এইরূপ নাঁমই বা কেন দেওয়া হইল? ইহার 
উত্তরস্থলে গিকাকারগণ যাহা বলেন, তাহা! এই-_ 

যদ্দিও বিপরীতার্থকারী ওষধ প্ররুত প্রস্তাবে বিপরীত ওষধেরই 
অন্তর্নিবি্, তথাপি উক্ত উষধের ধর্মগত আংশিক বৈলক্ষণ্য 
দেখাইবার জন্যে পৃথক্‌ শ্রেণীতে গণনা করা হইয়াছে ৷ বদ্দি বল 











১১৬ আয়ুর্বেদ-সঞ্তীবনী 


বৈলক্ষণ্য কি? আপাতত সমধন্ম্ী বা সদ্ূশ বলিয়া গুতীয়মান 
হওয়াই বৈলক্ষণ্য | * | 





(ক্রমশঃ ) 


ক্ঈ “নন ছদ্দ্যাং বছশ্লেমজায়াং বমন-যোগায়।ং যদি বমনং ন ক্রিয়তে,তদ] 
চিরান্ুবন্ভীঁ রোগোহনুচ্ছেদোা! বা সাৎ। ততশ্চ বমনং প্রযুক্তং দোষ প্রতা- 
নীকমেব ভবতি যছুক্তং স্ুশ্রতে ৷ ছর্দিযু বহুদোযান্দ্ বমনং হিতমুচাত 
ইতি। এবমগিগগ্রেৎপুবঞক্রিয়য়া রক্তস্য বিলপনেন স্থানাস্তরগমন।ৎহেতু- 
প্রতানীকতৈব। অগ্যথ। রক্তং দাহপ্রকুপিতং তত্রস্থং পাকমারতেত । 
যুক্ত ম্ুশ্রতে । অগ্নিনা কুপিতং রক্তং ভূশং জস্তোঃ প্রকুপাতি । তত- 
স্তেনৈব বেগেন পিত্মমস্যাপুাদীর্যত ইতি। শীতক্রিয়া চ তত্র নিষিদ্ধ! রক্তস্য 
স্্যানত্বহেতৃত্বাৎ। যদাহ সুশ্রতঃ। প্রকৃতা।হা,দকং শীতং স্বন্দয়ত্য তিশো ণিতং । 
তন্মাৎ স্থখয়তি হাওং ন তু শীত কথঞ্চনেতি। স্বন্দয়তি স্ত্যানীকরোতি । 
তথা জগ্গমবিষে উর্ধগন্থরূপে মৌ লবিষমধোগন্বরূপংহেতুবিপরীত্তমেব। যছুক্তং 
চরকে ॥ বিবং বিবত্বমুক্তং যত্তৎপ্রভ'বপ্রভাবিতমিতি । অস্যায়মর্থঃ বিষত্বা- 
বিশেষেহপি কুতে। গতিভেদ ইতাযভ প্রভাবপ্রভাবিতমিতি । তথ মদ্যকুতে 
মদদাত্যয়ে যন্মদ্য২ তদপি মাতুলুঙ্গচুক্রাদিযুক্তৎ ন্শ্রতাদিভির্বিহিতং 
ভ্রব্যাস্তর সংযুক্তমন্যদেব। অথবা বাতমদাত্যয়ে কষ্্মাধবীকাদিন। জনিতে তত্র 
মিগ্ধপৈষ্টিকাদিমদ্যৎ প্রযুজ্জামানং হেতুবিপরীতমেব । যছুক্তৎ স্শ্রুতে । যথ? 
নরেন্দ্রোপহতসা কসাচিৎ ভবেং প্রসদস্ততএব নানাতঃ | ফ্রুবং তথ মদ্য- 
হতস্য দেহিনে। ভবেৎ প্রসাদস্তএব নান্যত ইতি। তস্মদ্য জাতীয়ানামত্তি- 
প্রায়েণৈব। ব্যায়ামজনিভ সংমূঢবাতে জলপ্রতরণুরুপে। ব্যায়ামঃ, তত্রাপি 
জলসা শৈতাধহিরনির্গচ্ছন্‌ দেহোন্ম। লিগ্তকুর্ভকারপয়নন্য।য়ে নাস্তঃপিতডিতো- 
মেদ্ঃঙ্লেম্মাণৌ বিলালয়তি। বার়ামশ্চ তৌ শোবয়তি ততন্ত নিরাবরণোঁ- 
বাধুঃমাগর্রতিপন্নো! ভবতীতি হ্েতু-প্রত্যনীকতৈব। অনেন ন্তায়েন সর্বমেব 
ভদর্থকারি ষথাসস্তবং হ্েতু-প্রতানীকা দ্বাবেবাস্তর্ভবতীতি উচাতে । 

যদ্যপেবং তথাপ্যবাস্তরবৈধর্খ্া প্রতিপাদনার্থম।চ:র্ষোঃ পৃথক্‌ দশিতং । 

বৈধশ্খাঞ্চ হেতুসমানধন্মকত্বেছপি রে!গপ্রশমকত্বমিতি ।” 





আয়ুর্বেদান্বাদ [ 


আমরা সীক-সানুবাদ-চরকসংহিতামুদ্রাঙ্কনের এক খানি 
অনুষ্ঠানপত্র প্রাপ্ত হইলাম । 


ক্ষ চরক-সংহিতা আযুর্ধেদের প্রধানতম এ্রস্থ। ইহার প্রকৃত মর কি 
তাহ! এখন পর্যযস্ত সাধারণের গোচর হয় নাই। যদিও ছইতিন বার 
এঁ গ্রন্থ মুদ্রিত হইয়াছে, তথাপি ভদ্দার| অধ্যয়ন ও অধ্যাপনার প্রকৃত 
সুবিধা হয় নাই। কারণ, চরক-সংহিতা অতি তুর্ক্োধ গ্রস্থ, উৎকৃষ্ট টাকার 
আশ্রয় ও গুরূপদেশ ব্যতিরেকে, ইহার যথার্থ তাৎগর্ধা কেহ সর্বাংশে বুঝিছে 
সমর্থ হন না। অভএব আমর। আদুর্বেদের গভীর-তত্বজ্ঞ-চক্রপাণি-দতত-কুত 
আবুর্কেদ-দীপিকানামক টীকা, শিবদাস-কৃত চরক-তত্বদীপিকার আবশ্তুক 
অংশ, বিশদ বঙ্গানুবাদ, উৎকৃষ্ট বিবৃতি এবং গুরুপদেশের সহিত উহ উত্তম 
কাগজ ও অক্ষবে মুদ্রিত ও প্রকাশিত করিতে উদ্াাত হইয়াছি। উক্ত 
সংহিতার মূল ও টীকা বেনারস, কাশ্মীর ও বোশ্ে প্রভৃতি নান! স্থান হইতে 
মংগৃহীত হুইতেছে। চিকিৎসাশাঘে এবং সংস্কৃত ভাষায় বিশেষ বুৎপন্ন 
শ্রীযুক্ত কবিরাজ হরিনাথ বিশারদ ও ্্রীযুক্ত কবিরাজ ঈশানচন্্র বিশারদ 
মহাশয়দ্বয়,। ইহার অনুবাদ ও সংশে।ধন প্রভৃতি কাধ ব্রতী হইয়াছেন । 
ছুই তিন জন ধনবান্‌ বাক্তিও ইহার বায়ভার বহন করিতে প্রতিশ্রুত 
হইয়াছেন। কার্ধ্যটী দ.রূহ বটে, কিন্তু তাহার নির্বাহের উপকরণ গ্রভৃতিও 
উপযুক্তই হইয়াছে। স্মৃতবাং এ কার্য ষে স্ুনার রূপে সম্পন্ন হইবে, তাহার 
সন্দেহ নাই। দেশ হিতৈষী বিদ্যান্থুরাগী মহাত্মাগণের উপযুক্ত উৎসাহ 
প্রদান প্রার্থনীয়। প্রত্যেক মানে চারি ফর্ম। করিয়। প্রচারিত হইবে। 
বার্ষিক মুল্য ২০ বিদেশে ডাকমান্মল 1%* আন] অধিক লাগিবে। 

বাহার] গ্রাহকশ্রেণীভূক্ত হইতে ইচ্ছা করেন, তাহার] নিক্র-লিখিত 
ঠিকানায় আমার নিকট মূলাদি প্রেরণ করিবেন ইতি। 


২৬ নং শ্তামবাঙার গ্রীট, গ্রীগারীমোহন সেন কবিরাজ । 
কলিকাতা । কার্যযাধাক্ষ। 


১১৮ আম্ুর্ধেদ-সঞ্জীবনী। 





বৈগ্ঠকগ্রন্থের মুদ্রণ ও অনুবাদের ' দুরবস্থা দেখিয়া অনেক 
সময়েই আমাদের মনে বিলক্ষণ ক্ষোভ উপস্থিত হয়। বিশেষতঃ 
অন্ুবাদকগণের ভ্রম, অনবধানতা। ও মূর্খতায় স্থানে স্থানে যেরূপ 
অনিষ্টাপাত দেখা যায়, তাহা স্মরণ হইলে শরীর রোমাঞ্চিত হইতে 
থাকে । যে শান্ত্রের নহিত জীবনের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক, জীবনের 
হিতাহিত ব। মঙ্গলামঙ্গল যে শাস্ত্রের উপদেশের উপর নির্ভর করে ; 
তাহার মুস্তর ও শোধন কতদূর সতর্কতার নহিত হওয়। উচিত, ইহা 
অনেকেরই বোঁধ নাই। নংস্কতের একটি নামান্য বিন্দুবিবর্গেরও 
ব্যতিক্রমে যে কিরূপ অরান্তর ঘটে, তাহা অনেকেরই ধারণা নাই। 
একী পাঠাস্তরের দ্বারা যে কিরূপ ফল পাওয়া যায়, তা অল্প 
লোকেই চিন্তা করিয়া থাকেন। বিশেষতঃ যে সমস্ত গ্রন্থ অতি 
প্রাচীন, ভিন্ন ভিন্ন দেশে ও ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির হস্তে এ সমস্ত গ্রন্থের 
কতদূর পদপাঠের ব্যত্যয় হইয়াছে, ও কত অংশ প্রক্ষিণ্ড হইয়াছে, 
এইসকল হিতকর বিষয়ে বিন্দুমাত্রও দৃষ্টি না করিয়! যাহারা কেবল 
ব্যবসায়ের অনুরোধে পুস্তক মুদ্রিত করেন, তাহাদের দ্বারা জগতের 
প্রবঞ্ঝনা ভিন্ন কোন উপকার দেখিতে পাই না। সংস্কৃত মুলগ্রন্থের 
মু্রাঙ্কন যে প্রকারই হউক না কেন, উহাতে সাধারণের অপকারের 
সম্ভাবনা কম | কেননা সংস্কৃত মূল গ্রন্থ পণ্ডিত ব্যক্তি ভিন্ন সাধারণ 
লোকে প্রায় পাঠ করেন না,কিন্ত সাধারণ লোকেরা বিশেষতঃ পলী- 
গ্রামের হাতুড়িয়ার প্রায় অনুবাদ পাঠ করিয়৷ তদনুনারেই চিকিৎ 
সাদি করিয়া থাকেন। ইহাদের মধ্যে অনেকেই অনুবাদের রহস্ত 
বা উপকার অপকার বুঝিয়া লইতে পারেন ন1। 

যাহারা বরাবর কোন বিবয়াস্তরে লিপ্ত ছিলেন তাহাদিগকে 
আবুর্কেদের অনুবাদক হইয়া হঠাৎ রুতনামা হইতে হইবে । 
আযুর্কেদের “মা বাপ কেহই নাই” কেইবা দৃষ্টিপাত করে। সুতরাং 
একজন সামান্য সংস্কৃতজ্ঞ ব্রান্গণপণ্ডিতকে ভাকাইয়া তাড়াতাড়ি 
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অনুবাদ আরম্ভ হইল। আরুর্ধেদের নঙ্কেতানভিজ্ঞ ব্রাহ্মণ, 
বাবুর নাম প্রচার কূরিবার জন্য “উদোর পিও বুধোর ঘাড়ে 
চাঁপাইয়।” অতি দ্রতবেগে অনুবাদ সমাপন করিলেন । তৎপরে 
সর্বজ্ঞ সমালোচকগ্রণ দীর্ঘ সমালোচন আরম্ভ করিলেন। আর 
গ্রন্থের গৌরবের সীমা থাকিলনা, উহা! বেদের ন্যায় অকাটা ও 
প্রামাণিক হইয়া পড়িল। 

এক দিন আমাদের কোনও বিশ্বস্ত আত্মীয় কোন পুরাতন 
অন্ুবাদককে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, মহাশয় যে গ্রন্থের অনুবাদ 
করিলেন উহ কিরূপ বুঝিলেন? অনুবাদক বলিলেন আমি গ্রন্থের 
অল্পই বুঝিয়াছি। তবে এখনকার বাজার বিলক্ষণ বুঝিয়াছি । 
আমদের আত্মীয় পুনর্ধার জিজ্ঞাস। করিলেন । বাজার বিলক্ষণ 
বুঝিয়াছি ইহার অর্থ কি? অনুবাদক উত্তর করিলেন, এ বাজারে যে 
অধিক পণ্ডিত নাই, ধাহারাও আছেন, তীাহারাও যে নিদ্রিত, ইহ। 
ভালরূপে বুবিতে পারিয়াছি । কেননা আমি আযুর্কেদ কখনও 
আলোচন। করি নাই, উহার ভিতরে কি আছে, তাহাও জানি না| । 
দ্ভই একখানি অভিধানের সাহায্যে যাহা অনুবাদ করিয়াছি তাহাই 
যখন অনেকে প্রখংস। করিতেছেন, তখন আর উক্ত কথা বুঝিবাঁর 
বাবী কি£ এইরূপ উত্তর শুনিয়া আমাদের আত্মীয় অবাক্‌ হইয়া 
গেলেন। ফলতঃ এই সমাজে যেমন গ্রন্থলেহী অনুবাদক, তেমন 
ভূমিকাপা্টী মালোচক, আব|র তেমনই মলাটদশী পাঠক। এই 
তিনের নুন্দর রাজযোটক হইয়াছে । সুতরাং ইহাতে অনেক সময়ে 
কিরূপ নর্দনাশ ঘটে, এই বিষয়ে পিতগণ ও সামাজিক লোকের 
মনোনিবেশ কর। আবশ্যক । চিকিৎবাশান্ত্র কাব্য নয়, সাহিত্য নয়, 
ইতিহান নয় অথবা কাল্পনিক কোন উপন্যাস নয়, ইহা পরীক্ষা-সিদ্ধ 
সত্য । সত্যের কোনরূপ জ্থলপন হইলেই বিপদ । বিশেষ আধুর্কে্দের 
ভাষা অতি জটিল ও সন্দিপ্ধ, অনুবাদক বা ব্যাখ্যাতার অনবধানে 
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হিতে বিপরীত হইয়। পড়ে । আমাদের বিলক্ষণ স্মরণ আছে, 
গর্ভিণীর কোন পাচনে “বিষ” শব্দের উল্লেখ আছে, বিষ শব্দে যে 
স্বণাল বুঝায়, তাহ ব্যাখা'ত। জানিতেন না । কাঠবিষই জানিত্টেন, 
তদনুনারেই তিনি কাঠবিষ প্রয়োগ করিয়া গর্ভআীব করিতে উদ্যত 
হইয়াছিলেন ৷ অল্নপিত্ের কোন পাঁচনে মার্কৰ শব্দের উল্লেখ 
আছে, মার্কব শব্দে যে ভূঙ্গরাজ বুঝায় তাহা অনুবাদক জানেন না.“ 
তিনি উক্ত শব্দকে অর্কশণব্দমূলক মনে করিয়া আকন্দের ক্ষীর 
অর্থ করিয়াছেন। আকন্দের ক্ষীর একটি উগ্র বিষ; উহ! যে 
অল্লপিত্তরোগে কোন অংশেই উপযুক্ত হইতে পারে ন।, ইহা তাহার 
বুদ্ধিতেই উপস্থিত হয় নাই । আমরা জানি, এক বাক্তি উক্ত 
অনুবাদ দেখিয়া! পাচন প্রয়োগ করায় বিশেষ অনিষ্ট হইয়াছে । 
অল্পদিন হইল কোন প্রনিদ্ধ গায়ক পঞ্চকোঁল পাঁচনের অবথোচিত 
অনুবাদের দোষে উদরাময়ে প্রাণত্যাগ করিয়াছেন । কতত্থাঁনে 
এইরূপ ভয়ঙ্কর ঘটন৷ ঘটিতেছে, তাহার সংবাদ কে জানে । বিশেষ 
পলীগ্রামের অবস্থ। আরও শোচনীয় । বিজ্ঞ কবিরাজের সংখ্যা কম 
থাকায় হাতুড়িয়ার হস্তে অনেকেই জীবন সমর্পন করেন। তালিকা 
বা অনুবাদই হাতুড়িয়া্দিগের প্রধান সম্বল । ইহাদের সংস্কার 
আরো কিছু অদ্ভুত । ছাঁপান কাগজ দেখিলেই বিশেষ কলিকাতায় 
মুদ্রিত উত্তম কাগজ. উত্তম বান্ধান ও বৃহদাকারের কোন পুস্তক 
পাইলে ইহার্দের ভক্তির পরিসীমা থাকেনা । তাহাতে যদি 
পুস্তকের ভূমিকায় ছুই একটি আর্য যশব্দের প্রয়োগ দেখে, ছুই এক 
বার ভারতের পুর্বাবস্থার বর্ণনা শুনিতে পাঁয়, তাহা হইলে তাহার। 
সেই আনন্দে একেবারে মোহিত হইয়। পড়ে । এইরূপ গ্রন্থের 
লেখক যে একজন অবতার বিশেষ বা অভ্রান্ত পুরুষ, এবিষয়ে 
তাহাদের কোনও দ্বিধ।ই থাকে না। সুতরাং এরূপ অনুবাদ বার! 
সাক্ষাৎ বা পরম্পরা সম্বন্ধে কত ব্যক্তির অকালে প্রাণনাশ হইতেছে, 
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তাহার বিশেষ শাসন হওয়া উচিত কিনা ইহ! বিবেচন! করা 
কর্তব্য | অশ্লীলতানিবারণের জন্য যদি আইনের একটি ধারা হইতে 
পারে, তাহ। হইলে অনেকের প্রাণরক্ষার্থ কোন প্রকার ব্যবস্থ! 
হওয়া বোধ হয় অসঙ্গত নয় । 

ইয়ুরোপ ও আমেরিকার অনুবাদক ব৷ গ্রন্থকারকদিগের পক্ষে 
যে বিশেষ শাসন আছে তাহা! এদেশে নাই । হইতেও অনেক 
বিলম্থ আছে । তত্রত্য সুনভ্য দেশ সকলে সাহিত্য,ইতিহাস,ভূগে!ল, 
অঙ্ক, শিল্পবিদ্যা, চিকিৎসা: দর্শনগ্রভৃতি প্রত্যেক শাস্ত্রের অন্বু- 
শীলন ও উন্নতির জন্য এক ব৷ অধিক সমাজ ব৷ সম্প্রদ/য় আছে। 
এই অম্প্রদায়-সমূহ শ্বদেশ ও বিদেশে প্রতিষ্টিত। বিদ্যাবিশ|রদ 
ব্যক্তিগণই ইহাদিগ্রের সভ্যশ্রেণীভুক্ত । ইহাদিগের দ্বারা কোন 
ব্যক্তি সম্মানিত হইলে, তিনি যে সভ্য জগতে সম্মানিত হইলেন 
তাহার আর সন্দেহ কি? প্রত্যেক সম্প্রদায়ের এক একখানি 
সাময়িক পত্রিকা আছে। উক্ত পত্রিকাসকলে শাস্ত্রীয় বিষয়ের 
আলোচনা, নূতন আবিষ্কৃত বিষয়ের আন্দোলন ও প্রচারিত 
বিষয়সকলের সমালোচন হয়। নুতন রচন। ব| নুতন অনুবাদ 
তাহদিগের নিকট সমালোচনের জন্য প্রেরিত হইলে, তাহার! 
উক্ত কার্ধ্য সর্বদ। নিরপেক্ষভানে এবং বিশেষ যত্বু ও বিজ্ঞতার 
সহিত সম্পন্ন করেন। এই কারণেই তাহাদিগের প্রতিপত্তির 
লোপ হয় না, এবং তাহাদিগের প্রকাশিত মতের উপর নির্ভর 
করিয়। সাধারণ ব্যক্তি-সকল পুস্তক ক্রয় করিয়া! থাকেন । আমাদের 
দেশের সমালোচকদিগের পৃরুতি অন্যরূপ, তাহাদিগের ভয়ের 
বিষয়ও অতি অল্প এবং তাহার! সর্ধদা শ্রমবিমুখ | এই জন্য 
তাহ।দিগের সমালোচনকার্ধ্য সর্রথ। সমুচিত মনত নির্বাহ হয় না। 
অপিচ এদেশের সমালোচকদিগের সকল পকার শাস্ত্রে অভিজ্ঞতা 

৯৬ 
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সকল সগয়ে ঘটে না। শ্বার্থ বিসর্জন করিয়া কোন বিষয়ে 
একান্ত মনে সত্যানুসন্ধানে ব্রতী হওয়া একূপ এবং সামান্য যশো 
লিগার অনুগত হইয়। উহাতে হস্তার্পণ কর। অন্যরূপ । যাহাহউক 
যে কোন কারণে প্রচ।রিত বা অনুবাদিন পুস্তক সকলের যথাষে।গ্য 
ঘম।লোচন থাকিলে গ্রন্থকারক ও অনুবাদকদিগের একরূপ শাঁশন 
হইতে পারে । 

অন্য বিষয়ে যাহাই হউক, অস্ততঃ আয়ুর্বোদীয় অনুবাদের কোন- 
রূপ বাবস্থা ও পরীক্ষা পদ্ধতি হওয়। উচিত । নতুব। অলক্ষ্যভাঁবে 
চিকিৎ্ন। দোষে মূর্ধের হস্তে কত শত ব্যক্তির যে প্রাণ বিয়োগ 
হইতেছে, তাহার আোত নিবারণের অন্য উপাঁয় নাই । একেত 
চিকিৎসার অধিকাংশ ব্যাপারই অন্ধকারাচ্ছন্ন ও আনুমানিক | অতি 
সুপপ্ডিত ব্যক্তিকেও অনেক সময়ে বিষম ভ্রমে পতিত হইতে হয়। 
যে স্থলে অতি স্ুক্ষনির্মলবুদ্ধি ব্যক্তিরও বুদ্ধি কৃঠিত এবং আকুলিত 
হয়,সেস্থলে বিদ্যা,বুদ্ধি বা চেষ্ট।র অসাধ্য বলিয়া মীমাংসা করা যাঁয়। 
কিন্তু মর্খ অর্থলুন্ধ অনুবাদকগণের দৌরাক্ম্যে যে সকল অনিষ্ট সংঘটিত 
হইতেছে তাহা আর এরূপ মীমাংসার যোগ্য নহে । যীহারা এরূপ 
অনুবাদক, তাহাদের এ পাপের প্রায়শ্চিত্ত নাই, কিন্তু ধাহার! পণ্ডিত 
হইয়। গুদাসীন্য অবলম্বন করেন, সাধারণকে উহ। বুঝাইয়া! না দেন 
তাহারাও উক্ত পাপের কিঞ্চিৎ অংশভাগী কি না সভ্যপমাজ 
তাহার বিচার করুন ॥ 

আমরা যাহা বলিলাম, ইহাতে কোন বাক্তিবিশেষ আমাদের 
লক্ষ্য নহে, কিংবা! বিদ্বেষবুদ্ধিবশতঃ কাহার কোন দোযোদঘাটন 
করা উদ্দেশ্য নহে | কেবল দেশের মঙ্গল, ঘমাজের মঙ্গল এবং অন্ু- 
বাদকের মঙ্গল চিন্তাই উদ্দেশ্য । আমাদের বিবেচনায় অনুবাদ 
নম্বন্ধে নিন্নলিখিত নিয়মসমূহ অবলম্বন করিলে; নাঁধারণের উপকার 
হইতে পারে । 
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১। আহুর্ষেদীয় শ্রন্থনমূহ গ্রধানতঃ ছুই পাকার । মুলগ্রন্ছ ও 
মংগ্রহ গ্রন্থ সংগ্রহ গ্রন্থ আবার তিন প্রকার; বৈদিকসংগ্রহ, 
তান্িকনংগ্রহ এবং মিশ্রসংগ্রহ । মূল গ্রন্থে সুত্রাংশ এবং শষধকাণ্ড 

ভয়ই সমান ভাবে আলোচিত হইয়।ছে, ঃগ্রহগ্রন্থে শুত্রাংশ 
অগ্প এবং ইুষধের কাগড (উষধের তালিকা )ই অধিক দৃষ্টি- 
গোচর হয় । এই হিন!বে অধিকাংশ মূল গ্রন্থকে শান্ত্রীয়তপ্রধ।ন 
এবং অংগ্রহ গ্রন্থ গুলিকে তালিকাঞ্খধান বলা যাইতে পারে । তবে 
সতগ্রহগ্রন্থে শান্ত্রীয়ত। নাই এমন নহে, শাস্ত্রের সিদ্ধান্ত অনুসারে 
শুধধের ফর্দই অধিক পরিমাণে গুদ হইয়াছে । সতগ্রহকাঁরকের 
মধ্যে যাহারা দ্ইফল উযধ যত বেশী পরিমাণে অংগ্রহ করিয়াছেন, 
তাহাদের সংগ্রহই তত উৎকুষ্ট বলিয়। বৈদা সমাজে আদৃত। মুল- 
্রন্থনমূহ শান্ত্ীয়তাপ্রধান বলিয়া সংগ্রহগ্রন্থ অপেক্ষ। দুরূহ, এবং 
সংগ্রহগ্রন্থগুলি ভিন্ন ভিন্ন সময়ের ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির গ্রন্থ হইতে 
মংগৃহীত বলিরা মূলগ্রন্থ অপেক্ষ। ছুপ্ধহ। কেন না ভিন্ন ভিন্ন 
ব্যক্তির ভিন্ন ভিন্ন মত জনিতে না পারিলে পরস্পর-বিরোধী 
মতসমূহের মীমাত্ন। বা সমাবেশ করা যাইতে পারে না । সুতরাং 
মুলগ্রন্থের অনুবাদ বা বাখ্যা কোন কোন অংশে অংগ্রহগ্রন্থ 
অপেক্ষ। কঠিন, এবং নংগ্রহ গ্রন্থের অনুবাদ বা ব্যাখ্য।ও মুলগ্রন্থ 
অপেক্ষ। কোন কৌন অংশে কঠিন । 

২। আরুর্কেদীয় গ্রন্থের বংক্ষিণ্ত বিবরণ বল হইল, অতঃপর 
অনুবাদের বিষয় বলা আবশ্যক 1 অনুবাদও মাপারণতঃ ভুই 
গ্রকারঃ শ্বাধীন অনুবাদ এবং আক্ষরিক অনুবাদ । কোন 
গ্রন্থ অধ্যয়ন।স্তে তাহার মর্ম সুন্দর রূপে অবগত হইন্না গ্রস্থকাবের 
অভিপ্রেত বিষয় নিজের ভাষায় বিশদ করার নাম ন্বাধীন 
অনুবাদ । অপর,গ্রন্থের লিখিত ভাষার অবিকল অনুবাদ করার নাম 
আক্ষবিক অনুবাদ । উভগ্ন অনুবাদের মধো পুর্নে[ক্ক অন্ববাদই 
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কঠিন। কঠিন হইলেও উহা প্ররুত ভাবব্যগ্ক ॥ আবুর্কেদের 
যে যেগ্রন্থ বা অংশ নুত্রপ্রধান বা শান্ত্রীয়তৃপ্রধান সেই সেই 
গ্রন্থে বা অংশে স্বাধীন অনুবাদই প্রশস্ত! কেন না আহ্ুর্ধেদীয় 
স্রত্রসকল দার্শনিক সুত্রের ন্যায় স্বল্লাক্ষরে গ্রথিত, বহুচিস্ত। 
ও পরীক্ষ। ভিন্ন সহসা এ সকল স্ুত্রের প্রকৃত তাৎপর্যাগ্রহ হইতে 
পারে না । সুতরাং “ যথ। দ্ৃষ্টৎ তথা লিখিতৎ * করিয়া অনুবাদ 
করিলে উহাতে কোন পাঠকের উপকারের সস্ভাঁবন। নাই । কোন 
কোন অজ্ঞলোক মনে করেন, গ্রন্থের প্রতিশ্সোকের অক্ষরে অক্ষরে 
মদি মূলের মহিত এক্য না রহিল, তাহা হইলে অনুবাদ কি? কিন্ত 
তাহাদের ইহা বুঝা আবশ্যক, সকল গ্রন্থের শব্দ-চর্ধণ আবশ্যক 
নহে, ক্রিয়। প্রধান বা! ফলগ্রধান শাস্ত্রের ভাব বা তাৎপর্য্যই আব- 
শ্যক। সেই তাৎপ্যবে।ধের যদি ব্যাঘাত ঘটিল, তাহা হইলে 
অনবাদে বিশেষ লাভ কিছু নাই। অন্ধ অনুবাদ হওয়; নপেক্ষা না 
হওয়াই ভাল। স্বাধীন অনুবাদে ক্লোকাস্কের মিল সর্বত্র রাখিলে 
ভাল হয়না। কখন কখন একটি শ্লোককে চারি পাঁচ অংশে বিভক্ত 
করিয়া অনুবাদ করিতে হয় । আবার মূলগ্রন্থে কতকগুলি এমন অংশ 
আছে, অন্ব।দে যাহ পরিত্যাগ করিলেও কোন হানি নাই। 
বরং কিছু স্থান লাভ হয় যথ।-_-প্রায় অনেক অধ্যায়ের শেষ অংশে 
“ভবন্তি শ্লোকা১* এইরূপ উল্লেখের পরে কতকগুলি শ্লোক আছে। 
ইহার তাৎপর্য্য এই যে, পুর্বে যে বিষয়গুলি গদ্যে লিখিত 
হইয়াছে, সেই গুলি পুনর্ধার শ্লোকে লিখিত হইল। কেন না, 
শ্লোকে বা কোন ছন্দে লিখিত বিষয় শীন্্র কঠস্থ হয় এবং অনেক 
দিন স্মরণ থাকে। যিনি বাঙ্গালায় অনুবাদ করিতে গিয়! 
এস্ানে “শ্লোকে কহিতেছেন* প্রতিজ্ঞা করিয়া! গ্রদ্যে অনুবাদ 
করিলেন, ইহাতে গ্রন্থের শব্দের অন্বদ হইল বটে, কিন্ত গ্রন্থকারের 
অভিপ্রায় অনসারে অনবাঁদ হুইল না। তবে উহা! পদ্যে অন্বাদ 
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করতে পারিলে অভিপ্াঁয় রক্ষিত হইতেন্পারে । তাঁলিকাগ্রধান 
গ্রন্থের আক্ষরিক অন্ুুবাদ প্রশত্ত। 

মূল গ্রন্থেরই হউক আর সংগ্রহ গ্রন্থেরই হউক, অন্বাদের সঙ্গে 
নঙ্গে গুরূপদেশ, ব্যাখ্যা, বিরতি, উদাহরণ গুভৃতি থাকা চাই । 
তাহ! হইলে গ্রন্থের গুরুত মর্ম হৃদ্‌গত হইতে পারে এবং ফল- 
প্রধান শাস্ত্রের কার্য্যগত দৃটটিও জন্মিতে পারে । 

৩। আযুর্কেদের সর্বাংশে বুযুৎ্পন্ন লোক বিরল | যিনি বচন 
মাত্রের অর্থ ব আরতি করিতে পারেন, কিন্তু ক্রিয়। জ্বানেন না, 
তাহাকে বুযুৎপন্ন বলিতে পারি না । যি।ন ক্রিয়। জানেন, কিন্তু বচন 
জানেন শা, তিনি অনেক অংশে পুজনীয় | অতএব অনবাদ কালে 
ক্রিয়ানিপুণ ব্যক্তির নাহাষ্য গ্রহণ কর! চাঁই। আরুর্কেদের অনেক 
ভাব লুপ্ত হইয়। গিয়!ছে, সেই সকল ভাব শী"স্ব উদ্দার/করার উপায় 
নাই। এমন স্থলে “ মাছিমার।” ফের়াশীর নায় অনুবাদ না 
করিয়া অন্দেহবে(ধক কোনরূপ চিহ্ন ব! উক্তি থাক! প্রয়োজনীয় । 
কেন না এরূপ সন্দেহ প্রকাশিত হইলে কোন না কোন ব্যক্তি 
সেই বিষয়ে চিন্ত। করিতে পারিবেন । 

৪| উষধন্রব্যের নাম এবং অর্থবোধও একটী কঠিন ব্যাপার । এরূপ 
অনেকগুলি শব্দ আছে অভিধান গ্রন্থে যাহাদদের বহুবিধ অর্থ উন্তেখ 
দুষ্ট হয়। সুতরাং গ্রন্থকার কোন্‌ অর্থ লক্ষ্য করিয়া কোন্‌ শব্দের 
প্রয়োগ করিয়াছেন, তাহ। অসংশ্ময়ে নিদ্দীরণ করা সহজেই দুরূহ । 
তাহাতে আবার ব্যাকরণ, ছন্দ, অলঙ্কার ইত্যাদির অনরোধে শব্দের 
আকার ও প্রকাঁরগত বিরুতি বা বৈলক্ষণ্য ঘটায় মমধিক সন্দেহ 
জন্মে। এমনস্থলে পরীক্ষ। করিয়। ভ্রব্যার্থনিণয় করাই সর্ব কর্তব্য | 
তাহ না ঘটিলেও ব্যবহারনিপুণ শিক্ষিত বহুব্যক্তির মত সংগ্রহ 
করিয়। অর্থ নির্ণয় আবশ্যক । দ্বিতীয়তঃ শব্দের অর্থ বোধ হইলেও 
শ্রমকল শব্দে কোন্‌ বস্তভ বুঝায় তাহা নাধরণকে বুঝ।ন 
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নিতান্ত সহর্জ নহে । কেন না এক বাঙ্গালা প্রাদেশেই একই বস্ত 
নান! নামে ব্যবহৃত হইতেছে । এমন স্থলে কোন পধান স্থানের 
নাম গ্রন্থে ব্যবহার করিলে ভাল হয় । কলিকাত। ভারতের প্রধান 
রাজধানী, এইস্থানে শিক্ষিত এবং সভ্য লোকের সংখ্যা বেশী, 
সুতরাৎ কলিকাতার শিক্ষা গতি সকলেই অন্করণ করিতে প্রস্তত 
অতএব কলিকাতাঁর বাজারে ব্যবহৃত ন।ম ব্যবহার করিলে অনেকের 
আপত্তি না হইতে পারে। গ্রন্থশেষে একদী আভিধানিক সুচী 
প্রস্তত করিয়। সেই ন্ুচীতে প্রধান প্রধান স্বান-নকলের নাম 
যৌজন। করিলে সুন্দররূপে অভীষ্ট সিদ্ধ হওয়া সম্ভব । 

| আরুর্ষেদ এক প্রকার নষ্ট শান্ত্র উহার সর্ধাংশের ক্রিয়। 
নুন্দররূপে কাহারও বিদিত নাই। কতকালে যে ইহার প্ররুত 
উদ্ধার হইবে, ভাহারও কোন শ্থিরতা নাই। ইহ'র পদে পদেই 
সন্দেহ উপস্থিত হয়। সন্দিহান বিষয় সকল বিনা পরীক্ষায় 
সাধারণের (বিশেষ অনভিজ্ঞ লোকের ) নিকটে এচাঁর কর। 
ন্যায়-বিরুদ্ধ ও ধর্মবিরুদ্ধ । নুতরাৎ উহার ভাল মন্দ বিচারের 
ভার উপযুক্ত বিজ্ঞ ব্যক্তির হস্তে অর্পণ করা উচিত। তন্ভিন্ন ধাহীর। 
অমাজে পগিত বলিয়। গণনীয় তাহাদের নিকটেও গুণ দোঁষ অন্বু 
সন্ধানার্থে গ্রন্থ অর্পণ কর। কর্ভবা । যদি তাহার। কোন উপকারি 
ব্যাখ্য। প্রদান করেন," তাহা কৃতজ্ঞত।র সহিত গ্রন্থে যৌজন। 
কর| কর্তব্য । এবং যে সমঞ্ড গ্দ্ম গাদর্শন করেন, তদনুসারে 
শুদ্ধিপত্র প্রচার করা আবশ্াক । 

নংগুতি গ্রীযুক্ত কবিরাজ হরিনাথ বিশ!রদ ও শ্রীযুক্ত কবিরাজ 
ঈশানচক্দ্র বিশারদ যে সটীক পানুবাদ চরকনংহিতাঁর প্রচার 
উদ্দেশে অনুষ্ঠান-পত্র প্রকাশিত করিয়াছেন । অনুবাদসন্বন্ধে 
আমদের অভিপ্রায়ের সহিত তাহাদের মতের কতদূর এঁক্য হইলে 
বলা যায় ন।। তথাপি তাহ[দের গম্ভব্যপথে ইহ। যদ কিব্িৎ 








প্রাগু গ্রন্থের সংক্ষিগ্ঠ সমালে।চনা। ১২৭ 





আলোক প্রদান করিতে নমর্থ হয়,সেই উদ্দেশে এত কথা বলিলাম । 
বিশেষতঃ বৈদ্যক গ্রন্থনমূহের মধ্যে চরকের ন্যায় দ্ুরহ গ্রন্থ আর 
নাই। সুতরাং ইহার অন্বাদ বিষয়ে কোন প্রকার ব্যতিক্রম ঘটিলে 
বড়ই আক্ষেপের বিষয় হইবে । আমর বিখারদদ্বয়ের পাঙিতোর 
উপর যতৰুর বিশ্বাস করি, তাহাতে বোধ হয়, চরকের ভাবী অনুবাদ 
সর্দাঙগনুন্দরই হইবে 1 


প্রাপ্ত গ্রন্থের সংক্ষিগত সমালোচন। । 


আমরা বস্তবিদ্য। (১) নামক একখানি মাসিক পত্রিকাপ্র।প্ত 
হইল[ম । কিছুদিন পুর্বে পাইকপাড়৷ নর্সরি হইতে এই শ্রেণীর আর 
একখানি পত্রিকা প্রচারিত হইতেছিল | এক্ষণে তাহার তিরোভাবে 
বন্তবিদ্যাই উক্ত পত্রিকার স্থান অপিকার করিল । 

বস্ত বিদ্যার অবতরণিকী ভাগে এইরূপ লিখিত হইয়াছে__ 
“হংরাজ রাজত্ব প্রবন্তিত হইবার পুর্বে ভারতবাসী আপন!র গ্রয়ো- 
জনীয় যাবতীয় দ্রব্য আপনি প্রস্তুত করিয়। লইত। কিন্তু আজ কাল 
আর দে সময় নাই, আমরা কেবল ““ হা ভারত যে! ভারত * করিয়। 
ভারত উদ্ধারে উদ্যত হইয়াছি। কিন্তু এদ্দিকে বিলাতী দীপ 
শলাক। না হইলে গৃহে প্রদীপ জ্বলে না। কি বিড়ম্বনা! আমর! 
গুদীগ হুতাশন ভ্রমে ভন্মে ফ্ছুত নিক্ষেপ করিতেছি । যতদিন 
ভারতবানী স্বাবলম্বী হইয়া আপনার প্রয়োজনীয় দ্রব্য আপনি 
প্রস্তত করিয়া লইতে না শিখিবে, ততদিন কোনক্রমেই শ্রেয়ঃ 
ন।ই। জণ্ততের ইতিহাসের দিকে দৃষ্টিপাত কর, দেখিতে পাইবে 
অ1পনার ক্ষমতা সত্বে পরমুখাপেক্ষী হইয়। থাকিলে, মন্ষ্য কখন 

(১) শ্রীহরিপদ্দ চক্রবস্তীকর্তৃক সম্পাদিত ও প্রকাশিত। বার্ষিক 
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১২৮ আযুর্বেদ-সঞ্জীবনী । 
উন্নতি-শৃঙ্গের উচ্চতম শিখরে আরোহণ করিতে পারে না। যাহাতে 
নকলে আপনার প্রয়োজনীয় জরব্য আপনি গ্রস্ত করিয়া লইতে 
পারে, তদ্িষয়ে দৃঢ়গ্রযত্ব হওয়া একাস্ত আবশ্যক । আমরাও 
বিবিধ জরব্য প্রাস্ততের নিয়ম সরল ভাষায় বিশদরূপে বিরত করিতে 
চেষ্ট! করিব । বস্তবিদ্যায় মুিযোগ, ইন্দ্রজাল ও শিল্পবিষয়ক গ্রস্তা- 
বও স্থান পাইবে । ভরন! করি তাহাতে আমাদিগকে লক্ষ্য ভ্র্ট 
হইতে হইবে না। নে যাহ হউক, আমুর্ত্েদ শাস্ত্র এবং আধুনিক 
কয়েকখানি পসিদ্ধ প্রসিদ্ধ গ্রন্থই আশমাদিগের প্রধান অবলম্বন । 
আমরা ভারতবর্ষজাত দ্রব্যাদির গুণাগুণ বিশেষদ্ূপে বর্ণনা করিতে 
চেষ্টা করিব । কারণ এদেশের দ্রব্যাদি এই দেশের প্রধান উপ- 
যোগী ।” সুতরাং ইহার উদ্দেশ্য অতিম্ন্দর ও মহোপকারী তাহার 
সন্দেহ নাই । ইহাতে অনেকগুলি প্রয়োজনীয় এবং সর্ধদ ব্যবহার্য 
দ্রব্যেরগুণ লিখিত হইতেছে । লিখিত বিষয় গুলির ভাষা গ্রাপ্তল 
সুতরাঁৎ সাধারণের বোধগম্য ও উপকারী হইবে ; আমরা এইরূপ 
ভরসা! করিতে পারি । কিন্তু একগী বিষয়ের সঙ্গে আমাদের মতের 
সম্পুর্ণ অনৈক্য দেখিতেছি। কেবল কতকগুলি বচন দেখিয়। বিনা- 
পরীক্ষায় যে কোন বিষয় লিখিয়। পত্রিকার কলেবর পুর্ণকর! যুক্তি 
সঙ্গত ধোঁধ হয় না । পত্রিকার ছাঁদশ পৃষ্ঠায় লিখিত আছে । মহাদেব 
পার্ধতীকে কহিয়াছিলেন প্রিয়ে। অশোক, চিতার মুল, খঞ্জন 
পক্ষীর বিষ্ঠা, ঘোটকের ফেনা, গ্গীভাঞ্জন বীজ এবং দ্বর্ণচাতক 
বা নীলকণ্ঠ পক্ষীর নেত্র ঘয় দ্বারা ধুপ দিলে লোকে দেবগণেরও 
অদৃশ্য হয় । মনুষোর কথাই বা কি!!! 

কেবল সংস্কৃত বচনমাত্ত দেখিয়া এরূপ আঁজগবি বস্তবিদ্যা 
লেখ। অকারণ সময় নষ্টকরা মাত্র । আমর! আশা করি, গ্রন্থকার 
মহ!শর অতঃপর লেখিতব্য বিষয়ে যোগ্যাযোগ্য বিবেচনা করিয়! 
দ্রব্যের গুণ প্রচার করিবেন । 





